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WPROWADZENIE

Zawilgocenie i zagrzybienie budynkdéw zazwyczaj jest postrzegane jako przyczyna deterioracji materiatow budowlanych i obnizenia
wartosci rynkowej nieruchomosci. Natomiast, rownie wazne s3 skutki zdrowotne, na jakie narazeni sg ludzie przebywajgcy w takich

pomieszczeniach. Najczestsze przyczyny zawilgocenia budynku to wady budowlane, awarie sieci wodno-kanalizacyjnej
i powodz, w tym btyskawiczna. Zagrzybienie w budynkach moze by¢ widoczne na powierzchniach lub pozostawa¢ wewnatrz przegrod
budowlanych, bedac niewidoczne dla oka, ale zawsze powodujgce zagrozenie dla zdrowia ludzi.

Opracowanie materiatdow edukacyjnych (broszur i zalecen
higienicznych) dotyczgcych m.in. wptywu zagrzybienia budynku
na jakos¢ powietrza wewnetrznego i zdrowie ludzi.

MATERIAL 1 METODY

Przeglad pismiennictwa naukowego w medycznych bazach
danych tj. PubMed, Web of Science, Scopus wedtug
skrzyzowanych stow kluczowych: ,,zagrzybienie budynkow”,
,Jjakos¢ powietrza wewnetrznego”, ,syndrom chorego

budynku” (ang. ,mouldy buildings”, ,indor air quality”, ,sick
building syndrome”).

Zagrzybienie pomieszczen

Wentylacja pomieszczen jest czynnikiem krytycznym dla
utrzymania dobrej jakosci powietrza wewnetrznego. Staba
wentylacja w potfgczeniu z wysokg wilgotnoscia wzgledng
powietrza (> 85%, wskutek m.in. suszenia prania i gotowania
bez dodatkowego odprowadzenia wilgoci na zewnatrz) lub
zawilgoceniem materiatdw budowlanych (>12%) to gtéwne
przyczyny nadmiernego rozwoju grzybow m.in. z rodzajow
Aspergillus, Cladosporium i Penicillium [1,2].

Pyt zawieszony

Czastki emitowane przez grzyby powodujg istotny wzrost
stezenia pytu PM,, obecnego w powietrzu wewnetrznym, ale
dotychczas niewiele wiadomo o ich udziale w pyle PM,..
Wdychanie pytu zawieszonego w powietrzu wewnetrznym
zagrzybionych pomieszczen jest powigzane z objawami ze
strony gornych drog oddechowych, kaszlem, swiszczagcym
oddechem, astmg i innymi problemami zdrowotnymi.
Wdychanie spor grzybowych (2-100 pum) przez ludzi moze
indukowac proces alergiczny lub nasilac objawy juz istniejgcej
alergii, nie tylko na grzyby [3].
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Lotne zwigzki organiczne (LZO)

Grzyby w procesie metabolizmu syntetyzujg i wydzielaja
do otoczenia LZO, wyczuwalne jako zapach stechlizny.
W powietrzu obecha jest mieszanina LZO, ktorej sktad
zalezny jest od gatunkow grzybow i sktadu podtfoza, na
ktorym rosng oraz pochodzacych z innych zrdodet.
Niektore LZO oraz ich mieszanina sg toksyczne dla ludzi
i prawdopodobnie s3 przyczyng syndromu chorego
budynku (SBS, ang. Sick Building Syndrome). Mianem tym
okresla sie zespot wielu niespecyficznych dolegliwosci
(m.in. bdle gtowy, podraznienie oczu i gardta oraz
zapalenie oskrzeli) wystepujagcych w réznym nasileniu
u ludzi w trakcie przebywania w zagrzybionym
pomieszczeniu [4].

Mykotosyny

Mykotoksyny to toksyny wytwarzane przez grzyby
mikroskopijne, np. z rodzaju Aspergillus, ktore s3
powszechne w srodowisku wewnetrznym. Mykotoksyny s3
obecne w zarodnikach i konidiach, z ktorymi na drodze
oddechowej przedostajg sie do ludzkich ptuc. W zaleznosci
od rozmiaru zarodnikow i konidiow mogg sie one odktadac
w ptucach lub gornych drogach oddechowych. Jednak skutki
zdrowotne narazenia na mykotoksyny na drodze
oddechowej nadal nie zostaty jednoznacznie ustalone [5,1].

WNIOSKI

Zagrzybienie przegrod budowlanych istotnie obniza jakosc¢
powietrza wewnatrz pomieszczen. Czynniki emitowane do
powietrza przez grzyby porastajgce Sciany i inne powierzchnie
mogg stanowiC zagrozenie dla zdrowia pracownikow.
Narazenie zawodowe dotyczy pracownikdw wykonujgcych
prace zwigzane z osuszaniem, odgrzybianiem i remontami
budynkow. W przypadku innych grup zawodowych ekspozycja
taka nie ma charakteru zawodowego, ale moze stanowic
istotny czynnik ryzyka zdrowotnego, szczegolnie w przypadku
0sob z atopig lub immunosupresja.
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