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Etapy diagnostyki

I. Wywiad, badanie przedmiotowe oraz identyfikacja
potencjalnych alergenow zawodowych

Il. Diagnostyka alergologiczna
= testy ptatkowe
= punktowe testy skdrne

= oznaczanie alergenowo-swoistych przeciwciat IgE we
krwi
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Wywiad, badanie przedmiotowe oraz identyfikacja

potencjalnych alergenow zawodowych
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* Wywiad: osobniczy i rodzinny dotyczacy chorob skory,
zwiaszcza o etiologii alergicznej, atopii u badanego lub w
rodzinie, a takze schorzen skdry o innej przyczynie, ale
zlokalizowanych na skdrze konnczyn gornych, zwtaszcza na
rekach i innych odkrytych czesciach ciata.

* Ustalenie tolerancji na metale, wyroby z gumy naturalne;j,
tworzyw sztucznych, srodki zapachowe i konserwanty, a
takze na czynniki pierwotnie drazniace.
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Badanie dermatologiczne

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na skore rak.
Nalezy oceni¢ wystepowanie:

- cech aktualnego stanu zapalnego lub subtelnych cech przebytego zapalenia,
zwtaszcza skory rak i przedramion (zgrubienie i ztuszczanie naskorka,
przebarwienia),

- cech atopowego zapalenia skory (obecnos¢ symetrycznych ognisk zapalnych w
zgieciach tokciowych i podkolanowych),
pojawianie sie swedzacych babli pokrzywkowych,

- nadmiernej suchosci skory,

- innych dermatoz np. tuszczycy, rybiej tuski, nadmiernego rogowacenia rak i stop,
fotodermatoz.

U 0s6b z istniejgcymi zmianami skdrnymi, lub w przepadkach watpliwych konieczna
jest konsultacja lekarza dermatologa, posiadajgcego doswiadczenie w zakresie

patologii zawodowej.‘ /\/\7
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Diagnostyka alergicznego kontaktowego zapalenia

skory
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Testy ptatkowe (patch tests)

Testy ptatkowe to podstawowa metoda identyfikacji
alergenéw kontaktowych — zawodowych i
pozazawodowych.
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Informacja dla pacjenta

* Wykonanie testow ptatkowych wymaga 3-4 wizyt
w gabinecie w ciggu 4-5 dni.

* Testow nie wykonuje sie u 0sob przeziebionych,
goraczkujacych, przyjmujacych leki
przeciwhistaminowe.

* Przez caty okres badania obowigzuje catkowity
zakaz moczenia plecow.

* W okresie badania niewskazany jest intensywny
wysitek. Testy mogg sie odkleic. Uszkodzeniu ich
sprzyja rowniez wzmozone pocenie podczas
wysitku.

(q N Pz Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—-2020 /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Wykonywanie testow ptatkowych

Zgodne jest z zaleceniami Miedzynarodowej Grupy Badajacej
Wyprysk Kontamktowy (ICDRG)

Polega na aplikacji na skore na 48 godz. ustalonych ilosci
zwigzkow chemicznych i obserwacji reakcji skornej w
okreslonych odstepach czasu.

Przeprowadza sie co najmniej 2 odczyty: pierwszy po ok. 20
min. po zdjeciu plastrow, nastepny 72 lub 96 godz. po
zatozeniu testow.

Niekiedy konieczny jest dodatkowy odczyt po 7 dobach.
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Wykonywanie testow ptatkowych

Zaleca sie stosowanie gotowych ptytek
produkowanych przez firmy wytwarzajgce
zestawy alergenéw kontaktowych.
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Wykonywanie testow ptatkowych

® Nie nalezy wykonywac testéw z substancjami
draznigcymi (kwasy, zasady, rozpuszczalniki).

® Testy nie powinny by¢ aplikowane na skore
specjalnie przygotowang (mycie wodg z mydiem,
odttuszczanie rozpuszczalnikami), z wyjatkiem
nadmiernego owtosienia plecow (nalezy ogolic
plecy).
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Wykonywanie testow ptatkowych

Po usunieciu testow oznacza sie miejsca przylegania
alergenu uzywajac:

Specjalnego markeru

* Fluoresceiny

* Fioletu gencjany

* Pigmentum Castellaniego
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Wykonywanie testow ptatkowych

Ocena wynikow testow ptatkowych

14

»- ujemny (brak zmian)
»+/-" watpliwy (plama rumieniowa)
»+" stabo dodatni (rumien i obrzek)

»,++” dodatni (rumien, obrzek, grudki,

cherzyki)
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Wykonywanie testow ptatkowych

Ocena wynikow testow ptatkowych

»+++” silnie dodatni (rumien, obrzek,
grudki,pecherzyki rozprzestrzeniajace sie
poza miejsce przylegania alergenu)

»IR” odczyn z podraznienia (rumien |
bez obrzeku, duze pecherze, =
wybroczyny, krostki).

(q N Pz Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—-2020 /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Wykonywanie testow ptatkowych

Ocena wynikow testow ptatkowych

' Odczyny stabo dodatnie, dodatnie i silnie dodatnie
utrzymujace sie przynajmniej do 96 godzin swiadczg o
istnieniu uczulenia na badany alergen.

S Najczestszym btedem popetnianym przy odczytywaniu
testow naskorkowych jest przyjmowanie odczynu
rumieniowego (bez obrzeku) za reakcje alergiczna.
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Wykonywanie testow ptatkowych

Trafnosc¢ (relevance) wynikow testow

ptatkowych

Tylko te wyniki testow majg wartosc kliniczng, w
przypadku ktorych udowodni sie zrodto uczulenia
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Diagnostyka pokrzywki alergicznej i biatkowego

zapalenia skory
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Punktowe testy skorne (pric tests)

Punktowe testy skorne to podstawowa metoda badania
alergii natychmiastowej (pokrzywka, biatkowe zapalenie
skory).

Celem badania jest ustalenie, czy istnieje nadwrazliwos¢
na dany alergen.

Dodatni wynik testu potwierdza uczulenie na alergen i jest
pomocny w ustaleniu rozpoznania.
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Punktowe testy skorne

Testy nie powinny by¢ wykonywane :

* podczas przyjmowania lekow przeciwalergicznych
° W Cigzy, ze wzgledu na ewentualne zagrozenie dla ptodu
W razie wystgpienia powiktan
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Punktowe testy skorne

Rodzaje punktowych testow skdrnych:

* z pospolitymi alergenami srodowiska (roztocza kurzu
domowego, pytki traw, pytki drzew, plesnie, pierze)

* z alergenami zawodowymi
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Punktowe testy skorne

Punktowe testy skdorne wykonuje sie na skorze
niezmienionej chorobowo, nieopalonej, bez tatuazy i blizn
— najczesciej na przedramionach po stronie zginaczy.
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Punktowe testy skorne

* wyniki powinny byc¢ przedstawiane w milimetrach
* podstawg oceny wyniku testu jest wielkos¢ babla

* otrzymane wyniki nalezy porownac z kontrola
pozytywng i negatywng
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Punktowe testy skorne

Za wynik dodatni przyjmuje sie babel wytworzony wokot
miejsca aplikacji alergenu o Srednicy co najmniej 3
milimetry wiekszej od srednicy babla wytworzonego
wokadt miejsca aplikacji kontroli ujemne,;.

Dodatni wynik punktowego testu skornego potwierdza
istnienie nadwrazliwosci (alergii), ale nie oznacza jeszcze
wystepowania choroby alergiczne;.
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Alergenowo-swoiste przeciwciata Ig we krwi

W przypadku podejrzenia nadwrazliwosci/ uczulenia na
alergeny mozna oznaczy¢ poziom swoistych przeciwciat IgE
w surowicy dla tych alergenow.
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Alergenowo-swoiste przeciwciata Ig we krwi

Badanie swoistych przeciwciat IgE w surowicy jest
catkowicie bezpieczne dla pacjenta, mozna je wykona¢ w
czasie przyjmowania lekow przeciwalergicznych.

Niestety czesto jest brak komercyjnych testow dla wielu
alergenéw zawodowych.
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Diagnostyka fotoalergicznego kontaktowego

zapalenia skory
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Diagnostyka reakcji fotoalergicznych

Do rutynowej diagnostyki fotoalergicznego zapalenia
skory konieczne s3 testy ptatkowe oraz sztuczne zréodto
Swiatta emitujgce niezaleznie promieniowanie UVA i UVB.
Technika zaktadania fototestow jest taka jak w przypadku
, ZWyktych” testow ptatkowych z tym, ze jednoczesnie
aplikuje sie na skore plecow dwa takie same zestawy
alergenow, przy czym jeden z nich traktowany jest jako
kontrola.

(q N Pz Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—-2020 /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Diagnostyka reakcji fotoalergicznych

Czas ekspozycji na alergeny wynosi 24 lub 48 godzin.
Po tym okresie testy sg usuwane a miejsca przylegania
alergendw doktadnie zaznaczane. Pierwszego odczytu
dokonuje sie 30 minut po zdjeciu testow stosujgc taka
samg skale ocen jak w przypadku tradycyjnych testow
ptatkowych. Nastepnie jedng serie zakrywa sie
nieprzepuszczalnym dla swiatta materiatem a druga
naswietla.
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Diagnostyka reakcji fotoalergicznych

Dodatni wynik testu z okreslonym alergenem po stronie
naswietlanej z jednoczesnie ujemnym wynikiem testu w
zestawie kontrolnym potwierdza fotoalergie.
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