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Nauka w narazeniu na czynniki wywotujace

choroby alergiczne o etiologii zawodowej
Prezentacja dla uczniow i studentow
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Skutki zdrowotne narazenia na czynniki alergizujace —
w trakcie nauki lub pracy

* f Wystgpienie zawodowej choroby uktadu

 oddechowego, spojowek lub skory

Pogorszenie juz istniejgcej choroby
uktadu oddechowego i/lub spojowek

| \ Pogorszenie juz istniejgcej choroby skory
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Jesli w srodowisku pracy pojawiajg sie lub nasilaja
objawy choroby alergicznej to mowimy o

chorobie alergicznej zwigzanej z praca
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Wywotany przez
czynniki zawodowe Zaostrzony przez
— srodowisko pracy
Zawodowy niezyt nosa

Wywotana przez
czynniki zawodowe Zaostrzona przez
= srodowisko pracy

Astma zawodowa
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Co to jest choroba zawodowa?

Za chorobe zawodowa moze byc¢ uznana tylko choroba:

* ujeta w wykazie choréb zawodowych,

* jezeli mozna stwierdzic¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostata ona spowodowana
dziataniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia,
wystepujgcych w srodowisku pracy lub sposobem

wykonywania pracy.

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Ktore choroby alergiczne moga by¢ chorobami zawodowymi?

Choroby zawodowe

Okres wystepowania
udokumentowanych objawéw

6. |Astma oskrzelowa 1 rok
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow
v ptucnych:
' postac ostra i podostra 1 rok
postac przewlekta 3 |ata
8. |Ostre uogdlnione reakcje alergiczne 1 dzien
12. |Alergiczny niezyt nosa 1 rok
13. [Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym 1 rok
Choroby skgry: | ’ 7 lata
18 alergiczne kontaktowe zapalenie skory .
2 miesigce
pokrzywka kontaktowa
Choroby uktadu wzrokowego wywotane czynnikami
25 [fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi: 1 rok

alergiczne zapalenie spojéwek
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Objawy wskazujgce na chorobe alergiczng
Zwigzang z pracg

Ze strony nosa Ze strony oczu Ze strony oskrzeli
* obfita, wodnista * tzawienie; ) ZW'SZCZ‘?FV oddech;
aling: . ) »  dusznos¢;
wydzielina; - * pieczenie spojowek; | |, cick w kiatce
' klchar.ne i swiad; * zaczerwienienie; piersiowej;
¢* uczucie bIOkady ° OerQk pOWiEk. ° Suchy’ uporczywy
nosa. kaszel.

Ze strony skory

* bable pokrzywkowe;

* ogniska rumieniowe;

* Swiad i zaczerwienienie skory;

* pecherzyki z ptynem;

* drobne grudki na podtozu zaczerwienionej skory;
* ztuszczanie lub pekniecia skory.

s
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Objawy wskazujgce na astme

* Objawy astmy oskrzelowej to nie tylko klasyczne napady
dusznosci z "grg" w piersiach, ale rowniez uczucie "ciezaru" w
klatce piersiowej, napady suchego kaszlu lub trudnosci w
oddychaniu.

* Kazdy z tych objawdéw moze wystgpi¢ pojedynczo, albo tez moga
po sobie nastepowac. Objawy te sg wyzwalane poprzez
ekspozycje na alergen, ale takze przez bodzce nieswoiste np.
dym tytoniowy, zimne powietrze, wysitek fizyczny, czy infekcje
drog oddechowych.
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Atopia

* Atopia to nieprawidtowa odpowiedz organizmu na niewielkie
ilosci substancji, ktore dla wiekszosci osob sg neutralne.

* Oznacza nadmierng sktonnos¢ danej osoby do reakgc;ji
alergicznej.

* Sama atopia nie jest chorobg, ale w jej wyniku mogg pojawic
sie choroby alergiczne, takie jak atopowe zapalenie skory,
astma oskrzelowa czy alergiczny niezyt nosa.

NARODOWY PROGRAM ZDRO
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Kiedy mowimy o atopii?

* Atopowy wywiad osobniczy - choroby alergiczne w
wywiadzie;

* Nadwrazliwosc¢ na pospolite alergeny srodowiska
(dodatni wynik punktowych testow skoérnych);

* Wywiad rodzinny (np. choroba alergiczna u
rodzicow, rodzenstwa, dziadkow).
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Osoba atopowa a nauka zawodu lub praca w narazeniu na
czynniki o dziataniu alergizujagcym

Obecnosc¢ czynnikow ryzyka rozwoju schorzen
alergicznych u kandydata na pracownika/pracownika
narzuca koniecznos¢ wzmozenia dziatan prewencyjnych i
wykonywania badan profilaktycznych z wieksza

czestotliwoscia i nie oznacza koniecznosci odsuniecia od

pracy!
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Ktore czynniki wywotujg alergie zawodow3g?
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Alergen zawodowy

Alergeny zawodowe to czynniki charakterystyczne dla
srodowiska pracy.

Czynniki o matej masie
czasteczkowej — czynniki
chemiczne

Czynniki o duzej masie

czasteczkowej — biatka
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Czynniki o duzej masie czgsteczkowej (> 1000 D)

Populacja ryzyka

Maka i enzymy zawarte Piekarze, miynarze, ciastkarze, kucharze,
w polepszaczach pracownicy transportu maki

Pracownicy zwierzetarni, hodowcy zwierzat,

AI 1 . 0 0
creeny zWierzeee naukowcy, osoby handlujace zwierzetami

Owoce morza Producenci zywnosci

Ziarna roslin oleistych Wytworcy olejow roslinnych

Detergenty i inne Uzytkownicy i producenci detergentow, piekarze,
proteazy wytworcy dodatkéw spozywczych
Lekarze, pielegniarki, pracownicy laboratoriow,
Lateks salowe, wytworcy opon, wytworcy rekawic
medycznych
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Czynniki niskokoczgsteczkowe (< 1000 daltonow)

|lzocyjaniany

Sole platyny, niklu,
chromu, kobaltu

Glin
Barwniki

Nadsiarczany i henna

Etylenodwuamina i
parafenylodwuamina

Srodki dezynfekeyjne

Bezwodniki kwasne

Wytworcy poliuretanow, uzytkownicy poliuretanow
(meblarstwo, obuwnictwo, produkcja uszczelek, wyktadzin
budowlanych i mieszkaniowych), lakiernicy samochodowi,
producenci mas plastycznych

Galwanizernie, obrobka skoér, produkcja nozy do golenia i
instrumentow medycznych

Hutnicy aluminium

Wytworcy barwnikéw, uzytkownicy barwnikéw w
procesach produkcyjnych (przemyst meblowy, tekstylny)

Fryzjerki
Fryzjerki, pracownicy lakierni i przemystu gumowego

Pracownicy ochrony zdrowia

Producenci poliestrow, zywic, barwnikow
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Co nalezy zrobig, jesli pojawiajg sie objawy ze strony
uktadu oddechowego w miejscu pracy lub nauki zawodu?

Jesli pojawiajg sie nowe objawy nalezy zgtosic sie do swojego
lekarza POZ;

Powiedziec o tych objawach lekarzowi medycyny pracy
przeprowadzajgcemu badanie okresowe.

Jesli w czasie badania przez lekarza POZ lub lekarza medycyny
pracy zaistnieje podejrzenie choroby alergicznej, nalezy podjg¢
dalszq diagnostyke.
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Na czym polega diagnostyka choroby alergicznej uktadu
oddechowego zwigzanej z pracy?

Wywiad i identyfikacja potencjalnych czynnikéw etiologicznych, w
tym alergenow zawodowych

Ocena nadwrazliwosci na pospolite alergeny srodowiska i alergeny
zawodowe

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego

Testy swoistej prowokacji wziewnej z alergenami zawodowymi
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Diagnostyka choroby alergicznej zwigzanej z praca

Wywiad

* Podstawg jest prawidtowo zebrany i usystematyzowany wywiad.

* Wywiad powinien by¢ ukierunkowany na wykrycie objawow
sugerujacych chorobe alergiczng dréog oddechowych, spojowek i
skory (niezyty nosa i spojowek, napadowy suchy kaszel,
dusznos¢, ,,gra w piersiach”, pokrzywka i inne zmiany skorne,
sSwiad skory).

* Nastepnie, nalezy ustali¢, w jakich okolicznosciach objawy te
wystepujg oraz w jakich nasilajg sie.

W przypadku podejrzenia alergii zawodowej niezwykle istotne jest

przeprowadzenie szczegotowej analizy narazenia zawodowego ze
zwroceniem szczegolnej uwagi na czynniki alergizujgce.
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Diagnostyka choroby alergicznej
Badanie uczulenia na pospolite alergeny srodowiska oraz
na alergeny zawodowe

* Punktowe testy skorne;

* Oznaczanie w surowicy alergenowo-
swoistych przeciwciat IgE;
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Diagnostyka choroby alergicznej
W przypadku podejrzenia astmy oskrzelowej

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego, t;j.:
e spirometria spoczynkowa;
* test odwracalnosci skurczu oskrzeli (tzw. proba rozkurczowa);

e ocena nieswoistej nadreaktywnosci oskrzeli (np. test z
metacholing).

W przypadku podejrzenia alergii zawodowej wykonuje sie
swoiste wziewne testy prowokacyjne z alergenami ze
srodowiska pracy.
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Orzekanie o chorobie zawodowej

Rozpoznanie choroby zawodowej zwigzane jest z
postepowaniem diagnostyczno-orzeczniczym przeprowadzonym
przez odpowiednie jednostki medyczne (wojewodzkie oSrodki
medycyny pracy, instytuty medycyny pracy).

Ostatecznga decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej wydaje
inspektor sanitarny.
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Astma zwigzana z praca

* Astma zawodowa jest najczestszg zawodowg chorobg dolnych
drog oddechowych w krajach Europy Zachodnie;j.

* Oceniasie, ze od 5 do 10% astmy oskrzelowej dorostych
wywotane jest przez czynniki obecne w srodowisku pracy.

* Oprocz tych przypadkow istotny problem stanowi astma
zaostrzona przez warunki sSrodowiska pracy.

* Ogotem u okoto 25% dorostych z astma, praca jest czynnikiem
wywotujgcym lub pogarszajgcym te chorobe.
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Astma zawodowa przyktady

* Astma piekarzy to jedna z najczesciej rozpoznawanych choréb
alergicznych uktadu oddechowego o etiologii zawodowej.

* Liczba nowych przypadkow tej choroby w kolejnych latach
pozostaje na tym samym poziomie.

* Czestos¢ wystepowania zawodowego alergicznego niezytu
nosa wsrod piekarzy wynosi od 18 do 29%, a astmy
oskrzelowej od 4,9 do 7%.
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Anafilaksja — reakcja uogdélniona

* To najbardziej niebezpieczna postac alergii;

* W wyniku kontaktu z alergenem dochodzi do rozwiniecia sie
uogolnionej (dotyczacej catego organizmu) reakcji o szybkim i
gwattownym przebiegu, ktora moze bezposrednio zagrazac
ZycCiu.

‘q N Pz Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—2020

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Anafilaksja - objawy

Objawy skdrne:

— pokrzywka,

— Swiad,

— rumien,

— obrzek naczynioruchowy.
* Objawy ze strony uktadu oddechowego (dusznos¢, kaszel, chrypka).
* Objawy ze strony uktadu krazenia (omdlenie, obnizenie cisnienia

tetniczego).

* Objawy (rzadziej) ze strony uktadu pokarmowego (nudnosci,
wymioty, biegunka, bole brzucha).

* Alergiczne obrzekowe zapalenia krtani z dusznoscig wymagajaca
natychmiastowej interwencji lekarskiej ze wzgledu na mozliwos¢ zgonu w
wyniku uduszenia.
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Pokrzywka kontaktowa i biatkowe zapalenie
skory

* Metody diagnostyczne: skorne testy punktowe, oznaczanie
swoistych IgE w surowicy, proby ekspozycyjne.

* Prawdopodobienstwo negatywizacji wynikow jest niewielkie.

* Mozliwosc pracy, ale bez okreslonych narazen (czesto
koniecznos¢ przekwalifikowania zawodowego).
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Co dalej, jesli zostanie rozpoznana alergia
zawodowa?
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Praca z chorobg alergiczng o etiologii zawodowe;j

Konieczne dziatania to....

Jesli wystepuja....

choroba skory eliminacja alergenu,
ograniczanie ekspozyciji,
state monitorowanie stanu zdrowia

astma oskrzelowa odsuniecie od narazenia na alergen,
farmakoterapia

anafilaksja/obrzek brak kontaktu z alergenem,
naczynioruchowy plakietka informujgca o uczuleniu,
strzykawka automatyczna z adrenaling
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Stop!

Odsuniecie od narazenia na alergen oznacza
zwykle koniecznos¢ zaprzestania pracy/nauki
zawodu, gdyz alergeny wziewne sg obecne w
powietrzu i nie mozna ich wyeliminowac na
konkretnym stanowisku.

‘q N Pz Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—2020



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Co nalezy zrobic, jesli choruje na chorobe alergiczng i w
miejscu pracy lub nauki zawodu moje objawy sie nasilajg?

* W pierwszej kolejnosci nalezy sie skontaktowac z lekarzem

prowadzacym — zwykle jest to pulmonolog, alergolog lub lekarz
POZ.

* Dobrze jest zgtosic sie wowczas, gdy objawy sg wyjatkowo silne.
* Warto dokumentowac swdj stan zdrowia, zapisujgc w jakich
godzinach (w odniesieniu do czasu pracy) pojawiajg sie objawy,
a w przypadku astmy prowadzac monitorowanie za pomoca
pikflometru (ang. peak flow meter).
—
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Kiedy osoba z chorobg alergiczng moze kontynuowac prace
lub nauke zawodu w narazeniu na czynniki
alergizujace/drazniace drogi oddechowe?

* Podstawg jest utrzymanie prawidtowej kontroli istniejacej
choroby;

* Opinie taka moze wydac lekarz prowadzacy na podstawie
wynikdbw samoobserwacji pacjenta oraz wynikow badan
dodatkowych, np. spirometrii u chorego na astme
oskrzelowa.
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Kiedy osoba z chorobg alergiczng moze kontynuowac prace lub nauke
zawodu w narazeniu na czynniki alergizujace/draznigce drogi
oddechowe?

* Decyzje o braku lub istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do
pracy/nauki zawodu na okreslonym stanowisku podejmuje lekarz
przeprowadzajacy badanie profilaktyczne pracownika/ucznia lub
studenta.

Optymalna praca dla osoby z chorobg alergiczng ukfadu
oddechowego:

* brak wziewnego narazenia na czynniki o silnym dziataniu
draznigcym i alergizujagcym drogi oddechowe;

* brak niekorzystnych warunkéw mikroklimatycznych (zwtaszcza w
mikroklimacie zimnym);

* bez ciezkiej pracy fizycznej.
(q N Pz Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—2020
D




INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Postepowanie w poszczegolnych typach astmy zwigzanej z praca

Mozliwos¢ pozostania
na dotychczasowym
stanowisku

Czynniki, ktorych

U0 BT} trzeba unikaé

Astma zawodowa
wywotana przez alergeny
o duzej masie
czasteczkowej

Nie, chyba ze jest
Czynniki alergizujace mozliwos¢ wykluczenia
czynnika alergizujgcego

Astma zawodowa
wywotana przez alergeny
0 matej masie

Nie, chyba ze jest
Czynniki alergizujace mozliwos¢ wykluczenia
czynnika alergizujgcego

czasteczkowej
Astma niezawodowa Czynniki draznigce,

. . . . Tak, ze statym
nasilajaca sie pod alergizujaceiinne . :

. . s . monitorowaniem stanu
wptywem srodowiska czynniki prowokujace .
zdrowia

pracy napady astmy
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Zawodowym chorobom uktadu oddechowego mozna
zapobiegac na trzech etapach

Brimﬂr}' = Breventiﬂn
§ec0ndary= §creening

Iertiary = Ireatment

* Prewencja pierwotna - zapobieganie wystgpieniu choroby
(ograniczenie zapadalnosci).

* Prewencja drugorzedowa - redukcja progresji choroby i jej
ciezkosci.

* Prewencja trzeciorzedowa — redukcja powiktan i konsekwenc;ji
istniejgcej choroby.
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Profilaktyka zawodowych choréb uktadu oddechowego

*  Prewencja pierwotna — ma na celu zapobieganie wystgpieniu choroby/urazu
zanim wystgpig, poprzez ograniczanie narazenia na czynniki, ktdre moga

spowodowac chorobe”
— Przyktadem sg przepisy prawne, zakaz uzywania szkodliwych substanc;ji,
nakfadanie na pracodawce utrzymywania standardéw bezpiecznego i

zdrowego srodowiska pracy, edukacji pracownikdw, etc.

* Prewencja drugorzedowa — ma na celu redukowanie wptywu choroby lub urazu,
ktory juz wystgpit. Osigga sie to przez wykrywanie i leczenie jak najwczesniej, by
zahamowac lub zwolni¢ postep choroby, wprowadzajgc dziatania zapobiegajace
nasileniu/nawrotowi choroby i implementacje programoéw powrotu do pracy.

- Np. regularne badania i testy screeningowe.

* Prewencja trzeciorzedowa - ma na celu zmniejszenie nasilenia choroby lub jej
skutkow. Osigga sie to poprzez pomoc w dtugofalowym leczeniu ztozonych
problemow zdrowotnych by wspomoc pacjenta w codziennym funkcjonowaniu,
zwiekszy¢€ jakos¢ zycia i przedtuzy¢ oczekiwany czas przezycia.

- Np. programy rehabilitacyjne potaczone z zmiang zawodu.
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Mozliwosci aktywizacji zawodowej
osob z chorobami alergicznymi skory
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Mozliwosci aktywizacji zawodowej oséb z chorobami
alergicznymi skory zalezg od wielu czynnikéw, w tym od:

* Ciezkosci i przebiegu procesu chorobowego;

* Stopnia rozpowszechnienia uczulajgcych alergenow
w srodowisku zawodowym i pozazawodowym;

* Utrzymywania sie nadwrazliwosci na okreslone czynniki
(kontrolne badania alergologiczne);

* Wspdtistnienia innych chorob;
* Wieku badanego;
*  Wyksztatcenia;
» Zainteresowania pracownika podjeciem pracy;
* Rynku pracy.
@ INPZ sosoncnarsoone e sk aradomego programu zsouionaoa 2016-2020
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Kontrolne badania alergologiczne w chorobach skoéry

* U o0s6b z alergicznym kontaktowym zapaleniem skory, testy
naskorkowe (ptatkowe) stanowig podstawowe narzedzie
diaghostyczne.

* Testy naktadane sg na 48 godzin na niezmieniong chorobowo
skore plecow.

* Po tym okresie testy sg zdejmowane i dokonywany jest pierwszy
odczyt wynikow.
* Nastepnego odczytu dokonuje sie po kolejnych 48 godzinach.
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Testy ptatkowe

Dodatnie wyniki Przyktadowy zestaw

testéw ptatkowych alergenéw do badania
uczulenia kontaktowego

J'ﬂﬂl
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Pacjent w okresie remisji klinicznej

Kontrolne badania dermatologiczno-alergologiczne

Utrzymywanie sie dodatnich
wynikow testow ptatkowych

Negatywizacja wynikow testow

Pacjent zdolny do pracy na Zdolny do pracy ale bez
kazdym stanowisku okreslonych narazen!

Algorytm postepowania w przypadku zmian skdrnych
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Program profilaktyki choréb zawodowych skory

Program profilaktyki choréb zawodowych skdry

Panel | Panel Il Panel Il N
Ograniczenie Odpowiedni dobér FefplEe (?fektywnOSC|
ekspozycji na érodkéw ochrony dziatan stuzby medycyny

czynniki draznigce i osobistej oraz wiasciwa pracy.
alergizujgce skore. higiena. Wezesna diagnostyka
chorob skory.

Wedtug: Krecisz B., Kieé¢-Swierczyiska M., Chomiczewska D.: Program profilaktyki choréb zawodowych
skory. W: Krecisz B. [red.]. Profilaktyka choréb zawodowych skéry. Poradnik dla lekarzy. Instytut

Medycyny Pracy, £tédz 2010. (
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Prezentacje opracowano w ramach:
Narodowego Programu Zdrowia 2016-2020

,Prowadzenie dziatan zapobiegawczych, w tym, podejmowanie
inicjatyw na rzecz profilaktyki choréb zawodowych i
zwigzanych z pracg, w tym ze stuzbg zotnierzy zawodowych i
funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia pracujacych”

6/4/8/NPZ/FRPH/2018/312/495
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