SZCZEPIENIA OCHRONNE
PRACOWNIKOW

opracowanie
informacyjno-edukacyjne
dla profesjonalistow
stuzby medycyny pracy

i pracodawcow

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA



SPIS TRESCI

1. WPIOWAAZENIE .oeeeeeiiiiieee e ettt e e e et e e e e e s e e eeaeeeeennnes 3

2. Szczepienia ochronne pracownikéw w swietle aktualnych
PrZepPisOW PrawnyCh ..........oovieeiiiiiiiiiiieeeeeseeiiieeee e e e e s snnneeeee e 3

3. Koszty szczepien ochronnych u pracownikOw ...............cccccoco..ees 8

4. Szczepienia zalecane u pracownikéw w docelowych grupach
z podziatem na sektory gospodarki, stanowiska pracy oraz
CZYNNOSCI STUZDOWE ...eeeiieee i 16

5. Korzysci dla pracodawcy i zachecanie pracownika
do poddania sie SZCzepieniom ..........cccvveeeeeeeeiiiiiiiiie e 23

6. Podstawowe informacje dotyczace szczepien...........ccvveevinnnennnns 25




1. WPROWADZENIE

Wykonywanie szczepien ochronnych u pracownikéw nalezy rozpatrywac
w dwdch perspektywach: korzysci dla samych pracownikéw i przedsiebiorstwa
oraz w aspekcie powinnosci pracodawcow wynikajacych z regulacji prawnych.
Wsrod  korzysci wynikajgcych z realizacji szczepien ochronnych wsréd
pracownikéw, promujacich idee w miejscu pracy, nalezy podkresla¢:

zmniejszenie absencji chorobowej;

zmniejszenie chorobowosci wsréd pracownikéw zaszczepionych,
a posrednio rowniez u pozostatych pracownikow;

@@

zapobieganie zjawisku prezentyzmu (obecnosci pracownika w pracy
mimo choroby), wigzacego sie ze zmniejszeniem efektywnosci;

@

ograniczanie innych skutkéow prezentyzmu, wynikajacych z zachowania
zdrowych pracownikéw, ktorzy obawiajac sie zarazenia od zainfeko-
wanych wspoétpracownikéw, starajg sie ich unika¢, zmieniac¢ stanowisko
pracy czy korzysta¢ z dodatkowych dni wolnych, tym samym prowadzac
do dalszego spadku efektywnosci.

2. SZCZEPIENIA OCHRONNE PRACOWNIKOW

W SWIETLE AKTUALNYCH PRZEPISOW PRAWNYCH

W zachecaniu do realizacji szczepien ochronnych kluczowe bedzie odwotanie

sie do przepisow prawnych regulujgcych powinnosci pracodawcow do

zachowania zdrowych i bezpiecznych warunkoéw pracy, w tym odnoszacych sie

réwniez do wykonywania szczepien ochronnych. Wsréd przepiséw nalezy

wymienic:

@ Ustawe z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (Dz.U.
z2018r. poz. 1155);

@ Ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U.z2018r. poz. 151 ze zm.);

Q Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te
czynniki (Dz.U.z2005r.nr81, poz. 716 ze zm.);



@ Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie
wykazu rodzajéw czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien
ochronnych wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy lub
podwtadnych podejmujgcych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych
do wykonywania tych czynnosci (Dz.U.z 2012 r. poz. 40).

Promujac szczepienia ochronne wsréd pracownikéw, nie wolno pomingé
szczepien obowigzkowych, ktére reguluje rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych
(Dz.U. z 2018r. poz. 753). Zgodnie z jego trescig, wobec oséb wykonujacych
zawod medyczny, narazonych na zakazenie wirusem zapalenia watroby (WZW)
typu B i dotychczas nieszczepionych, szczepienia przeciwko WZW B sa
finansowane na zasadach okreslonych w przepisach o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych. Dotyczy to jednak tylko
sytuacji wykonania pefnego schematu szczepien, zgodnego z programem
szczepien ochronnych.

Do szczepien ochronnych w szczegolnosci odnoszg sie nastepujace przepisy
prawne:

@ Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (Dz.U.
z2018r.poz. 1155):

stuzba medycyny pracy jest wtasciwa do realizowania zadan z zakresu
sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi,
w tym przez wykonywanie szczepien ochronnych, o ktérych mowa
w art. 20 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2018 r. poz.
151 zezm.) (Art. 6.1.2.1).

@ Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U.z2018r. poz. 151 zezm.):

« ustawa reguluje zasady i tryb podejmowania dziatan przeciwepide-
micznych i zapobiegawczych w celu unieszkodliwienia Zrédet zaka-
zenia, przeciecia drog szerzenia sie zakazen i choréb zakaznych oraz
uodpornienia oséb podatnych na zakazenie;

« w celu zapobiegania szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych wsrod
pracownikéw narazonych na dziatanie biologicznych czynnikéw
chorobotworczych, przeprowadza sie zalecane szczepienia ochronne
wymagane przy wykonywaniu czynnosci zawodowych (Art. 20.1);

- obowigzkiem pracodawcy lub zlecajagcego wykonanie prac
W narazeniu na dziatanie biologicznych czynnikdw chorobotworczych,
przed zleceniem czynnosci zawodowych wymienionych w rozporza-
dzeniu Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu



rodzajow czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien
ochronnych wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy
lub podwtadnych podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczo-
nych do wykonywania tych czynnosci (Dz.U. z 2012 r. poz. 40) (patrz -
tabela 1) jest poinformowanie o rodzaju zalecanego szczepienia
ochronnego (Art. 20.2);

w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia choroby zakaznej lub
zakazenia, wiasciwy inspektor sanitarny, moze w drodze decyzji
administracyjnej w przypadkach okreslonych w ustawie, nakazac
poddanie sie chorego lub podejrzanego o zachorowanie Ilub
zakazenie: zabiegom sanitarnym, poekspozycyjnemu profilakty-
cznemu stosowaniu lekéw, badaniom sanitarno-epidemiologicznym,
w tym rowniez postepowaniu majgcemu na celu pobranie lub
dostarczenie materiatu do tych badan, nadzorowi epidemiolo-
gicznemu, kwarantannie, leczeniu, hospitalizacji, izolacji, a takze
szczepieniom ochronnym (Art. 33.1).

@ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te
czynniki (Dz.U.z2005r.Nr 81, poz. 716 ze zm.):

rozporzadzenie nakazuje stosowanie przepiséw ustawy o zapobie-
ganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2018
r. poz. 151 ze zm.), jesli w srodowisku pracy wystepuje (a nawet jezeli
istnieje tylko mozliwos¢ jego wystapienia) szkodliwy czynnik
biologiczny i jest przeciw niemu dostepna szczepionka (§ 16. 1).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie
wykazu rodzajéw czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien
ochronnych wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy lub
podwtadnych podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do
wykonywania tych czynnosci (Dz.U.z 2012 r. poz. 40):

rozporzadzenie w zatgczniku nr 1. okresla wykaz stanowisk pracy oraz
szczepienn ochronnych wskazanych do wykonania pracownikom
podejmujacym prace lub zatrudnionym na tych stanowiskach (patrz —
tabela 1).



Tabela 1. Wykaz rodzajéw czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien
ochronnych wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy lub
podwtadnych podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do
wykonywania tych czynnosci.

Rodzaje czynnosci zawodowych

Czynnosci, w trakcie ktérych dochodzi
do kontaktu z materiatem biologicznym
pochodzenia ludzkiego (krew i inne
ptyny ustrojowe oraz wydaliny

i wydzieliny) lub sprzetem skazonym
tym materiatem biologicznym.

Czynnosci przy produkgji i dystrybucji
Zywnosci oraz wymagajace kontaktu

z zywnoscig w zaktadach zbiorowego
zywienia.

Czynnosci, ktérych wykonywanie jest
zwigzane z wyjazdami na obszary

o wysokiej endemicznosci wirusowego
zapalenia watroby typu A.

Czynnosci przy usuwaniu odpadow
komunalnych lub konserwacji urzadzen
stuzacych temu celowi.

Czynnosci przy usuwaniu odpadow
komunalnych i nieczystosci ciektych lub
konserwacji urzadzen stuzacych temu
celowi.

u I
Czynnosci wymagajace kontaktu
z glebg lub przy obstudze zwierzat
gospodarskich.

Zalecane szczepienia
ochronne

Szczepienia przeciw
wirusowemu zapaleniu
watroby typu B.

Szczepienia przeciw
wirusowemu zapaleniu
watroby typu A.

Szczepienia przeciw
wirusowemu zapaleniu
watroby typu A.

Szczepienia
przeciw tezcowi.

Szczepienia przeciw:

1) tezcowi,

2) wirusowemu zapaleniu
watroby typu A,

3) durowi brzusznemu.

Szczepienia
przeciw tezcowi.



Czynnosci bezposrednio zwigzane

z uprawa roslin lub hodowla zwierzat
na obszarach endemicznego
wystepowania zachorowan

na kleszczowe zapalenie mézgu.

Czynnosci wykonywane w kompleksach
lesnych oraz na terenach zadrzewionych
na obszarach endemicznego
wystepowania zachorowan

na kleszczowe zapalenie mézgu.

Czynnosci zwigzane z bezposrednia
stycznoscia z osobami przyjezdzajacymi
z obszaréw wystepowania zachorowan
na bfonice lub zwigzane z wyjazdami
na obszary wystepowania zachorowan
na btonice.

Czynnosci zwigzane z diagnostyka
wscieklizny u zwierzat, praca

w laboratorium z materiatem
zawierajgcym wirusa wscieklizny

lub zwigzana z narazeniem na zakazenie
wirusem wscieklizny w laboratoriach
wirusologicznych, w ktérych prowadzona
jest hodowla wirusa wscieklizny.
Czynnosci wymagajace kontaktu

z dzikimi zwierzetami mogacymi
stanowi¢ zagrozenie przeniesienia
zakazenia na cztowieka

Czynnosci podejmowane w trakcie
petnienia stuzby lub wykonywania pracy
w urzedach, jednostkach podlegtych

i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej, ministra wiasciwego do
spraw wewnetrznych, ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych,
Ministra Sprawiedliwosci oraz Szefa
Stuzby Celnej, przy wykonywaniu ktérych
osoby je wykonujace sg narazone na
dziatanie biologicznego czynnika

Szczepienia przeciw
kleszczowemu zapaleniu
mozgu.

Szczepienia przeciw
kleszczowemu zapaleniu
mozgu.

Szczepienia przeciw bfonicy.

Szczepienia przeciw
wsciekliznie.

Szczepienia przeciw:

1) tezcowi,

2) btonicy,

3) durowi brzusznemu,
4) wsciekliznie,

5) wirusowemu zapaleniu
watroby typu B,

6) wirusowemu zapaleniu
watroby typu A,

7) kleszczowemu zapaleniu
mozgu,



chorobotwérczego mogacego wywotac 8) japonskiemu zapaleniu
chorobe zakazng, a podanie szczepionki mébzgu,

przeciw tej chorobie zakaznej powoduje 9) zakazeniom wywotywa-
uodpornienie na nia. nym przez Neisseria
meningitidis (menigokoki),
10) odrze,

11) swince,

12) rozyczce,

13) ospie wietrznej,

14) poliomyelitis,

15) grypie,

16) zottej goraczce,

17) zakazeniom wywotanym
przez Streptococcus
pneumoniae (pneumokoki),
18) waglikowi,

19) cholerze,

20) ospie prawdziwej,

21) jadowi kietbasianemu —
prowadzi sie u 0s6b
narazonych na dziatanie
takiego biologicznego
czynnika chorobotworczego,
ktory moze wywotac chorobe
zakazna, o ktérej mowa

w pkt 1-21.

3. KOSZTY SZCZEPIEN OCHRONNYCH

U PRACOWNIKOW

Koszty przeprowadzania okreslonych szczepien ochronnych oraz zakupu
szczepionek ponosi pracodawca (Art. 20.3. Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi — Dz.U.
z 2018 r. poz. 151 ze zm.). Wykaz tych szczepien okreslony zostat
w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu
rodzajéow czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien ochronnych
wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych
podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tych
czynnosci (Dz.U. 22012 r., poz. 40). Powyzszy wykaz szczepien, ktore powinny
byc finansowe przez pracodawcéw obejmuije:



Q) szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (z zastrze-
zeniem szczepien finansowanych ze srodkéw publicznych — patrz. nizej):

u pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe, w trakcie ktérych
dochodzi do kontaktu z materiatem biologicznym pochodzenia
ludzkiego (krew i inne ptyny ustrojowe oraz wydaliny i wydzieliny) lub
sprzetem skazonym tym materiatem biologicznym;

u pracownikédw wykonujgcych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach,
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej, ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych, ministra
witasciwego do spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej, przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakazna, a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

Q szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A:

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe przy produkgcji
i dystrybucji zywnosci oraz wymagajace kontaktu z zywnoscig
w zaktadach zbiorowego zywienia;

u pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe, ktérych
wykonywanie jest zwigzane z wyjazdami na obszary o wysokiej
endemicznosci wirusowego zapalenia watroby typu A;

u pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe przy usuwaniu
odpadow komunalnych i nieczystosci ciektych lub konserwacji
urzadzen stuzacych temu celowi;

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie pefnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach,
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej, ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych, ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej, przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujgce
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakazna, a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

Q szczepienia przeciw tezcowi:

u pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe przy usuwaniu
odpadoéw komunalnych i nieczystosci ciektych lub konserwacji
urzadzen stuzacych temu celowi;

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe wymagajace
kontaktu z gleba lub przy obstudze zwierzat gospodarskich;



u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach,
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej, ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych, ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej, przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwdrczego
mogacego wywotac chorobe zakazna, a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

(Q szczepienia przeciw durowi brzusznemu:

u pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe przy usuwaniu
odpadow komunalnych i nieczystosci ciektych lub konserwacji
urzadzen stuzgcych temu celowi;

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach,
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej, ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych, ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej, przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakazna, a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

(Q szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu:

u pracownikdéw wykonujacych czynnosci zawodowe bezposrednio
zwigzane z uprawa roslin lub hodowlg zwierzat na obszarach
endemicznego wystepowania zachorowan na kleszczowe zapalenie
mozgu;

u pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe w kompleksach
lesnych oraz na terenach zadrzewionych na obszarach endemicznego
wystepowania zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu;

u pracownikédw wykonujgcych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach,
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej, ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych, ministra
witasciwego do spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej, przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakazna, a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaZznej powoduje uodpornienie na nia;
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@ szczepienia przeciw btonicy:

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe zwigzane z bez-
posrednig stycznoscia z osobami przyjezdzajagcymi z obszarow
wystepowania zachorowan na bfonice lub zwigzane z wyjazdami na
obszary wystepowania zachorowan na bfonice;

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach,
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej, ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych, ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej, przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
sg narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakazna, a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

(W szczepienia przeciw wiciekliznie:

u pracownikdéw wykonujacych czynnosci zawodowe zwigzane z dia-
gnostyka wscieklizny u zwierzat;

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe w laboratorium
z materiatem zawierajacym wirusa wscieklizny;

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe zwigzane z nara-
zeniem na zakazenie wirusem wscieklizny w laboratoriach
wirusologicznych, w ktérych prowadzona jest hodowla wirusa
wscieklizny;

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe wymagajace
kontaktu z dzikimi zwierzetami mogacymi stanowi¢ zagrozenie
przeniesienia zakazenia na cztowieka;

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

(Q szczepienia przeciw japonskiemu zapaleniu moézgu:

u pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie pefnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
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Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
witasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaZznej powoduje uodpornienie na nig;

@) szczepienia przeciw zakazeniom wywotywanym przez Neisseria meningi-
tidis (menigokoki):

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie pefnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wtasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

(& szczepienia przeciw odrze:

u pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwdrczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

(Q szczepienia przeciw swince:

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w  trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wtasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;
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(Q szczepienia przeciw rézyczce:

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

(Q szczepienia przeciw ospie wietrznej:

u pracownikédw wykonujgcych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie pefnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
witasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

@ szczepienia przeciw poliomyelitis:

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwdrczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

@ szczepienia przeciw grypie:

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie pefnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujgce
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakazna; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaZnej powoduje uodpornienie na nig
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@ szczepienia przeciw zbftej goraczce:

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie pefnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
sg narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

@) szczepienia przeciw zakazeniom wywotanym przez Streptococcus
pneumoniae (pneumokoki):

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie pefnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wtasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakazng; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

@ szczepienia przeciw waglikowi:

\

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie pefnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wtasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;

szczepienia przeciw cholerze:

u pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
witasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig;
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@ szczepienia przeciw ospie prawdziwej:

« pracownikéw wykonujgcych czynnosci zawodowe podejmowane
w trakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach;
jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Ministra Obrony
Narodowej; ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych; ministra
wiasciwego do spraw zagranicznych; Ministra Sprawiedliwosci oraz
Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych osoby je wykonujace
s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotwérczego
mogacego wywotac chorobe zakaznga; a podanie szczepionki przeciw
tej chorobie zakaZnej powoduje uodpornienie na nig;

Ze srodkow publicznych finansowane s koszty szczepienia przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, ale tylko u oséb wykonujgcych zawod
medyczny narazonych na zakazenie; ktore nie byly dotychczas szczepione
(rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych — Dz.U.z2018r. poz.753).




4. SZCZEPIENIA ZALECANE U PRACOWNIKOW
W DOCELOWYCH GRUPACH Z PODZIALEM

NA SEKTORY GOSPODARKI, STANOWISKA PRACY
ORAZ CZYNNOSCI StUZBOWE

Wytyczne opracowano zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia
3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu rodzajéw czynnosci zawodowych oraz
zalecanych szczepienn ochronnych wymaganych u pracownikéw, funkcjo-
nariuszy, zotnierzy lub podwtadnych podejmujacych prace, zatrudnionych lub
wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci (Dz. U. Nr 2012; poz. 40).
Podziatu dokonano wedtug sekcji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) 2007
na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2007 r.
w sprawie Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) (Dz. U. z 2007 r. Nr 251;
poz.1885 ze zm.).

ROLNICTWO; LESNICTWO; tOWIECTWO | RYBACTWO (SEKCJA A PKD):

@ osoby wykonujace czynnosci zawodowe przy produkgcji i dystrybucji
zywnosci oraz wymagajace kontaktu z zywnoscig w zaktadach
zbiorowego zywienia:

+ szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

@ osoby wykonujgce czynnosci zawodowe wymagajace kontaktu z gleba
lub przy obstudze zwierzat gospodarskich:
< szczepienia przeciw tezcowi;

Q osoby wykonujace czynnosci zawodowe bezposrednio zwigzane
z uprawg roslin lub hodowlg zwierzat; a takze wykonujgce czynnosci
zawodowe w kompleksach lesnych oraz na terenach zadrzewionych —
na obszarach endemicznego wystepowania zachorowan na kleszczowe
zapalenie mézgu:

« szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu;

Q osoby wykonujace czynnosci zawodowe wymagajace kontaktu z dzikimi
zwierzetami mogacymi stanowi¢ zagrozenie przeniesienia zakazenia na
cztowieka:

« szczepienia przeciw wsciekliznie.
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GORNICTWO | WYDOBYWANIE (SEKCJA B PKD):

@ osoby wykonujace czynnosci zawodowe wymagajace kontaktu z gleba:
. szczepienie przeciw tezcowi.

PRZETWORSTWO PRZEMYStOWE (SEKCJA C PKD):

@ osoby wykonujgce czynnosci zawodowe przy produkgji i dystrybucji
zywnosci oraz wymagajace kontaktu z zywnoscig w zaktadach
zbiorowego zywienia:

+ szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

DOSTAWA V\!(?DY; GOSPODAROWANIE SCIEKAMI | ODPADAMI ORAZ
DZIALALNOSC ZWIAZANA Z REKULTYWACIJA (SEKCJA E PKD):
Q osoby wykonujace czynnosci zawodowe wymagajace kontaktu z gleba:
+ szczepienie przeciw tezcowi;
Q) osoby wykonujagce czynnosci zawodowe przy usuwaniu odpadéw

komunalnych i nieczystosci ciektych lub konserwacji urzadzen stuzacych
temu celowi:

« szczepienia przeciw tezcowi;
« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;
+ szczepienie przeciw durowi brzusznemu.

BUDOWNICTWO (SEKCJAF PKD):
osoby wykonujgce czynnosci zawodowe wymagajace kontaktu z gleba:
+ szczepienie przeciw tezcowi;

osoby wykonujgce czynnosci zawodowe przy konserwacji urzadzen
stuzacych usuwaniu odpadéw komunalnych i nieczystosci ciektych:

« szczepienie przeciw tezcowi;
« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;
+ szczepienie przeciw durowi brzusznemu.

HANDEL HURTOWY | DETALICZNY; NAPRAWA POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH; WtACZAJAC MOTOCYKLE (SEKCJA G PKD):

@ osoby wykonujace czynnosci zawodowe przy produkgji i dystrybucji
zywnosci oraz wymagajace kontaktu z zywnoscia w zaktadach
zbiorowego zywienia:

« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

17



TRANSPORT | GOSPODARKA MAGAZYNOWA (SEKCJA H PKD):

@) osoby wykonujace czynnosci zawodowe zwigzane z wyjazdami na
obszary o wysokiej endemicznosci wirusowego zapalenia watroby typu A:

+ szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

@ osoby wykonujgce czynnosci zawodowe zwigzane z bezposrednig
stycznoscia z osobami przyjezdzajagcymi z obszaréw wystepowania
zachorowan na btonice lub zwigzane z wyjazdami na obszary
wystepowania zachorowan na btonice:

+ szczepienie przeciw btonicy.

DZIALALNOSC ZWIAZANA Z ZAKWATEROWANIEM | USLUGAMI
GASTRONOMICZNYMI (SEKCJA | PKD):

@ osoby wykonujgce czynnosci zawodowe przy produkgji i dystrybucji
zywnosci oraz wymagajgce kontaktu z zywnoscia w zaktadach
zbiorowego zywienia:

«  szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

Q osoby wykonujace czynnosci zawodowe zwigzane z bezposrednig
stycznoscia z osobami przyjezdzajacymi z obszarow wystepowania
zachorowan na btonice lub zwigzane z wyjazdami na obszary
wystepowania zachorowan na btonice:

+ szczepienie przeciw btonicy.

DZIALALNOSC ZWIAZANA Z OBStUGA RYNKU NIERUCHOMOSCI
(SEKCJA L PKD):

Q osoby wykonujgce czynnosci zawodowe wymagajace kontaktu z gleba:
« szczepienie przeciw tezcowi.

DZIALALNOSC PROFESJONALNA; NAUKOWA | TECHNICZNA
(SEKCJA M PKD):

@ osoby wykonujgce czynnosci zawodowe; w trakcie ktérych dochodzi do
kontaktu z materiatem biologicznym pochodzenia ludzkiego (krew i inne
ptyny ustrojowe oraz wydaliny i wydzieliny) lub sprzetem skazonym tym
materiatem biologicznym:

+ szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B;

@ osoby wykonujace czynnosci zawodowe zwigzane z diagnostyka wscie-
klizny u zwierzat:

« szczepienie przeciw wsciekliznie;
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)
\

\

\

osoby pracujgce w laboratorium z materiatem zawierajgcym wirusa
wscieklizny:

« szczepienie przeciw wsciekliznie;

osoby wykonujgce czynnosci zawodowe zwigzane z narazeniem na

zakazenie wirusem wscieklizny w laboratoriach wirusologicznych;
w ktérych prowadzona jest hodowla wirusa wscieklizny:

« szczepienie przeciw wsciekliznie;
osoby wykonujace czynnosci zawodowe wymagajace kontaktu z dzikimi

zwierzetami mogacymi stanowi¢ zagrozenie przeniesienia zakazenia na
cztowieka:

+ szczepienie przeciw wsciekliznie;

osoby wykonujace czynnosci zawodowe wymagajace kontaktu z glebg lub
przy obstudze zwierzat gospodarskich:

« szczepienie przeciw tezcowi.

DZIALALNOSC W ZAKRESIE UStUG ADMINISTROWANIA | DZIALALNOSC
WSPIERAJACA (SEKCJA N PKD):

)
)
)

osoby wykonujace czynnosci zawodowe wymagajace kontaktu z gleba
lub przy obstudze zwierzat gospodarskich:

« szczepienie przeciw tezcowi;

osoby wykonujgce czynnosci zawodowe zwigzane z wyjazdami na obszary
o wysokiej endemicznosci wirusowego zapalenia watroby typu A:

« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

osoby wykonujace czynnosci zawodowe zwigzane z bezposrednig sty-
cznoscig z osobami przyjezdzajgcymi z obszaréw wystepowania zacho-
rowan na btonice lub zwigzane z wyjazdami na obszary wystepowania
zachorowan na btonice:

+ szczepienie przeciw btonicy.

ADMINISTRACJA PUBLICZNA | OBRONA NARODOWA; OBOWIAZKOWE
ZABEZPIECZENIA SPOLECZNE (SEKCJA O PKD):

)

osoby wykonujace czynnosci zawodowe; w trakcie ktérych dochodzi do
kontaktu z materiatem biologicznym pochodzenia ludzkiego (krew i inne
ptyny ustrojowe oraz wydaliny i wydzieliny) lub sprzetem skazonym tym
materiatem biologicznym:

« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B;
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)

\
)

osoby wykonujace czynnosci zawodowe przy produkcji i dystrybucji
zywnosci oraz wymagajace kontaktu z zywnoscia w zakfadach
zbiorowego zywienia:

+ szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

osoby wykonujgce czynnosci zawodowe zwigzane z wyjazdami na obszary
o wysokiej endemicznosci wirusowego zapalenia watroby typu A.:

« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

osoby podejmujace czynnosci zawodowe w trakcie petnienia stuzby lub
wykonywania pracy w urzedach; jednostkach podlegtych i nadzorowa-
nych przez Ministra Obrony Narodowej; ministra wtasciwego do spraw
wewnetrznych; ministra wfasciwego do spraw zagranicznych; Ministra
Sprawiedliwosci oraz Szefa Stuzby Celnej; przy wykonywaniu ktérych
osoby je wykonujace sq narazone na dziatanie biologicznego czynnika
chorobotwérczego mogacego wywotac chorobe zakazng; a podanie
szczepionki przeciw tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig:

+ szczepienie przeciw tezcowi;

< szczepienie przeciw btonicy;

+ szczepienie przeciw durowi brzusznemu;

« szczepienie przeciw wsciekliznie;

+ szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B;

+ szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

« szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu;

« szczepienie przeciw japonskiemu zapaleniu moézgu;

< szczepienie przeciw zakazeniom wywotywanym przez meningokoki
(Neisseria meningitidis);

« szczepienie przeciw odrze;

+ szczepienie przeciw swince;

« szczepienie przeciw rézyczce;

+ szczepienie przeciw ospie wietrzneyj;

+ szczepienie przeciw poliomyelitis;

« szczepienie przeciw grypie;

« szczepienie przeciw zottej goraczce;

+ szczepienie przeciw zakazeniom wywotanym przez pneumokoki
(Streptococcus pneumoniae);

+ szczepienie przeciw waglikowi;

« szczepienie przeciw cholerze;

+ szczepienie przeciw ospie prawdziwej;
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EDUKACIJA (SEKCJA P PKD):

@ osoby wykonujace czynnosci zawodowe przy produkgji i dystrybucji
zywnosci oraz wymagajace kontaktu z zywnoscia w zaktadach
zbiorowego zywienia:

« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

OPIEKA ZDROWOTNA | POMOC SPOtECZNA (SEKCJA Q PKD):

@) osoby wykonujace czynnosci zawodowe; w trakcie ktorych dochodzi do
kontaktu z materiatem biologicznym pochodzenia ludzkiego (krew i inne
ptyny ustrojowe oraz wydaliny i wydzieliny) lub sprzetem skazonym tym
materiatem:

+ szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B;

@ osoby wykonujace czynnosci zawodowe przy produkgji i dystrybucji
Zywnosci oraz wymagajace kontaktu z zywnoscig w zaktadach zbioro-
wego zywienia:

« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

@ osoby wykonujgce czynnosci zawodowe zwigzane z wyjazdami na obszary
o wysokiej endemicznosci wirusowego zapalenia watroby typu A:

«  szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

Q osoby wykonujgce czynnosci zawodowe zwigzane z bezposrednia
stycznoscig z osobami przyjezdzajagcymi z obszaréw wystepowania
zachorowan na bfonice lub zwigzane z wyjazdami na obszary wystepo-
wania zachorowan na btonice:

+ szczepienia przeciw bfonicy;

Q osoby pracujgce w laboratorium z materiatem zawierajagcym wirusa
wscieklizny:

« szczepienia przeciw wsciekliznie;

(@), osoby wykonujace czynnosci zawodowe zwigzane z narazeniem na
zakazenie wirusem wscieklizny w laboratoriach wirusologicznych;
w ktorych prowadzona jest hodowla wirusa wscieklizny:

« szczepienia przeciw wsciekliznie.
DZIALALNOSC ZWIAZANA Z KULTURA; ROZRYWKA | REKREACJA
(SEKCJA R PKD):

@ osoby wykonujgce czynnosci zawodowe zwigzane z wyjazdami na
obszary o wysokiej endemicznosci wirusowego zapalenia watroby typu A:

« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A.
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GOSPODARSTWA DOMOWE ZATRUDNIAJACE PRACOWNIKOW;
GOSPODARSTWA DOMOWE PRODUKUJACE WYROBY | SWIADCZACE
UStUGI NA WLASNE POTRZEBY (SEKCJA T PKD):

@ osoby wykonujgce czynnosci zawodowe przy produkcji i dystrybucji
zywnosci oraz wymagajace kontaktu z zywnoscig w zakfadach zbioro-
wego zywienia:

« szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A;

Q osoby wykonujgce czynnosci zawodowe wymagajgce kontaktu z gleba
lub przy obstudze zwierzat gospodarskich:

+ szczepienie przeciw tezcowi;

(® osobywykonujgce czynnosci zawodowe bezposrednio zwigzane zuprawa
roslin lub hodowlg zwierzat na obszarach endemicznego wystepowania
zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu:

+ szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu.

ORGANIZACJE | ZESPOLY EKSTERYTORIALNE (SEKCJA U PKD):

@ osobywykonujgce czynnosci zawodowe zwigzane z wyjazdami na obszary
o wysokiej endemicznosci wirusowego zapalenia watroby typu A:

+ szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

W niewymienionych wyzej sekcjach Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (ujetych
ponizej); a takze w sekcjach PKD; w ktérych wystepujg stanowiska stuzbowe
lub czynnosci zawodowe przyporzadkowane innym sekcjom; rodzaj
szczepienia nalezy dostosowywacd analogicznie:

@_/ Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczna; gaz; pare wodng;
gorgca wode i powietrze do uktadow klimatyzacyjnych (Sekcja D PKD);

Q Informacja i komunikacja (Sekcja J PKD);
Q Dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa (Sekcja K PKD);
Q Pozostata dziatalnos¢ ustugowa (Sekcja S PKD).
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5. KORZYSCI DLA PRACODAWCY | ZACHECANIE

PRACOWNIKA DO PODDANIA SIE SZCZEPIENIOM

Wysokie koszty chorob zakaznych to gtéwny powdd podejmowania dziatan
profilaktycznych przez pracodawce. Wigza sie one z bezposrednimi naktadami
ponoszonymi w wyniku interwencji medycznej lub procesu leczenia (koszty
bezposrednie) oraz ze stratg produktywnosci w wyniku choroby, absencja
chorobowg lub kosztami prezentyzmu, czyli pracy mimo choroby (koszty
posrednie). Koszty posrednie moga stanowi¢ od 30% az do 95% catkowitych
mierzalnych kosztéw generowanych z powodu choroby. Waznym elementem
s tzw. koszty niematerialne, trudne do ujecia w kategoriach ekonomicznych,
np. pogorszenie jakosci zycia, utrata czasu wolnego, ograniczone mozliwosci
funkcjonowania spotecznego lub zawodowego.

Powody wykonywania szczepien u pracownikow —
aspekt pracodawcy:

Q) Przepisy prawne regulujace obowigzki pracodawcéw
w zakresie wykonywania szczepien ochronnych.

QQ Korzysci spoteczno-ekonomiczne:

+ zmniejszenie absencji chorobowej;

« zmniejszenie chorobowosci wsrod pracownikéw;

« zwiekszanie produktywnosci pracownikéw;

+ unikniecie rozprzestrzeniania sie choroby i dalszego spadku
efektywnosci.



Najwazniejsze bariery w poddawaniu sie szczepieniom -
aspekt pracownika

Btedne przekonania pracownikéw o niskim zagrozeniu zwigzanym
z chorobg zakazng lub niskim ryzyku zachorowania

Btedne przekonania pracownikdw o nieskutecznosci szczepien

Btedne przekonania pracownikéw o szkodliwosci szczepien
Brak (lub przekonanie o braku) dogodnych warunkéw
do przeprowadzenia szczepien

Nalezy wiec z jednej strony pokazac¢ zagrozenia zwigzane
z chorobg zakazng i wszystkie jej nastepstwa,
a z drugiej rozwiac¢ obawy przed objawami ubocznymi
samej szczepionki.

Zwiekszanie swiadomosci zdrowotnej pracownikéw powinno odbywac sie
wielotorowo poprzez kompleksowe oddziatywanie ze strony:

@ lekarzy stuzby medycyny pracy:
« podczas badan wstepnych; okresowych i kontrolnych;
« podczas badan wykonywanych dla celéw sanitarno-epidemiolo-
gicznych;
« podczas akgji profilaktycznych w miejscu pracy;
@ pielegniarek medycyny pracy;
Q innego personelu medycznego;

Q stuzb BHP.

Inne dziafania stuzace zwiekszeniu Swiadomosci zdrowotnej pracownikéw to:
(® szkolenia z edukatorem zdrowia;

Q prowadzenie strony internetowej, portalu spotecznosciowego i innych
form komunikacji elektronicznej;

@) rozdawanie ulotek czy broszur informacyjnych dotyczacych szczepien
ochronnych.

24



6. PODSTAWOWE INFORMACIJE DOTYCZACE

SZCZEPIEN

SZCZEPIONKA jest to preparat biologiczny zawierajacy antygen stymulujacy
uktad odpornosciowy do indukcji swoistej odpowiedzi immunologicznej
przeciw okreslonemu drobnoustrojowi.

ANTYTOKSYNA (surowica odpornosciowa) to przeciwciata swoiscie
neutralizujgce dziatanie toksyny bakteryjnej i/lub antygendéw wirusowych.

SZCZEPIENIE to wprowadzenie do organizmu cztowieka lub zwierzecia
szczepionki, tj. zywego i ostabionego (atenuowanego) lub zabitego
(inaktywowanego) patogenu, produktu uzyskanego metodg inzynierii
genetycznej lub produktu przemiany materii metabolizmu drobnoustroju
(anatoksyny, toksoidu) w celu jego czynnego uodpornienia poprzez
wytworzenie stanu humoralnej lub komérkowej odpornosci skierowanej
przeciw patogenowi.

Podziat szczepionek ze wzgledu na rodzaj zawartych drobnoustrojow:

1. bakteryjne;

2. wirusowe.

Podziat szczepionek ze wzgledu na cechy drobnoustrojow:
. Szczepionki zywe;

. Atenuowane szczepionki wirusowe;

. Atenuowane szczepionki bakteryjne;

. Szczepionki inaktywowane (zabite);

. Inaktywowane szczepionki wirusowe;

. Inaktywowane szczepionki bakteryjne petnokomérkowe;

N o u b~ WN =

. Inaktywowane szczepionki bakteryjne zawierajgce oczyszczone antygeny
(toksoidy, szczepionki podjednostkowe, polisacharydowe
i skoniugowane);

Podziat szczepionek ze wzgledu na liczbe antygendw i drobnoustrojéw,
przeciwko ktérym uodparniaja:

1. monowalentne;

2. poliwalentne;

3. skojarzone.
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Rodzaje przeciwwskazan do szczepien:

@ ze wzgledu na czas trwania:

- czasowe (przejsciowe, okresowe), np. cigza;

« trwate (state), np. anafilaksja po podaniu poprzedniej dawki szcze-
pionki;

Q bezwzgledne (np. reakcja anafilaktyczna, ktéra wystgpita po poprzedniej

dawce szczepionki lub podaniu jakiegokolwiek jej sktadnika);

@ wzgledne, stany wymagajace zachowania szczegélnej ostroznosci (np.

ostra choroba o umiarkowanym lub ciezkim przebiegu (z goraczka lub
bez), zaostrzenie przewlektego procesu chorobowego).

Wykaz aktéw prawnych dotyczacych szczepien ochronnych

1.

Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (Dz.U. z2018 .
poz. 1155);

. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen

i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U.z2018r. poz. 151 zezm.);

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie

szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikdw zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz.U.z2005r.nr81, poz. 716 ze zm.);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu
rodzajow czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien ochronnych
wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych
podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania
tych czynnosci (Dz.U.z 2012 r. poz. 40);

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie

obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz.U.z2018r. poz. 753);

. Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie programu

szczepien ochronnych na rok 2018 z dnia 31 pazdziernika 2017 r.
(Dz.Urz.Min.Zdrow. z2017r. poz. 108)
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Prowadzenie dziatar zapobiegawczych,
w tym, podejmowanie inicjatyw
na rzecz profilaktyki choréb zawodowych i zwigzanych z praca,
w tym ze stuzba zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy
oraz wzmochnienie zdrowia pracujgcych

www.imp.lodz.pl

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

(8 NPZ

Zadanie finansowane ze srodkéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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