INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. ). NOFERA

RAPORT ZBIORCZY

DOTYCZACY OPRACOWANIA WYTYCZNYCH
DO BADAN PROFILAKTYCZNYCH
DLA WYBRANYCH 50 CZYNNIKOW SZKODLIWYCH
LUB UCIAZLIWYCH W SRODOWISKU PRACY,
KTORE NIE ZOSTAtY UWZGLEDNIONE
W AKTUALNIE OBOWIAZUJACYCH
PRZEPISACH LEGISLACYJNYCH W POLSCE

w celu zwiekszania dostepnosci materiatow podnoszgcych wiedze stuzby
medycyny pracy w ramach realizacji zadania 2a Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025:

Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki choréb zawodowych
i zwigzanych z pracy, w tym ze stuzbga zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy
oraz wzmochienie zdrowia pracujacych

Ministerstwo Zadanie realizowane w ramach
Zdrowia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 N P z

finansowane przez Ministra Zdrowia




W latach 2021-2025 eksperci z Kliniki Choréb Zawodowych i Zdrowia Srodowiskowego Instytutu
Medycyny Pracy w todzi opracowali wytyczne do badan profilaktycznych dla wybranych 50 czynnikéw
szkodliwych lub ucigzliwych w $rodowisku pracy, ktére nie zostaty uwzglednione w aktualnie
obowigzujgcych przepisach legislacyjnych w Polsce, tj. w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy ze zm.

Wskazano zakres i czestotliwos¢ badan profilaktycznych oséb zatrudnionych w narazeniu na:
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Zdrowia
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Zadanie realizowane w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026
finansowane przez Ministra Zdrowia

kwas nitrylotrioctowy i jego sole
kwas pentadekafluorooktanowy
kwas tereftalowy

liti jego zwigzki
2-metylobutanol-1
3-metylobutanol-1
metylohydrazyne
2-naftyloamine i jej sole
N-heksan
N-(hydroksymetylo)akrylamid
N-nitrozodietanoloamine
N-pentanol

octan kobaltu bezwodny

octan kobaltu tetrahydrat
oksym acetonu

paklitaksel

pentan-1-ol (alkohol n-amylowy I-rz.,
n-butylokarbinol)

siarczan(VI) dimetylu

siarczan wapnia

spaliny emitowane z silnika Diesla
tetratlenek osmu
tetrahydrofuran (THF)

tiuram

4-toliloamine (p-toluidyna)
1,2,3-trichloropropan (TCP)
trietyloamine (TEA)

tritlenek diboru
1-winylo-2-pirolidon
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WYTYCZNE DO BADAN PROFILAKTYCZNYCH DLA 10 CZYNNIKOW NARAZENIA ZAWIERAJACE
ZAKRES BADAN WSTEPNYCH | OKRESOWYCH ORAZ CZESTOTLIWOSC BADAN.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéow przewidzianych w Kodeksie pracy
nie obejmuje zakresu i czestotliwosci badan dla wszystkich mogacych wystepowaé w srodowisku
pracy czynnikdw chemicznych. W ponizszej tabeli opisano zakres i czestotliwos¢ badan lekarskich
dla wybranych 10 czynnikéw chemicznych wystepujacych w srodowisku pracy, ktére nie sg ujete

w aktualnie obowigzujgcych przepisach prawa.

Czynnik szkodliwy lub

Czestotliwos$¢ badan

Siarczan (VI) dimetylu

w zaleznosci od wskazan: konsultacja
okulistyczna, otolaryngologiczna,
dermatologiczna

Lp. Lo Zakres badan profilaktycznych .
ucigzliwy lekarskich
badanie lekarskie, spirometria, RTG co 24-36 miesiecy;
klatki piersiowej; RTG klatki piersiowej
1.

w badaniu wstepnym,
a nastepne w
zaleznosci od wskazan

tetratlenek osmu

badanie lekarskie, spirometria
w zaleznosci od wskazan: RTG klatki
piersiowej, konsultacja okulistyczna

co 24-36 miesiecy;

tetrahydrofuran (THF)

badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP

co 24-36 miesiecy

tiuram

badanie lekarskie, morfologia krwi,
ALT, AST, GGTP, spirometria

w zaleznosci od wskazan: konsultacja
neurologiczna, dermatologiczna i testy
naskérkowe

€0 24-36 miesiecy

trietyloamina (TEA)

badanie lekarskie, ocena ostrosci
wzroku, zdolnosci rozpoznawania
barw, widzenia przestrzennego (z
oceng aparatu ochronnego)

w zaleznosci od wskazan: konsultacja
okulistyczna

co 12-24 miesigce

N\

Ministerstwo Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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6. Glifosat badanie lekarskie co 60 miesiecy
badanie lekarskie ze zwrdceniem

7. Enfluran uwagi na spojowki oczu, uktad co 24-48 miesiecy
sercowo-naczyniowy, EKG

8. Ftalan diizobutylu badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP co 24-48 miesiecy

9 2,6-di-tert-butylo-4- . . o

) badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP co 24—48 miesiecy
metylofenol
10. Fosforan trifenylu badanie lekarskie co 24-48 miesiecy

N\

Ministerstwo Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia ‘ q N Pz

na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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WYTYCZNE DO BADAN PROFILAKTYCZNYCH DLA 10 CZYNNIKOW NARAZENIA ZAWIERAJACE
ZAKRES BADAN WSTEPNYCH | OKRESOWYCH ORAZ CZESTOTLIWOSC BADAN.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie

przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad

pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celdw przewidzianych w Kodeksie pracy

nie obejmuje zakresu i czestotliwosci badan dla wszystkich moggcych wystepowaé w srodowisku

pracy czynnikdw chemicznych. W ponizszej tabeli opisano zakres i czestotliwos$¢ badan lekarskich

dla wybranych 10 czynnikdw chemicznych wystepujacych w sSrodowisku pracy, ktére nie sg ujete

w aktualnie obowigzujgcych przepisach prawa.

) ) Czestotliwos¢
Czynnik szkodliwy lub B . ,
Lp. Lo Zakres badan profilaktycznych badan
uciazliwy .
lekarskich
ogoblne badanie lekarskie ze szczegélnym e
co 24—
1. | Kwas nitrylotrioctowy i jego zwréceniem uwagi na nerki i spojowki; miesiec
iesi
sole badanie ogdlne moczu, stezenie kreatyniny e
W surowicy;
ogoblne badanie lekarskie ze szczegblnymi
2. | Spaliny emitowane z silnika zwroceniem uwagi na spojoéwki, uktad co 24-36
Diesla oddechowy, serce; miesiecy
spirometria, EKG, morfologia krwi
ogoblne badanie lekarskie ze szczegélnym
zwroceniem uwagi na uktad krwiotwérczy,
3. L co 24-36
Furan uktad oddechowy, skére i watrobe; o
. . miesiecy
morfologia krwi z rozmazem, AST, ALT,
bilirubina w surowicy krwi, spirometria
ogoblne badanie lekarskie ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na rozrodczosé, drogi
4 . . co 24-36
* | Ftalan dibutylu oddechowe, uktad nerwowy, watrobe i L
miesiecy
tarczyce;
spirometria, AST, ALT, bilirubina
ogoblne badanie lekarskie ze szczegélnym
zwrdceniem uwagi na skore, spojowki i
watrobe; w zaleznosci od wskazan:
5. . . - . . co 24-36
4-Toliloamina (p-toluidyna) konsultacja dermatologiczna; L
. . . miesiecy
stezenie methemoglobiny we krwi (tylko w
badaniach okresowych), morfologia krwi,
AST, ALT, bilirubina
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Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
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ogoblne badanie lekarskie ze szczegdlnym
zwrdoceniem uwagi na skore i pecherz
moczowy; w zaleznosci od wskazan badanie
. . dermatologiczne;
6 4-Chloro-2-toliloaminai jej . ] . co 12-24
) badanie ogélne moczu, mofrologia z o
chlorowodorek . i miesigce
rozmazem, AST, ALT, spirometria; w
zaleznosci od wskazan w badaniach
okresowych: badanie poziomu
methemoglobiny (MetHb)
Czerwien zasadowa 9 ogoblne badanie lekarskie ze szczegdlnym
7. | (Magenta 0, zwrdceniem uwagi na gruczot tarczowy, co 24-36
Pararozanilina, watrobe i skére; miesiecy
parafuksyna) AST, ALT, bilirubina
ogoblne badanie lekarskie ze szczegélnym
zwrdoceniem uwagi na skore, uktad
oddechowy i pecherz moczowy; w
zaleznosci od wskazan badanie
8 . . dermatologiczne; co 24-36
* | 2-naftyloaminai jej sole . ] B o
badanie ogélne moczu, przy ekspozycji miesiecy
skdrnej w zaleznosci od wskazan: testy
naskdrkowe; badniach okresowych - w
zaleznosci od wskazan: badanie zawartosci
methemoglobiny we krwi
Pentan-1-ol (alkohol n-
amylowy I-rz., n-pentanol, n-
butylokarbinol, 2- , . . .
. ogoblne badanie lekarskie ze szczegélnym
metylobutanol-1, izopentanol, L )
9 . . zwrdceniem uwagi na uktad oddechowy, co 24-36
" | izobutylokarbinol, alkohol e, .
. spojowki i skore; miesiecy
izoamylowy I-rz., 3- . .
] spirometria, AST, ALT
metylobutanol-1, izopentanol,
izobutylokarbinol, alkohol
izoamylowy I-rz.)
ogoblne badanie lekarskie ze szczegélnym
zwrdoceniem uwagi na uktad oddechowy,
skore i serce; w zaleznosci od wskazan
10. | Octan kobaltu bezwodny oraz | badanie dermatologiczne; co 12-24
octan kobaltu tetrahydrat spirometria, EKG; w badaniach okresowych | miesigce
- w zaleznosci od wskazan: rtg ptuc, préba
rozkurczowa, ocena nadreaktywnosci
oskrzeli, testy ptatkowe z kobaltem
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WYTYCZNE DO BADAN PROFILAKTYCZNYCH DLA 10 CZYNNIKOW NARAZENIA ZAWIERAJACE
ZAKRES BADAN WSTEPNYCH | OKRESOWYCH ORAZ CZESTOTLIWOSC BADAN.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie

przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad

pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéow przewidzianych w Kodeksie pracy

nie obejmuje zakresu i czestotliwosci badan dla wszystkich mogacych wystepowaé w srodowisku

pracy czynnikdw chemicznych. W ponizszej tabeli opisano zakres i czestotliwo$¢ badan lekarskich

dla wybranych 10 czynnikéw chemicznych wystepujacych w srodowisku pracy, ktére nie sg ujete

w aktualnie obowigzujgcych przepisach prawa.

Lp.

Czynnik szkodliwy lub
ucigzliwy

Zakres badan profilaktycznych

Czestotliwos¢
badan lekarskich

Azodikarbonamid
(C,C'-azodi(formamid)

ogoblne badanie lekarskie ze szczegdlnym
zwrdoceniem uwagi na uktad oddechowy;
spirometria

co 24-48 miesiecy

1-Winylo-2-pirolidon

ogoblne badanie lekarskie ze szczegélnym
zwréceniem uwagi na ukfad oddechowy,
watrobe;

AST, ALT, GGTP

€0 24-48 miesiecy

N-Nitrozodietyloamina

ogoblne badanie lekarskie ze szczegélnym
zwrdceniem uwagi na uktad oddechowy,
watrobe;

AST, ALT, GGTP

co 24—48 miesiecy

1,2,3-trichloropropan (TCP)

ogolne badanie lekarskie ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na watrobe, spojowki
oczu, obwodowy uktad nerwowy;

GGTP, AST, ALT, bilirubina (rakotwérczy
1b)

co 24 miesigce

Kwas chlorowy (1)

ogoblne badanie lekarskie

co 48 miesiecy

Butan-1-ol

ogoblne badanie lekarskie ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na uktad oddechowy,
spojowki oczu

co 24-48 miesiecy

Izopropylowany fosforan(V)
trifenylu

ogoblne badanie lekarskie ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na skore o obwodowy
uktagd nerwowy;

co 24 miesigce

Ministerstwo
Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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ocena aktywnosci cholinesterazy
krwinkowej

8 ) ogoblne badanie lekarskie o
* | Antrachinon co 48 miesiecy
ogoblne badanie lekarskie ze szczegdlnym
S. Tritlenek diboru zwrdoceniem uwagi na spojéwki oczu, co 24-48 miesiecy
gardta, nosa;
ogoblne badanie lekarskie ze szczegdlnym
10. zwroceniem uwagi na skore i uktad

n-heksan

nerwowy

€0 24-48 miesiecy
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WYTYCZNE DO BADAN PROFILAKTYCZNYCH DLA 10 CZYNNIKOW NARAZENIA ZAWIERAJACE
ZAKRES BADAN WSTEPNYCH | OKRESOWYCH ORAZ CZESTOTLIWOSC BADAN

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie

przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad

pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celdw przewidzianych w Kodeksie pracy

nie obejmuje zakresu i czestotliwosci badan dla wszystkich moggcych wystepowaé w srodowisku

pracy czynnikdw chemicznych. W ponizszej tabeli opisano zakres i czestotliwo$¢ badan lekarskich

dla wybranych 10 czynnikdéw chemicznych wystepujacych w srodowisku pracy, ktére nie sg ujete

w aktualnie obowigzujgcych przepisach prawa.

Czestotliwosc
Lp. | Czynnik szkodliwy lub ucigzliwy Zakres badan profilaktycznych badan
lekarskich
ogoblne badanie lekarskie, ze zwréceniem
uwagi na watrobe, skoére, sluzéwki dro
1. 1,2-Dichloropropan & 2 € ¢ 8 co 2 lata
oddechowych; AST, ALT, GGTP,
bilirubina catkowita we krwi, morfologia
2. Cykloheksen ogoblne badanie lekarskie; co 4 lata
i ogdlne badanie lekarskie, ze zwréceniem
3. | 2-Chlorobuta-1,3-dien ] ) ) ]
uwagi na skore, gérne drogi oddechowe, | co 2-4 lata
(chloropren) , . .
osrodkowy uktad nerwowy; spirometria
ogoblne badanie lekarskie, ze zwréceniem
4. | Etanol . o . ,
uwagi na spojoéwki, watrobe, gérne drogi | co 3-4 lata
oddechowe; AST, ALT, GGTP
ogoblne badanie lekarskie, ze zwrdceniem
> | Kwas tereftalowy uwagi na uktad oddechowy, skére, co 2-4 lata
spojéwki oczu; spirometria
ogoblne badanie lekarskie ze zwréceniem
6. Lit i jego zwigzki uwagi na uktad oddechowy, skére, co 2-4 lata
spojéwki oczu; spirometria
ogoblne badanie lekarskie, ze zwrdceniem
7. Metylohydrazyna uwagi na uktad oddechowy, spojéwki co 2-4 lata
oczu, skore; morfologia, spirometria
8 ogoblne badanie lekarskie, ze zwréceniem
* | Atrazyna ] L L co 4 lata
uwagi na skére i spojowki oczu;

Ministerstwo
Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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Kwas pentadekafluorooktanowy | ogdlne badanie lekarskie; co 2-4 lata
Kwas Sine badanie lekarskie; AST, ALT
ogolne badanie lekarskie; , ALT,

10. heptadekafluorooktanosulfonowy & co 2-4 lata

(PFOS)

GGTP
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WYTYCZNE DO BADAN PROFILAKTYCZNYCH DLA 10 CZYNNIKOW NARAZENIA ZAWIERAJACE
ZAKRES BADAN WSTEPNYCH | OKRESOWYCH ORAZ CZESTOTLIWOSC BADAN.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie

przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad

pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celdw przewidzianych w Kodeksie pracy

nie obejmuje zakresu i czestotliwosci badan dla wszystkich moggcych wystepowaé w srodowisku

pracy czynnikdw chemicznych. W ponizszej tabeli opisano zakres i czestotliwo$¢ badan lekarskich

dla wybranych 10 czynnikdéw chemicznych wystepujacych w srodowisku pracy, ktére nie sg ujete

w aktualnie obowigzujgcych przepisach prawa.

Lp.

Czynnik szkodliwy lub
uciazliwy

Zakres badan profilaktycznych

Czestotliwos¢
badan lekarskich

1,2-dibromo-3-chloropropan

ogolne badanie lekarskie; uktad
krytyczny: ukfad rozrodczy u mezczyzn

co 48 miesiecy

D-limonen

ogoblne badanie lekarskie ze szczegdlnym
zwrdoceniem uwagi na skore

co 48 miesiecy

Eten

ogolne badanie lekarskie ze szczegélnym
ze zwrdoceniem uwagi na skére i uktad
oddechowy;

spirometria

co 24-48 miesiecy

Kwas borowy

ogoblne badanie lekarskie;
uktad krytyczny: uktad rozrodczy

co 48 miesiecy

Kwas cytrynowy

ogoblne badanie lekarskie, ze szczegélnym
zwrdceniem uwagi na uktad oddechowy,
spojowki oczu

co 48 miesiecy

N-(hydroksymetylo)akrylamid

ogolne badanie lekarskie ze szczegdlnym
zwrdoceniem uwagi na uktad oddechowy,
spojéwki oczu, skore

co 48 miesiecy

N-Nitrozodietanoloamina

ogoblne badanie lekarskie

co 48 miesiecy

Ministerstwo
Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia ‘ Q N PZ

na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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ogoblne badanie lekarskie, ze szczegélnym

8 zwréceniem uwagi na ukfad oddechowy, o
* | Oksym acetonu L , €0 24-48 miesiecy
spojowki oczu, skore;
morfologia
9 ) ogdlne badanie lekarskie; o
* | Paklitaksel . co 24-48 miesiecy
morfologia, AST, ALT, GGTP, EKG
10.

Siarczan wapnia

ogdlne badanie lekarskie

co 48 miesiecy




