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Wytyczne do profilaktyki, rozpoznawania i powrotéow do pracy w chorobach zawodowych —
OSTRE ZATRUCIE JAKO CHOROBA ZAWODOWA

OSTRE ZATRUCIE TOLUENEM
TOLUEN
NR CAS (Chemical Abstracts Service Registry Number) 108-88-3

NR RTECS (Registry of Toxic Effects of Chemical Substances) XS5250000
Synonimy Antisal; Fenylometan; Methylbenzene; Methylbenzol; Metylobenzen;

Sktadniki: toluen
Wiasciwosci fizyko-chemiczne:

Postaé: ptyn; Barwa: bezbarwny; Rozpuszczalnos$¢: praktycznie nierozpuszczalny w wodzie,
rozpuszczalny w rozpuszczalnikach organicznych;

Inne wiasciwosci fizykochemiczne: temperatura topnienia: -95 °C; temperatura wrzenia:111 °C;
gestos¢ wzgledna (woda=1): 0.9; wspdtczynnik podziatu oktanol/woda (log):2.6

ZASTOSOWANIE: rozpuszczalnik; narazenie na toluen wystepuje min. u malarzy,
pracownikow zaktadow farb i lakierow, zaktadow chemicznych, stoczni.

TOKSYCZNOSC

Drogi wchlaniania: toluen wchiania si¢ w postaci par drogg oddechowa, a w postaci cieklej przez
przewdd pokarmowy i skore. 18% wchlonigtej dawki toluenu wydala si¢ przez ptuca w formie
niezmienionej; 80% wchtonietej dawki metabolizuje w ustroju do kwasu benzoesowego. Wydala
si¢ z moczem jako kwas hipurowy.

Normatywy higieniczne: Polska NDS: 100 mg/m?; NDSCh: 350 mg/m?®

Ostre zatrucie: objawy zatrucia ze strony centralnego uktadu nerwowego (CUN) moga wystapic¢
dos¢ szybko w przypadku ekspozycji wziewnej na wysokie stezenia rozpuszczalnika; w przypadku
ekspozycji doustnej moga pojawic si¢ w ciagu 30-60 minut od zazycia.

Podczas ekspozycji miejscowej — odtluszcza i drazni skoreg, oczy, btony §luzowe przewodu
pokarmowego 1 drég oddechowych. Przy dlugotrwatym ciaglym kontakcie moze doj$¢ do
wystgpienia oparzen.

Przy przyjeciu doustnym wystepuja bole brzucha, nudnosci, wymioty (mozliwo$¢ zachly$nigcia),
biegunki (mozliwos¢ oparzenia okolicy krocza).

Niezaleznie od drogi zatrucia, toluen wykazuje dzialanie narzadowe:

/\/\7 Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia ( q N Pz

Ministerstwo Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia PR —



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

- CUN dzialanie narkotyczne: bole 1 zawroty glowy, splatanie, halucynacje, pobudzenie
psychoruchowe, sennos$¢, $pigczka, mozliwos$¢ wystgpienia drgawek, mozliwos¢ depresji osrodka
oddechowego;

- pluca: charakterystyczny zapach w powietrzu wydechowym, mozliwos¢ obrzeku toksycznego
lub/i zachtystowego zapalenia ptuc;

- serce i uklad krgzenia: tachykardia, mozliwo$¢ wystgpienia wieloosrodkowych zaburzen rytmu
serca, migotanie komor (uczula migsien sercowy na endogenne katecholaminy), mozliwosé
zaburzen przewodnictwa w uktadzie bodzco-przewodzacym, mozliwo$¢ bradykardii;

- krew: mozliwo$¢ wystgpienia kwasicy metabolicznej, mozliwo$¢ wystgpienia zaburzen
koagulologicznych o typie nadkrzepliwosci.

W przebiegu ostrego zatrucia moze dojs¢ do uszkodzenia narzadéw migzszowych - przejSciowe
zaburzenia funkcji watroby i nerek, jak rowniez mozliwe jest uszkodzenie narzadu stuchu i1
rownowagi (ciezkie zatrucie).

Badania laboratoryjne: krew: morfologia, rownowaga kwasowo-zasadowa, elektrolity, badania
zaburzen krzepnigcia i fibrynolizy, ALAT, AspaT, bilirubina, wskaznik protrombinowy, mocznik,
kreatynina, mocz - badanie ogélne, badanie toksykologiczne na obecno$¢ rozpuszczalnikow
(krew), rtg klatki piersiowej, ekg.

POMOC PRZED LEKARSKA
Przy narazeniu wziewnym — usung¢ osobe ze skazonej atmosfery.

Przy skazeniu skory nalezy jak najszybciej zdja¢ odziez i zmy¢ skorge woda z mydtem (jezeli nie
ma oparzen).

Przy skazeniu oczu nalezy ptuka¢ duzg iloscig wody prze okoto 15 minut.

Przy zatruciu droga doustng nalezy natychmiast po spozyciu u pacjenta przytomnego prowokowac
wymioty z zachowaniem ostroznosci (mozliwo$¢ zachly$nigcia), podajac do wypicia wode w
porcjach okoto 300 ml 1 mechanicznie drazni¢ tylng Scian¢ gardta. Osobg¢ nieprzytomng nalezy
utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej. Nie podawac ptyndw do picia 1 nie prowokowaé¢ wymiotow.
Nalezy jak najszybciej wezwaé zespdt ratownictwa medycznego celem transporty osoby do
szpitala (mozliwo$¢ leczenia specjalistycznego).

POMOC LEKARSKA

W przypadku zatru¢ doustnych nalezy rozwazy¢ plukanie zotadka z zachowaniem ostroznosci
(dotyczy pacjenta przytomnego). W przypadku osob nieprzytomnych w/w procedura powinna by¢
wykonana po uprzedniej intubacji. W kazdym przypadku zatrucia nalezy prowadzi¢ postgpowanie
wedlug zasad intensywnej terapii zachowawczej, obowigzuje réwniez leczenie uszkodzen
narzadowych wedlug ogoélnie przyjetych zasad.
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ROZPOZNANIE ZATRUCIA ustala si¢ na podstawie: wywiadu, okolicznos$ci zdarzenia
wskazujgcego na narazenie na zwigzek chemiczny, obrazu klinicznego oraz badan dodatkowych
(min. badania toksykologicznego).

OPIEKA PROFILAKTYCZNA NAD PRACOWNIKIEM

Wskazowki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikow
stanowigce Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 listopada 2020 r.
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy reguluja minimalny zakres i

czestotliwo$¢ badan profilaktycznych dla osob wykonujgcych prace w narazeniu na toluen.
(tabela 1, 2)

Tabela 1. Zakres badan profilaktycznych pracownikéw narazonych na Toluen

Badanie wstepne Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
stan i dziatanie narzgdu rownowagi i badanie akumetryczne;
morfologia krwi z rozmazem; ALAT, AspaT, GGTP

Badanie okresowe Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
stan 1 dziatanie narzadu réwnowagi i badanie akumetryczne;
morfologia krwi z rozmazem; ALAT, AspaT, GGTP

Tabela 2. Czestotliwos$¢ badan osob pracujacych w narazeniu na Toluen

Badanie wstepne Przed podjeciem pracy
Badanie okresowe Co 1-2 lata
Uwaga

Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne moze poszerzy¢ jego zakres o dodatkowe
specjalistyczne badania lekarskie (np. konsultacje neurologiczng, laryngologiczng oraz badania
pomocnicze, np. EEG, badanie audiometryczne, badanie nystagmograficzne), a takze wyznaczy¢
krétszy termin nastepnego badania, jezeli stwierdzi, ze jest to niezbgdne do prawidiowej oceny
stanu zdrowia pracownika lub osoby przyjmowanej do pracy.

POWROT DO PRACY

Krotkotrwale zatrucie lekkiego stopnia bez nastepstw w ukladzie nerwowym nie ogranicza
zdolnosci do pracy. Po ostrym zatruciu o $§rednim lub cigzkim przebiegu ocena zdolno$ci do pracy
zalezy od nastgpstw zatrucia (konieczno$¢ przeprowadzenia dodatkowych konsultacji i badan
dodatkowych).
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Potencjalne przeciwwskazania do pracy w narazeniu na toluen stanowig: choroby uktadu
nerwowego, choroby uktadu krazenia (np. niestabilna i zaawansowana choroba niedokrwienna
serca), choroby narzadu stuchu i rownowagi, schorzenia watroby.

Uwaga

W zapobieganiu zatruciu bardzo wazne jest przestrzeganie przepisoOw bhp przez pracownika.
Podczas pracy pracownik powinien uzywaé¢ odpowiedniej odziezy roboczej i ochronnej oraz
sprz¢tu ochrony osobistej (kombinezony, podtmaski, maski gazowe, rekawice, okulary).
Opakowania po srodku i ewentualnie jego pozostatosciach nalezy odpowiednio zabezpieczy¢.

Wyjasnienia:

RTECS: Registry of Toxic Effects of Chemical Substances. Rejestr toksycznych efektow substancji
chemicznych — baza danych substancji toksykologicznych.

CAS: Chemical Abstracts Service Registry Number. Numer bedacy jej 0znaczeniem numerycznym
pozwalajacym jednoczes$nie zidentyfikowac substancj¢ chemiczng
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