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Wytyczne do profilaktyki, rozpoznawania i powrotéow do pracy w chorobach zawodowych —
OSTRE ZATRUCIE JAKO CHOROBA ZAWODOWA

OSTRE ZATRUCIE FLUORKIEM WAPNIA
FLUOREK WAPNIA
NR CAS (Chemical Abstracts Service Registry Number) 7789-75-5

NR RTECS (Registry of Toxic Effects of Chemical Substances) EW 1760000
Synonimy: Calcium difluoride, Calcium Fluoride, Fluorite,

Sktadniki: fluorek wapnia
Wiasciwosci fizyko-chemiczne:

Postaé: krystaliczny proszek; Barwa: bezbarwny; Rozpuszczalno$¢: stabo rozpuszczalny w
wodzie;

Inne wiasciwosci fizykochemiczne: temperatura topnienia: 1403°C; temperatura wrzenia:
2500°C; gestos¢ wzgledna (woda=1): 3.18

ZASTOSOWANIE: w przemysle metalurgicznym
TOKSYCZNOSC

Drogi wchlaniania: fluorek wapnia wchlania si¢ w przewodd pokarmowy, droga oddechowg oraz
przez skore.

DL50 (per os) dla szczura 4250mg/kg cigzaru ciata
NDS 2 mg/m?® (w przeliczeniu na fluor)

Mechanizm dzialania: fluorek wapnia dziata draznigco na btony §luzowe 1 skorg. Wigze jony
wapnia prowadzgc do hipokalcemii. Zaburza wiele systemow enzymatycznych, w tym oddychanie
tkankowe. Wptywa depresyjnie na migsniowke naczyn krwiono$nych i1 przewodzenie nerwowe.

Ostre zatrucie:

Drziatanie miejscowe na wilgotng skore — powoduje oparzenia I, II stopnia (zaczerwienienie, bol,
obrzgk, pecherze).

Narzgd wzroku: oparzenia spojowek (obrzgk, zaczerwienienie, bol, tzawienie) i1 rogoéwki
(mozliwos$¢ wystapienia nadzerek 1 owrzodzen).

Przy przyjeciu doustnym: podraznienie, mozliwo$¢ oparzenia blony S$luzowej (bol, nadzerki,
owrzodzenia), §linotok, wymioty, biegunka.

Uktad krgzenia: przyspieszenie czynnosci serca, obnizenie ci$nienia tetniczego, mozliwosé
wystapienia zaburzen rytmu serca, wstrzas, migotanie komor.
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Uktad oddechowy: kaszel, dusznos¢.

Centralny Uklad Nerwowy (CUN): bole glowy, parestezje, zaburzenia widzenia, zaburzenia
$wiadomosci, pobudzenie, mozliwo$¢ wystapienia $pigczki, drgawki.

Krew: mozliwo$¢ wystapienia kwasicy metabolicznej, hipokalcemia, hipomagnezemia,
hiperkaliemia.

W przebiegu ostrego zatrucia moze doj$¢ do uszkodzenia narzadéw migzszowych (watroby i
nerek), jak rowniez mozliwe jest uszkodzenie uktadu migsniowego (ostabienie sity migsniowej,
drzenia, tezyczka).

Badania laboratoryjne: krew: stgzenie wapnia i magnezu, morfologia, rownowaga kwasowo-
zasadowa, elektrolity, badania zaburzen krzepnigcia i fibrynolizy, ALAT, AspaT, wskaznik
protrombinowy, mocznik, kreatynina, ekg (state monitorowanie czynnosci serca).

POMOC PRZEDLEKARSKA
1. Przy ekspozycji wziewnej: usuna¢ osobg ze skazonej atmosfery; zapewni¢ zatrutemu spokoj i
komfort cieplny.

2. Przy przyjeciu doustnym: natychmiast po spozyciu u pacjenta przytomnego prowokowaé
wymioty z zachowaniem ostrozno$ci (mozliwo$¢ zachtys$nigcia). Osobe nieprzytomna nalezy
utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej. Nie podawa¢ plyndéw do picia i nie prowokowa¢ wymiotow.
Nalezy jak najszybciej wezwaé zespot ratownictwa medycznego celem transporty osoby do
szpitala (mozliwo$¢ leczenia specjalistycznego).

3. Przy skazeniu oczu: przemywacé obficie wodg przez okoto 10-15 minut.

4. Przy skazeniu skory: natychmiast przemy¢ duzg iloscig wody, na miejsce oparzenia zatozy¢
jalowy opatrunek.

POMOC LEKARSKA
Narazenie wziewne: tlenoterapia, leczenie wedtug zasad intensywnej terapii zachowawczej.

W przypadku zatru¢ doustnych nalezy rozwazy¢ ptukanie zotadka z zachowaniem ostroznosci
(dotyczy pacjenta przytomnego). Plukanie Zotadka uzalezni¢ od wystapienia objawdw Zracego
dziatania fluorkéw na btong §luzowa przewodu pokarmowego. W kazdym przypadku zatrucia
nalezy prowadzi¢ postepowanie wedlug zasad intensywnej terapii zachowawczej, obowigzuje
rowniez leczenie uszkodzen narzagdowych wedtug ogolnie przyjetych zasad.

Oparzenia narzqdu wzroku: bezposrednio po skazeniu przemywacé duzg iloscig wody. Dalsze
postepowanie w zaleznosci od konsultacji okulistyczne;.

Oparzenia skory: skazong skore przemy¢ duza iloscia wody, nalezy pokry¢ eksponowang
powierzchnie skory 2,5% zelem z glukonianem wapnia (mozna uzy¢ roztworu 10% glukonianu

/\/\7 Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia ( q N Pz

Ministerstwo Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia PR —



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

wapnia rozcienczonego 3 krotnie w wodzie lub zelu). Zatozy¢ jalowy opatrunek. Dalsze
postgpowanie w zalezno$ci od stopnia oparzenia — konsultacja dermatologiczna, chirurgiczna.

Nalezy rownoczesnie podawac sole wapnia parenteralnie w zalezno$ci od stezenia wapnia w
surowicy i objawdw zatrucia, np.: podanie 10-15 ml 10% glukonianu wapnia i 5000 jednostek
heparyny w 50 ml 5% glukozy. Dawke powtorzy¢ co 4 godziny w zaleznos$ci od efektu. Pacjenta
nalezy monitorowac¢ elektrokardiograficznie pod katem zaburzen rytmu.

ROZPOZNANIE ZATRUCIA ustala si¢ na podstawie: wywiadu, okolicznos$ci zdarzenia
wskazujacego na narazenie na zwigzek, obrazu klinicznego oraz badan dodatkowych.

OPIEKA PROFILAKTYCZNA NAD PRACOWNIKIEM

Wskazowki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikow
stanowigce Zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 listopada 2020 r.
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy reguluja minimalny zakres 1
czestotliwos¢ badan profilaktycznych dla osob wykonujacych prace w narazeniu na fluorek
wapnia. (tabela 1, 2)

Tabela 1. Zakres badan profilaktycznych pracownikéw narazonych na fluorek wapnia

Badanie wstepne Badanie lekarskie ze szczegblnym zwroceniem uwagi na
uktad ruchu 1 oddechowy, spirometria, rtg kosci jednego
przedramienia i ko$ci miednicy

Badanie okresowe Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
uktad ruchu i oddechowy, spirometria, rtg kosci jednego
przedramienia i ko$ci miednicy, po 10 latach narazenia rtg
kregostupa ledzwiowego

Tabela 2. Czestotliwos$¢ badan oséb pracujacych w narazeniu na fluorek wapnia

Badanie wstepne Przed podjeciem pracy

Badanie okresowe Co 24 lata;

w badaniach okresowych rtg kosci jednego przedramienia i
miednicy nalezy wykonywac co 6 lat

Uwaga

Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne moze poszerzy¢ jego zakres o dodatkowe
specjalistyczne badania lekarskie, a takze wyznaczy¢ krotszy termin nastepnego badania, jezeli
stwierdzi, ze jest to niezbedne do prawidtowej oceny stanu zdrowia pracownika lub osoby
przyjmowanej do pracy.
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POWROT DO PRACY

Kroétkotrwale zatrucie lekkiego stopnia bez nastepstw w stanie zdrowia nie ogranicza zdolno$ci do
pracy. Po ostrym zatruciu o $rednim lub cigzkim przebiegu ocena zdolnosci do pracy zalezy od
nastepstw zatrucia (konieczno$¢ przeprowadzenia dodatkowych konsultacji 1 badan

dodatkowych).

Potencjalne przeciwwskazania do pracy w narazeniu na fluorek wapnia stanowig: zmiany
chorobowe narzadu ruchu, uszkodzenia watroby i nerek oraz niedokrwistos¢.

Uwaga

W zapobieganiu zatruciu bardzo wazne jest przestrzeganie przepisOw bhp przez pracownika.
Podczas pracy pracownik powinien uzywaé¢ odpowiedniej odziezy roboczej i ochronnej oraz
sprzetu ochrony osobistej (kombinezony, podtmaski, maski gazowe, rgkawice, okulary).
Opakowania po $rodku i ewentualnie jego pozostatosciach nalezy odpowiednio zabezpieczy¢.

Wyjasnienia:

RTECS: Registry of Toxic Effects of Chemical Substances. Rejestr toksycznych efektow substancji
chemicznych — baza danych substancji toksykologicznych.

CAS: Chemical Abstracts Service Registry Number. Numer bedacy jej oznaczeniem numerycznym
pozwalajacym jednoczes$nie zidentyfikowac substancj¢ chemiczng
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