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MNARDDOWVY PROGRAM ZDROWIA

MATERIALY INFORMACYJNE DLA UCZNIOW | STUDENTOW, U KTORYCH
NAUKA PRZEBIEGA W NARAZENIU NA CZYNNIKI WYWOLUJACE CHOROBY
ALERGICZNE SKORY O ETIOLOGII ZAWODOWEJ

(UDOSTEPNIONE NA STRONIE INTERNETOWEJ PROJEKTU)

Za CHOROBE ZAWODOWA SKORY uwaza sie chorobe wymieniong w wykazie
choréb zawodowych, jezeli w wyniku oceny warunkéw pracy mozna stwierdzi¢
bezspornie lub z wysokim prawdopodobienstwem, Zze zostata ona spowodowana

dziataniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w Srodowisku pracy.

SKORA | JEJ FUNKCJE. Skéra stanowi zewnetrzng powtoke ciata i jest uwazana za
najwiekszy narzad ludzkiego organizmu. Jej powierzchnia u dorostego cztowieka
wynosi 1,5-2 m?2, a masa wraz z tkankg podskdorng 18-20 kg. Skiada sie z
wielowarstwowego naskorka (warstwa podstawna, kolczysta, ziarnista, rogowa), skéry
wtasciwej i tkanki podskornej. Dzieki obecnosci receptoréw i zakonczehn nerwowych
jest istotnym narzgdem czucia, umozliwiajgcym komunikacje ze swiatem zewnetrznym
i reagowanie na rézne bodzce, natomiast w zwigzku z obecnoscig licznych komérek
uktadu odpornosciowego petni réwniez funkcje immunologiczne, zwigzane z
odpornoscia.

Z punktu widzenia utrzymania rownowagi wewnetrznej organizmu i réwnoczesnie
ochrony ustroju przed czynnikami zewnetrznymi niezwykle waznym elementem
strukturalnym i czynnosciowym naskérka jest warstwa rogowa. Wraz z ptaszczem
lipidowym skory petni ona funkcje bariery naskérkowej, ktéra stanowi przeszkode dla
swobodnego przenikania wody i innych substancji do wewnagtrz i na zewnatrz
organizmu. Z jednej strony zapobiega utracie wody i niezbednych produktow, z drugiej
uniemozliwia przedostanie sie do ustroju szkodliwych zwigzkdéw z otoczenia. Funkcja
bariery naskorkowej zwigzana jest z unikalng budowg warstwy rogowej, ktérg
porownuje sie czesto do muru zbudowanego z cegiet, spojonych zaprawg murarska.
,cegtami” w tym murze sg komoérki warstwy rogowej, czyli korneocyty, natomiast

.Zaprawg”, zapewniajgcg szczelno$¢ potaczeh miedzy komorkami, sg lipidy



przestrzeni miedzykomaorkowych, tworzgce struktury blaszkowate. Organizacja lipidow
zapewnia bariere zarowno dla substancji hydrofilnych, jak i lipofilnych. Prawidtowo
zbudowana warstwa rogowa jest wiec ,murem” chronigcym gtebsze zywe warstwy
naskorka i skory witasciwej przed szkodliwymi czynnikami chemicznymi, fizycznymi,
mechanicznymi i biologicznymi. Dla funkcjonowania warstwy rogowej niezbedna jest
odpowiednia zawarto§¢ wody, wynoszgca powyzej 10%. Nieprawidlowa budowa
warstwy rogowej wystepujgca w niektorych dermatozach wigze sie z podwyzszong
podatnoscig skory na dziatanie szkodliwych czynnikow zewnetrznych.

Wiele bodzcéw chemicznych, fizycznych i mechanicznych obecnych w srodowisku
moze zaburzac¢ prawidtowy stan i czynnos¢ skory, ktére sg niezbedne do utrzymania
przez organizm rownowagi wodno-elektrolitowej, statej temperatury koniecznej do
funkcjonowania narzadow wewnetrznych a w szczegdélnosci funkcji ochronne;j.
Srodowiskowe czynniki szkodliwe mogg powodowaé naruszenie struktur bariery
naskérkowej i prowadzi¢ do nasilenia przenikania substancji przez skore, tym samym

mogg prowadzi¢ do rozwoju réznych dermatoz.

Do grup zawodowych o PODWYZSZONYM RYZYKU CHOROBY ZAWODOWEJ
SKORY naleza:
- fryzjerzy,

- pracownicy personelu sprzgtajgcego,

pracownicy zajmujgcy sie obrobkg i przetwdérstwa zywnosci,

pracownicy ochrony zdrowia,

pracownicy sektora budowlanego,

pracownicy obrébki metali.

W wielu panstwach europejskich, choroby zawodowe skéry zajmujg istotne
miejsce wsrdéd wszystkich odnotowywanych schorzen wywotanych $rodowiskiem
pracy. Nastepstwa ich dotykajg bezposrednio samych pracownikow, jak rowniez
wywotujg okreslone skutki spoteczno-ekonomiczne (koszty leczenia i odszkodowan,
koszty absencji w zakfadach pracy, zasitkdw z tytutu niezdolnosci do pracy, utrata

wykwalifikowanych pracownikow na rynku pracy).

Szkodliwe dziatanie czynnikbw chemicznych obecnych w Srodowisku mogg

powodowac powstawanie choréb alergicznych skory.



Do alergicznych dermatoz zawodowych naleza:
e Alergiczne kontaktowe zapalenie skory (alergiczny wyprysk kontaktowy),
e Pokrzywka kontaktowa,

e Fotodermatozy zawodowe.

ALERGICZNE KONTAKTOWE ZAPALENIE SKORY
(ALERGICZNY WYPRYSK KONTAKTOWY)

Zwigzki chemiczne uczulajgce kontaktowo (hapteny) to proste zwigzki chemiczne,
wchodzgce w skfad wielu produktow konsumpcyjnych. Nie powodujg zmian skornych
w czasie pierwszej stycznos$ci, ale dopiero po kilkakrotnym kontakcie, tzn. dopiero
wowczas kiedy =zostang uruchomione odpowiednie reakcje immunologiczne.
Alergizowa¢ moze wiele zwigzkow chemicznych, czes$¢ z nich uczula bardzo czesto
(40-60), czes¢ czesto (300-400), niektére zas tylko sporadycznie. Przyktadami
substancji uczulajgcych sg epoksydy, formaldehyd i inne aldehydy, chromiany, Srodki
grzybobojcze, nikiel, kobalt, rte¢ i ich zwigzki, sumak jadowity. Zawodowo najczescie;
alergizujg chromiany, przyspieszacze i antyutleniacze gumy, tworzywa sztuczne

(epoksydy, akrylany, fenoplasty, aminoplasty), aldehydy, konserwanty, rosliny.

Tabela. Wystepowanie najczestszych zwigzkéw chemicznych uczulajgcych

zawodowo
Alergeny Zrodta wystepowanie alergenéw Narazenie zawodowe
kontaktowych

Nikiel Metalowa bizuteria, narzedzia, Galwanizerzy, pracownicy
przedmioty, cze$ci maszyn, metalowe przemystu chemicznego,
akcesoria odziezy, monety, ptyny zatrudnieni przy obstudze
galwanizerskie maszyn i narzedzi metalowych

Chromiany Cement, farby, lakiery, ptyny Pracownicy budowlani,
galwanizerskie, garbniki, zuzyte smary i | garbarze, pracownicy obroébki
oleje przemystowe, $rodki do metali skrawaniem, laboranci,
impregnacji drewna, chromianka do lakiernicy
mycia szkta laboratoryjnego, odczynniki
do badania jakosci mleka

Kobalt Stopy metali, glina, emalie, cement, Pracownicy przemystu metali
farby do dekoracji ceramiki, zywice twardych, dekoratorzy porcelany
poliestrowe

Pallad Stopy dentystyczne, stopy metali Dentysci

Formaldehyd Srodki odkazajagce, leki dentystyczne, Pracownicy ochrony zdrowia,
apretura tkanin, chtodziwa, kleje, sprzatacze, pracownicy
tworzywa sztuczne, garbniki, kosmetyki




przemystu tekstylnego,
pracownicy obrébki metali

Glutaraldehyd

Srodek odkazajgcy do sterylizacji
narzedzi medycznych i fryzjerskich

Pracownicy ochrony zdrowia,
fryzjerzy

Tiuramy

Przyspieszacze wulkanizacji gumy
naturalnej i sztucznej, fungicydy (srodki
grzybobdjcze) w rolnictwie i jako dodatki
do chtodziw, sktadnik preparatow
farmakologicznych do leczenia
uzaleznienia od alkoholu

Pracownicy przemystu
gumowego, rolnicy, personel
medyczny, kierowcy, mechanicy,
Slusarze

Tiokarbaminiany

Aktywatory i przyspieszacze
wulkanizacji gumy naturalnej i
sztucznej, fungicydy

Pracownicy przemystu
gumowego, rolnicy, personel
medyczny

Tiazole

Przyspieszacze wulkanizacji gumy
ubraniowe, bieliznianej i obuwiowej,
akcesoria medyczne, kondomy, sprzet
ptywacki, fungicydy, ptyny przeciw
zamarzaniu

Personel medyczny, rolnicy,
obrébka metali skrawaniem

Parafenylenodiamina

Farby do wloséw, barwniki skor i futer,
farby drukarskie, antyoksydanty
stosowane do produkcji gumy

Fryzjerzy, pracownicy przemystu
gumowego

N-izopropylo-N-fenylo-
4-fenylenodiamina
(IPPD)

Antyoksydant gumy technicznej w
oponach, detkach, uszczelkach,
wezach, pasach transmisyjnych

Producenci opon, detek,
wulkanizatorzy, kierowcy,
mechanicy, monterzy, slusarze,
rolnicy

Zywica epoksydowa

Farby, emalie, lakiery antykorozyjne,
zywice lane, kleje, tworzywa warstwowe
tagczone z wtdknem szklanym

Formierze tworzyw sztucznych,
producenci laminatéw, monterzy
urzgdzen elektronicznych,
malarze, lakiernicy, drukarze,
stolarze, szkutnicy, modelarze,
odlewnicy, posadzkarze

Trietylenotetramina Utwardzacz zywic epoksydowych, jw.
dodatek do chitodziw
Kalafonia Mydta, plastry, przylepce, pasty, woski, | Technicy dentystyczni,

kleje, farby, tworzywa sztuczne,
kosmetyki

pracujgcy jako pomoc
dentystyczna, sportowcy,
tancerze, muzycy

Balsam peruwianski

Olejki eteryczne i syntetyczne
kompozycje zapachowe, kosmetyki,
skorki owocéw cytrusowych, gumy do
zucia, lody, cola, wermuty,
perfumowana herbata i tyton, przyprawy

Pracownicy przemystu
spozywczego, kosmetycznego,
perfumeryjnego,
farmaceutycznego

Alkohole wetlny owczej
(lanolina)

Podtoze masci, kosmetykéw, lekow
zewnetrznych

Producenci kosmetykow, lekow

Parabeny

Konserwanty kosmetykéw, produktow
spozywczych, leki zewnetrzne

Pracownicy przemystu,
kosmetycznego, spozywczego,
farmaceutycznego




Zywica 4-tert-butylo-
fenoloformaldehydowa

Kleje do wyrobow skorzanych, sklejki,
izolacje, oleje silnikowe, farby
drukarskie

Szewcy, stolarze, drukarze,
pracownicy przemystu
obuwiowego, meblowego,
samochodowego

Substancje zapachowe

Kosmetyki, dezodoranty, $rodki
czystosci, produkty spozywcze

Pracownicy przemystu
perfumeryjnego,
kosmetycznego, spozywczego

Seskwiterpeny Rosliny z rodziny astrowatych (dalia, Ogrodnicy, kwiaciarze, rolnicy
stonecznik, chryzantema, stokrotka,
nagietek)

Primina Pierwiosnek — Primula obconica Ogrodnicy, kwiaciarze

Quaternium 15

Konserwant kosmetykéw, lekow
zewnetrznych, farb lateksowych,
chtodziw

Pracownicy przemystu,
kosmetycznego, malarze,
pracownicy obrobki skrawaniem

Chlorometyloizo-
tiazolinon/metyloizo-
tiazolinon (Kathon CG)

Konserwant kosmetykéw, detergentow,
chtodziw, olejow

Pracownicy przemystu,
kosmetycznego, maszynowego,
pracownicy obrébki skrawaniem

Metylodibromoglutaro-
nitryl (Euxyl K 400)

Konserwant kosmetykéw, srodkéw
czystosci, chtodziw, klejéw, farb

Pracownicy przemystu,
kosmetycznego, sprzatacze,
pracownicy obrébki skrawaniem

Timerosal Konserwant szczepionek, kropli do Pracownicy przemystu
oczu, ptynéw do soczewek farmaceutycznego,
kontaktowych, kosmetykéw kosmetycznego

Terpentyna Laki, chtodziwa, przylepce, $rodki do Malarze, lakiernicy, pracownicy
polerowania, srodki do czyszczenia przemystu farmaceutycznego
metali, farby, kosmetyki,
parafarmaceutyki

Akrylany Materiaty dentystyczne, sztuczne Technicy dentystyczni, dentysci,

paznokcie, cement ortopedyczny, farby,
lakiery

drukarze, ortopedzi, malarze,
optycy, chemicy, manikiurzystki

Narazenie populacji ulega ciggtym zmianom wraz z wprowadzaniem nowych

zwigzkéw do procesow przemystowych oraz zezwalaniem na ich stosowanie w

produktach konsumenckich. Wraz z tym ulega rowniez obraz alergii kontaktowej i

udziat poszczegolnych zwigzkéw jako czynnikdéw przyczynowych. Identyfikowane sg

nowe alergeny, a niektore zwigzki klasyfikowane w badaniach eksperymentalnych jako

bezpieczne, w praktyce u ludzi wykazujg dziatanie uczulajgce.

Na szczegdlng uwage zastugujg hapteny, ktdérych czesto$é uczulenia jest w

populacji jest wysoka, oraz zwigzki chemiczne ktére alergizujg od niedawna.

NIKIEL. Jest uzywany w wielu gateziach przemystu. Wchodzi w sktad licznych

stopdw zelaza (stale nierdzewne), przedmiotow niklowanych, monet. Znajduje sie w

kolczykach, zegarkach, guzikach, sprzgczkach, klamerkach, telefonach komérkowych,
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igtach, nozyczkach, naczyniach kuchennych, a takze w blaszkach i gwozdziach
chirurgicznych, metalowych czesciach implantow, aparatach ortodontycznych.
Kobiety, zwtaszcza mtode, uczulajg sie czesciej niz mezczyzni, gdyz narazenie na ten
metal jest wieksze u kobiet. Czesto$¢ nadwrazliwosci oceniana jest na 20-30% u kobiet
i 6% u mezczyzn. W Unii Europejskiej od 2001 r. obowigzuje dyrektywa niklowa
ograniczajgca zawartoS¢ alergenu w przedmiotach tkwigcych w skérze po jej
przektuciu oraz w przedmiotach przylegajgcych do skory. Nie mogg one uwalniac
wiecej niklu niz 0,5 pg/cm?/tydzien. Wprowadzenie dyrektywy zaowocowato w
niektorych krajach spadkiem czestosci alergii. | tak: w Szwecji uczulenie u kobiet

spadto z ok. 30 do 19%, u mezczyzn zas z 6 do 2%.

GUMA. Surowcem gumy naturalnej i wyroboéw gumowych jest lateks otrzymywany
z drzew kauczukowych rosngcych w krajach tropikalnych. W sktad mieszanki
lateksowej wchodzg réwniez inne zwigzki chemiczne, zwtaszcza silnie alergizujgce
przyspieszacze  wulkanizacji  (akceleratory) i  przeciwutleniacze  (zwigzki
przeciwstarzeniowe). Pod wzgledem chemicznym sg to tiuramy, tiokarbaminiany,

aminy, pochodne tiazolu, guanidyny, tiomocznika, merkaptany i fenole.

Zawodowe zapalenie skéry moze by¢é spowodowane kontaktem z mieszankg
gumowg oraz styczno$cig z gotowymi wyrobami gumowymi, w tym z wyrobami
stosowanymi w celach ochronnych (rekawice, fartuchy, obuwie gumowe). Czesc¢
zwigzkéw chemicznych zawartych w gumie uzywanych jest réwniez jako s$rodki
ochrony roslin, dodatki grzybobojcze chtodziw do skrawania metali, leki stosowane do
leczenia alkoholizmu. Silnie alergizujgce tiuramy obecne w rekawiczkach
chirurgicznych, w ostatnich latach zostaty zastgpione tiokarbaminianami zwigzkami o

stabszych wtasciwos$ciach uczulajgcych.

KONSERWANTY. Sg nimi substancje chemiczne dodawane do kosmetykoéw,
chtodziw, srodkéw czystosci, materiatow budowlanych i innych w celu zahamowania
rozwoju  drobnoustrojow.  Najczesciej wykorzystywane sg estry kwasu
paraaminobenzoesowego (parabeny), formaldehyd i donory formaldehydu oraz

izoiazolinony.

Do pochodnych izotiazolinonu wykorzystywanych jako biocydy i srodki
konserwujgce nalezg chlorometyloizotiazolinon, metyloizotiazolinon,
benzizotiazolinoin i inne. Wchodzg w sktad produktéw przemystowych i produktow

uzytku domowego, w tym kosmetykow i wyrobdéw toaletowych. Wykorzystuje sie je w
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farbach (emulsje lateksowe), farbach drukarskich, tonerach, lakierach, chtodziwach i
ptynach do obrébki metal, klejach, pestycydach, w produkcji papieru, kontroli jakosci

mleka, do dezynfekcji wody w basenach.

»-Epidemia” uczulenia na izotiazolinony, zwtaszcza metyloizotiazolinon (Ml) trwa od
lat 80-tych ubiegtego wieku. Szczegodlne nasilenie alergii nastgpito od poczatku
obecnego stulecia. Czestos¢ alergii wynosita 2-4,5%, niekiedy siegata nawet 10%
kolejnych badanych. W zwigzku z obserwowanym epidemicznym wzrostem
przypadkéow uczulenia na MI Komisja Europejska wprowadzita ograniczenia
zawartosci konserwantu w niektorych produktach. | tak: zalecono wycofanie zwigzku z
kosmetykow pozostawianych na skérze i z chusteczek nawilzanych oraz zmniejszenie

stezenia w kosmetykach zmywalnych.

W przebiegu alergicznego kontaktowego zapalenia skéry mozna wyrdzni¢ kilka

etapow klinicznych:

1. Okres opornosci, w ktérym kontakt z potencjalnym alergenem przebiega bez
rozwijania sie nadwrazliwosci.

2. Okres inkubacji, w ktérym rozwija sie nadwrazliwos¢ i dochodzi do powstania
komorek pamieci immunologicznej. Moze on trwac do kilku tygodni.

3. Okres reakcji, w ktorym u osob uczulonych w wyniku reekspozycji na alergen
rozwija sie miejscowy odczyn zapalny skéry. Reakcja taka pojawia sie zwykle po 12
godzinach od narazenia, osiggajgc szczyt po 24-48 godz., pozniej zas powoli
ustepuje.

4. Okres utrzymywania sie uczulenia, w ktérym nie ma juz kontaktu z alergenem i
moze dochodzi¢ do stopniowego wygaszania nadwrazliwosci. Czas, w ktérym
dochodzi do ustepowania alergii moze by¢ rézny. Uczulenie na niektore zwigzki
utrzymuje sie przez wiele lat (na przyktad chrom), a na inne ustepuje wczesniej (na
przyktad formaldehyd).

Najwiekszy odsetek zawodowego zapalenia skéry odnotowuje sie w matych
zaktadach pracy. Do zawoddw o najwyzszym ryzyku powstania alergicznego
kontaktowego zapalenia skory zalicza sie fryzjeréw, nastepnie kwiaciarzy, florystow,
ptytkarzy, lastrykarzy, pracownikéw przemystu metalowego, operatoréw maszyn,
cukiernikéw, kucharzy, technikéw dentystycznych, mechanikow, malarzy, lakiernikéw

i personel medyczny.



FOTODERMATOZY

Czes¢ zwigzkdw chemicznych powoduje zmiany skorne dopiero po ekspozycji na
promieniowanie ultrafioletowe pochodzgce z naturalnych i lub sztucznych Zrodet. Sg
one przyczyng fotoksycznego lub fotoalergicznego zapalenia skoéry. Do takich
zwigzkow stosowanych w przemys$le nalezg na przyktad pochodne smotowcowe

(antracen, fenantren, kreozot) i niektore barwniki.

FOTOTOKSYCZNE ZAPALENIE SKORY moze wystgpié u kazdej osoby
narazonej na kontakt z substancjg fotoaktywng i poddanej dziataniu Swiatta, nie
wymaga wczesniejszego narazenia. Klinicznie przypomina oparzenie stoneczne,

typowe sg rumienie i pecherze.

Tabela. Najczestsze czynniki fototoksyczne

Zrédta zwiazkéw o Przyktady zwigzkéw o dziataniu
dziataniu fototoksycznym fototoksycznym
Produkty smotowcowe Akrydyna, antracen, fenatren
Leki Fenotiazyny, sulfonamidy
Barwniki Antrachinon, eozyna, bfekit metylenowy,
réz bengalski
Rosliny Furokumaryny, psoraleny

FOTOALERGICZNE ZAPALENIE SKORY wywotujg tylko niektére substancje o
dziataniu Swiattouczulajgcym, a zmiany chorobowe powstajg tylko u czesci oséb. W
odczynach tych swiatto odgrywa role w pierwszym etapie procesu chorobowego —
przeksztatcajgc substancije fotoalergizujgcg w hapten gotowy do potgczenia z biatkami,
lub podczas catego procesu tgczenia sie pobudzonej substancji Swiattouczulajgcej z
nosnikiem biatkowym. Wystgpienie objawdw nie jest tak bezposrednio zwigzane z
iloscig fotoalergenu i dawkg Swiatta, jak w odczynach fototoksycznych. Zmiany skérne
o podtozu mechanizmoéw alergii pdznej majg charakter wyprysku kontaktowego
umiejscowionego na odkrytych czesciach ciata (twarz, szyja, dekolt, konczyny).

Obserwuje sie rumien, grudki, pecherzyki, niekiedy pecherze.



Tabela. Najczestsze fotoalergeny

Grupy zwigzkow Przyktady zwigzkéw chemicznych
chemicznych
Srodki przeciwgrzybicze fentichlor, jadit, multifungin
Srodki zapachowe metylokumaryna, pizmo ambretowe
Chlorowane salicylanilidy bitionol, dibromosalicylanilid,
tetrachlorosalicylanilid
Fenotiazyny chloropromazyna
Sulfonamidy sulfanilamid, sulfatiazol, sulfaguanidyna
Srodki ostaniajgce skore przed estry kwasu paraaminobenzoesowego
stoncem
Rosliny rodzina compositae

Najwazniejsze kliniczne cechy réznigce reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne

zawarto kolejnej tabeli.

Tabela. Ré6znicowanie odczynéw fotoalergicznych i fototoksycznych

Czynnik réznicujacy Odczyny Odczyny
fotoalergiczne fototoksyczne
Czestos¢ wystepowania niska wysoka
Wystgpienie po pierwszej nie tak
ekspozycji
Zaleznos¢ od dawki swiatta nieistotna istotna

zwigzku chemicznego

Objawy kliniczne wyprysk rumien, pecherze,

przebarwienia
Ekspozycja na zwigzki na ogot miejscowa, ogolna lub miejscowa
chemiczne czasami ogolna

Znane sg reakcje fotoalergiczne na ketoprofen i benzofenon.



Stwierdzono ponadto, ze w niektérych przypadkach uczulenia na
metyloizotiazolinon (powszechnie stosowany konserwant) swiatto powoduje wyrazne
zaostrzenie zmian skornych.

Szereg roslin charakteryzuje sie dziataniem fototoksycznym i fotoalergicznym
(dziurawiec, barszcz Sosnowskiego, aminek wiekszy, ruta, selery, pietruszka,
pasternak, marchew, arcydziegiel, olejki eteryczne cytrusow). Fotouczulenie powodujg
réwniez srodki ochrony roslin, dodatki do pasz, leki weterynaryjne. Zawodowe reakcje

fotoalergiczne opisywano u rolnikow, sadownikéw, lesnikéw i weterynarzy.

POKRZYWKA KONTAKTOWA | BIALKOWE ZAPALENIE SKORY

Czynnikami wywotujgcymi pokrzywke kontaktowg sg zwykle wielkoczgsteczkowe
zwigzki, gtownie biatka, rzadziej proste zwigzki chemiczne.

Wyrdznia sie dwie postaci pokrzywki kontaktowej: nieimmunologiczng (IgE-
niezalezng) i immunologiczng (IgE-zalezng). W obu postaciach wykwity powstajg
wskutek uwalniania mediatorow zapalnych z komorek tucznych co prowadzi do
rozszerzenia naczyh krwionosnych, zwiekszenia ich przepuszczalnosci i obrzeku,
klinicznie manifestujgcych sie jako bgbel pokrzywkowy. Cechg charakterystyczng jest
Swigd skory, szybki rozwoj, krotkie utrzymywanie sie zmian chorobowych i
ustepowanie bez sladu.

Pokrzywke kontaktowg nieimmunologiczng najczesciej wywotujg rosliny i
substancje pochodzenia roslinnego (np. pokrzywa); zwierzeta i substancje
pochodzenia zwierzecego (zwierzeta morskie: meduzy, ukwiaty; gasienice; ukgszenia
stawonogdéw); konserwanty (kwas benzoesowy, formaldehyd, kwas sorbowy);
substancje zapachowe i smakowe (kwas i aldehyd cynamonowe, balsam peruwianski,
kurkuma); leki (pochodne kwasu nikotynowego, mentol, kapsaicyna, kamfora); metale
(sole kobaltu).

Pokrzywke immunologiczng zwykle wywotujg owoce (banan, gruszka, cytrusy,
jabtka, morele); warzywa (marchew, seler, cykoria, pietruszka, pomidor, czosnek,
cebula, papryka); orzechy; przyprawy (curry, kurkuma); rosliny (konopie, bluszcz,
fikus, juka, mieta, lateks); drewno (tekowe); biatka pochodzenia zwierzecego (mieso,
naskorek, siers¢, krew, ptyn owodniowy, $lina, nasienie, ryby, owoce morza,
skorupiaki, karaluchy, larwy ggsienic, mleko i przetwory mleczne, jaja, kolagen, wetna,
jedwab); zboza i przetwory zbozowe (zyto, pszenica, jeczmien, owies, maki); enzymy

(a-amylaza, glukoamylaza, papaina); leki stosowane miejscowo; rézne zwigzki
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chemiczne (konserwanty i srodki odkazajgce — formaldehyd, zywice epoksydowe,
akrylany, nadsiarczan amonu, parafenylenodiamina, sole metali, izocyjaniany).
Wiekszos¢ pokrzywek kontaktowych zawodowych wywotanych jest przez lateks.

Niektore niskoczgsteczkowe zwigzki chemiczne wywotujgce alergiczne kontaktowe
zapalenie skéry mogg stanowi¢ tez czynniki etiologiczne pokrzywki kontaktowej,
objawiajacej sie wysiewami babli pokrzywkowych. Czes$¢ z nich wywotuje reakcje
pokrzywkowg z zaangazowaniem mechanizmu alergii natychmiastowej, to jest
powoduje wytwarzanie w organizmie swoistych przeciwciat IgE, zdolnych do
rozpoznania czynnika uczulajgcego. Nalezg do nich: antybiotyki takie jak bacytracyna,
cefalosporyna, chloramfenikol, gentamycyna, neomycyna, penicylina czy
streptomycyna, a takze inne leki jak benzokaina. Pokrzywke alergiczng wywotujg tez
rézne zwigzki chemiczne stosowane w produkcji i przemysle, na przyktad utwardzacze
zywic epoksydowych, akrylany, izocyjaniany, bezwodniki kwasow karboksylowych;
skfadniki i dodatki do tkanin, na przykfad formaldehyd.

Jednak wiele przypadkow pokrzywki kontaktowej wywotanej zwigzkami
niskoczgsteczkowymi przebiega w mechanizmie nieimmunologicznym, bez
koniecznosci wczesniejszej ekspozycji i jest wynikiem bezposredniego dziatania
danego zwigzku na naczynia krwionosne lub indukcji uwalniania mediatorow
zapalnych z komorek. Do zwigzkow o takim dziataniu zalicza sie przede wszystkim
srodki konserwujgce oraz dodatki smakowe i zapachowe do Zzywnosci lub
kosmetykow. W tabeli ponizszej przedstawiono wybrane zwigzki wywotujgce

pokrzywke kontaktowg wraz z narazonymi grupami zawodowymi

Tabela. Wybrane zwigzki niskoczasteczkowe najczesciej wywolujace pokrzywke
kontaktowa wraz z narazonymi grupami zawodowymi

Zwigzki niskoczgsteczkowe Narazenie zawodowe
Leki stosowane miejscowo: antybiotyki Pracownicy przemystu farmaceutycznego
(penicyliny), pochodne fenotiazyny, Pracownicy ochrony zdrowia

pirazolonu, benzokaina, kortykosteroidy
konserwanty i srodki odkazajgce:
formaldehyd, chloramina, fenoksyetanol

Tworzywa sztuczne: zywice epoksydowe, Pracownicy produkcji tworzyw sztucznych
akrylany, izocyjaniany, bezwodniki kwasow
karboksylowych
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Sole metali: sole kobaltu Pracownicy przemystu metali twardych
Dekoratorzy ceramiki

Substancje zapachowe i smakowe: balsam | Zatrudnieni przy przetwérstwie zywnosci
peruwianski, alkohol i aldehyd cynamonowy | oraz w gastronomii

konserwanty zywnosci: kwas benzoesowy,
benzoesan sodu, kwas sorbowy
przyprawy: kurkuma, pieprz

Parafenylenodiamina, nadsiarczan amonu Fryzjerki

Biatkowe zapalenie skory Kklinicznie manifestuje sie obecnoscig zmian
wypryskowych w miejscu stycznosci z czynnikiem wywotujgcym, takich jak w
kontaktowym zapaleniu skory. Wywotane jest takimi samymi czynnikami
przyczynowymi jak pokrzywka kontaktowa, zwykle zwigzane jest z | mechanizmem

reakcji immunologicznej, zaleznej od przeciwciat IgE .

CHOROBY O NIEZAWODOWEJ ET’IOL(')GII, ALE ZAOSTRZAJACE SIE POD
WPLYWEM SZKODLIWYCH CZYNNIKOW SRODOWISKOWYCH

Wiele chordb skory, zwtaszcza lokalizujgcych sie na rekach, moze zaostrzac sie
pod wptywem kontaktu z czynnikami draznigcymi i alergizujgcymi skére. W zwigzku z
tym osoby chorujgce na przewlekte choroby skory takie jak atopowe zapalenie skory,
alergiczne kontaktowe zapalenie skory, kontaktowe zapalenie skéry z podraznienia,
tuszczyca itp. powinny by¢ szczegodlnie ostroznie kierowane do nauki zawodu i na
stanowiska pracy, w ktorych istnieje narazenie na czynniki chemiczne.

Szczegoblne znaczenie ma atopowe zapalenie skory, nawet w okresie petnej remisji
zmian chorobowych, gdyz u chorych tych utrzymuje sie nadmierna wrazliwos¢ skory

na draznigce dziatanie srodowiska spowodowana defektem bariery naskorkowe;j.

PODSTAWY DIAGNOSTYKI| ALERGICZYCH CHOROB SKORY

Alergiczne kontaktowe zapalenie skéry

Podstawowg metodg wykrywania uczulenia sg testy ptatkowe (patch testy). Maja
charakter préb ekspozycyjnych. Polegajg na wywotaniu w miejscu aplikacji zwigzku
chemicznego (uzytego w odpowiednim stezeniu i zawieszonego we wiasciwym
podfozu) ogniska wyprysku kontaktowego. Gotowe ptytki testowe zaktada sie na skore
plecow na 48 godz., nastepnie usuwa i odczytuje sie wyniki po raz pierwszy.
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Nastepnych odczytow dokonuje sie po 96 godz. i po 7 dniach. Wyniki ocenia sie wg
odpowiedniej skali. Diagnostyke rozpoczyna sie od zatozenia panelu podstawowego
testow stuzgcego do badan przesiewowych. W nastepnych etapach badan uzywa sie
rozszerzonych serii alergendéw (np. zywice akrylowe, zywice epoksydowe, poliuretany,
barwniki, kosmetyki) lub zestawy haptendéw charakterystycznych dla narazenia w
réznych zawodach (np. panel dla pracownikéw stomatologii, piekarzy, fryzjerow,
drukarzy, pracownikow przemystu wtokienniczego).

Uzupetnieniem testow ptatkowych mogg stanowi¢ proby otwarte i otwarte

powtarzane, aplikacje alergenu, testy srédskérne, testy prowokacji doustne;.

Pokrzywka kontaktowa i biatkowe zapalenie skory

W diagnostyce kluczowg role odgrywa wywiad dotyczacy przebiegu choroby oraz
badania dodatkowe w postaci:

- testow otwartych z potencjalnymi czynnikami wywotujgcymi;

- punktowe testy skérne z wybranymi alergenami;

- testy skaryfikacyjne;

- testy naskorkowe pod okluzji;

-testy uzywania albo prowokaciji;

- oznaczanie alergenowo swoistych przeciwciat IgE w surowicy (RAST) [26,27].

Fotodermatozy

Do diagnostyki odczynow fotoalergicznych uzywa sie fototestow kontaktowych
(ptatkowych) z udziatem substancji Swiattouczulajgcych (gotowe komercyjne zestawy)
lub substancjami podejrzanymi o takie dziatanie. Materiaty uzywane do fototestow
ptatkowych, lub ich serie, stosowane sg na skoére plecéw w podwdjnym zestawie, z
ktérych jeden jest naswietlany, a drugi stuzy jako kontrola. Po 24 godz. jedna z serii
jest usuwana. Okolice te naswietla sie ostaniajgc reszte ciata. Jako zrodio Swiatta

stosuje sie zwykle lampy fluorescencyjne UVA.
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