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INFORMACJA DLA PACJENTA

Szanowni Panstwo,

Choroby alergiczne nalezg do czestych choréb zwigzanych z pracg wsréd niektérych
grup zawodowych. Mogg sie objawiac jako alergia skérna (np. kontaktowe zapalenie skory,
pokrzywka) lub/i alergia wziewna (astma oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa) oraz alergiczne
zapalenie spojéwek. Uczulenie na alergeny zawodowe moze pojawi¢ sie bardzo wczesnie,
bo juz na etapie nauki zawodu. Dlatego tez, Instytut Medycyny Pracy im. J. Nofera w todzi
realizuje, w ramach Narodowego Programu Zdrowia, projekt: ,Ograniczenie ryzyka
zdrowotnego wynikajgcego z zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych w
srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki.
Prowadzenie dziatan zapobiegawczych, w tym, podejmowanie inicjatyw na rzecz
profilaktyki choréb zawodowych i zwigzanych z praca, w tym ze stuzba zoinierzy
zawodowych i funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia pracujacych”. Celem
gtbwnym projektu jest wzmacnianie potencjalu zdrowia o0s6b pracujgcych oraz
przygotowujgcych sie do wejscia na rynek pracy m.in. poprzez statg identyfikacje elementéw
narazenia zawodowego, majgcych wptyw na ryzyko wystgpienia i rozwoju choréb
zwigzanych z pracg oraz identyfikacje grup ryzyka. Celem badania jest takze podniesienie
Swiadomosci spotecznej w zakresie czynnikow ryzyka i uwarunkowan powstawania alergii
zawodowej u ksztatcgcych sie w szkoftach branzowych oraz uwrazliwienie os6b uczacych sie
na problemy zwigzane z alergig zawodows3.

W ramach projektu zajelismy sie zdrowotnymi uwarunkowaniami wyboru zawodu i
opracowalismy wytyczne dla wyboru zawodu oraz mozliwosci podjecia lub kontynuowania
pracy u osob z chorobami alergicznymi lub o wysokim ryzyku wystgpienia tych schorzen.
Uruchomilismy takze Centrum Konsultacyjne (w ramach poradnictwa zawodowego), do
ktérego zapraszamy wszystkich chetnych uczniow, studentow i pracownikow z chorobg
alergiczng, ktorzy chcg kontynuowacC nauke na kierunkach zwigzanych z ekspozycjg na
czynniki alergizujgce, na bezptatne konsultacje, w ramach poradnictwa zawodowego, z
lekarzem medycyny pracy, ktory zleca - w zaleznosci od wskazan - dalsze badania
specjalistyczne m.in. konsultacije okulistyczng, dermatologiczng, wykonanie badan
alergicznych — punktowych testéw skoérnych i oznaczenia swoistych przeciwciat IgE w
surowicy oraz testow ptatkowych i badan czynnosciowych ukfadu oddechowego, np.

spirometrii.

Wsrod ucznidéw/pracownikéw mogg zosta¢ wykonane nastepujgce badania:
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- badanie ogdlnolekarskie, przeprowadzane przez lekarza medycyny pracy, z wypetnieniem
badania kwestionariuszowego na temat aktualnego stanu zdrowia, ewentualnych dolegliwosci,
wywiadu rodzinnego i spotecznego;

- konsultacja u lekarza okulisty oraz lekarza dermatologa;

- punktowe testy skoérne (testy punktowe polegajg na natozeniu na skére kropel roztworéw
alergendw. Nastepnie za pomocg specjalnego lancetu dokonuje sie ptytkich naktu¢ poprzez
krople, co jest bezbolesne -lekkie uktucie. Wyniki oceniane sg po 20 minutach. Za dodatni uznaje
sie babel o Srednicy co najmniej 3 mm. Kontrole ujemng stanowi sdl fizjologiczna);

- oznaczenie poziomu swoistych przeciwciat IgE dla potencjalnych alergenéw zawodowych. W celu
wykonania oznaczen immunologicznych od uczniéw/pracownikéw zostanie pobrane ok. 10 ml krwi
(po zakonczeniu badania materiat biologiczny zostanie zutylizowany zgodnie z przepisami w tym
zakresie);

- spirometria spoczynkowa - badanie spirometryczne wykonane za pomocg aparatu Micro Lab ML
350, Micro Medical Ltd, Wielka Brytania,

- préba rozkurczowa — dwukrotne badanie spirometryczne wykonane za pomocg aparatu Micro Lab
ML 350, Micro Medical Ltd, Wielka Brytania z podaniem leku rozszerzajgcego oskrzela - preparatu
Ventolin.

Na podstawie konsultacji lekarskich, wynikéw badan kwestionariuszowych i alergologicznych,
w przypadku podejrzenia u uczniéw/pracownikow uczulenia na alergeny zawodowe lekarz sformutuje
zalecenia dla pacjenta zaréwno dotyczgce stanu zdrowia, jak i ewentualnej dalszej $ciezki ksztatcenia
zawodowego/ pracy zawodowej.
Uzyskane wyniki, w postaci zbiorczych zestawien statystycznych, mogg by¢ takze wykorzystane w
sprawozdaniu z projektu ,,Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z zagrozen fizycznych,
chemicznych i biologicznych w srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz

nauki” oraz opracowane w formie publikaciji.
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