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Choroby zawodowe skory
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

CHOROBY ZAWODOWE SKORY O
ELIOLOGII ALERGICZNE)

ALERGICZNE KONTAKTOWE ZAPALENIE SKORY (WYPRYSK
KONTAKTOWY)

POKRZYWKA KONTAKTOWA

FOTODERMATOZY ZAWODOWE
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

CHOROBY ZAWODOWE

S

Zawodowy wyprysk rgk czesto dotyczy
pracownikow ponizej 35. roku zycia.

U kobiet wystepuje on 2x czesciej niz u mezczyzn.

\_/
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INSTYTUT MEDYCYNY PR-ACY IM. PROF. J. NOFERA ’ 12 Z 24 ZAWIODéw
O NAJWYZSZYM WSKAZNIKU ZAPADALNOSCI NA
KONTAKTOWE ZAPALENIE SKORY

# Fryzjerzy % operatorzy maszyn
# piekarze # kucharze

# cukiernicy # technicy dentystyczni
# ptytkarze, lastrykarze # mechanicy

# kwiaciarze, florysci # malarze, lakiernicy

# metalowcy # personel medyczny
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CZYNNIKI OSOBNICZE
PREDYSPONUJACE DO ROZWOJU

DERMATOZ ZAWODOWYCH

* Wiek i doswiadczenie zawodowe pracownika (mtodsi)
* typ skory (skora jasna, sucha, tojotokowa)

* potliwos¢ (wzmozona)

» ptec (kobiety)

* wspadtistniejgce choroby skdry (np. atopowe zapalenie
skory, tuszczyca)
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CZYNNIKI PREDYSPONUJACE

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

NADWRAZLIWOSC NA CZYNNIKI
DRAZNIACE SKORE
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ALERGICZNE KONTAKTOWE ZAPALENIE
SKORY
(WYPRYSK KONTAKTOWY)
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Wywotujg, przede wszystkim, drobnoczasteczkowe
Zwigzki chemiczne o ciezarze ponizej
500 D, ktore zdolne sg do przenikania przez btony
biologiczne.
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POSTACIE KLINICZNE

« Ostre alergiczne kontaktowe zapalenie skory
* Przewlekie alergiczne kontaktowe zapalenie skory
+ Postacie mieszane (najczestsze)
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OSTRE
ALERGICZNE KONTAKTOWE ZAPALENIE SKORY

24-48 godz. po kontakcie z alergenem
- okres rumieniowy
- okres wysiekowy (obrzek, pecherzyki, nadzerki, sagczenie, strupy)
- okres cofania sie wykwitow (ztuszczanie, nieznaczny rumien)

Silny Swiad skéry
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PRZEWLEKLE
ALERGICZNE KONTAKTOWE ZAPALENIE SKORY

rumien

zliszajowacenie (zgrubienie skéry ze wzmozonym
poletkowaniem i liszajowatym potyskiem, okresowo
nadmierne rogowacenie z peknieciami).
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OBRAZ KLINICZNY ACD

Umiejscowienie zmian chorobowych

» powierzchnie grzbietowe rak
» przedramiona

» stopy

» miejsca przylegania uczulajacych przedmiotow
» twarz, szyja, dekolt (airborne dermatitis).
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OBRAZ KLINICZNY ACD

* Przebieg
przewlekty, nawrotowy z zaostrzeniami
* QObjawy podmiotowe
swiad
* Powiktania
- impetiginizacja (zakazenie bakteryjne)
- uczulenie wielowazne
- uogolnienie wyprysku, erytrodermia
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OBRAZ ALERGII KONTAKTOWE)

Zalezy od:

® Rozpowszechnienia alergenéw w srodowisku
zawodowym i pozazawodowym

Nawykow stosowania srodkéw ochrony skory
Wprowadzania na rynek nowych produktow
Indywidualnych predyspozycji

Skutecznosci dziatan prewencyjnych
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NAJCZESTSZE ALERGENY

# Metale - nikiel, chrom, |/ * Srodki zapachowe
kobalt, rte¢, pallad # Konserwanty
# 2Zwiazki chemiczne % Zwiazki paragrupy -

wchodzace w skiad parafenylenodiamina
gumy — przyspieszacze # Tworzywa sztuczne -
wulkanizacji i zwigzki epidiany, akrylany,
przeciwstarzeniowe fenoplasty, aminoplasty
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METALE

Metale sg najczestszg przyczyng uczulenia
kontaktowego, zarowno zawodowego, jak i
pozazawodowego.
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ALERGIA NA CHROM

CHROM METALICZNY NIE UCZULA
Alergizuja zwigzki chromu, zwtaszcza chromu
szeSciowartosciowego, ktore tatwo przenikajg przez
btony biologiczne, zwtaszcza w srodowisku alkalicznym.
Zwiazki trojwartosciowe sg stabo wchtaniane i stabiej
uczulaja.
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ALERGIA NA CHROM

Zrédta alergii zawodowej
cement (murarze, betoniarze)

piaski formierskie (odlewnicy)
zuzyte smary i oleje (élusarze,mechanicy)
chromowanie (galwanizerzy)

Srodki do garbowania skor (garbarze)
popioty, azbestocement, wetna mineralna
farby, lakiery, barwniki

gazy i dymy spawalnicze (spawacze)

chromianka, odczynniki do badania jakosci mleka

R PRSI Ministerstwo Zdrowia
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ALERGIA NA CHROM

Zrédta alergii pozazawodowej
® wyroby ze skory garbowanej chromem (buty, paski do
zegarkow, rekawiczki, uchwyty torebek i teczek)
® zapatki

R PRSI Ministerstwo Zdrowia
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

ALERGIA NA NIKIEL

Pozazawodowy charakter uczulenia
Lokalizacja: typowa — ptatek ucha, okolica pepka
Alergia zawodowa — rzadko:

— Galwanizerzy, pracownicy przemystu metalowego

— Pracujacy przy obstudze maszyn i narzedzi
metalowych

— Kasjerki
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ZRODEA UCZULENIA NA NIKIEL

Nikiel uczula przede wszystkim w wyniku stycznosci z
przedmiotami metalowymi uzywanymi w domul.
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ZRODEA UCZULENIA
NA NIKIEL

Koperty, bransoletki zegarkow
Noze, naczynia kuchenne, igty,
nozyczKki

Napy, guziki dzinsow, zamki
btyskawiczne

Oprawki okularow

Monety

lgty do wstrzykniec, akupunktury,
rozruszniki serca, protezy stawowe,
gwozdzie chirurgiczne, mosty
dentystyczne, aparaty ortodontyczne
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DYREKTYWA UE O NIKLU

1) Przedmioty uzywane po przektuciu skory nie moga
uwalnia¢ wiecej niz 0,2 ug niklu/cm?/tydzien niklu;

2) przedmioty przylegajgce dtugotrwale do skory nie
moga uwalniaé wiecej niz 0,5 ug niklu/cm?/tydzien
(bizuteria, zegarki, guziki itp.);

3) przedmioty okreslone w punkcie 2 musza spetniac ten
warunek przez 2 lata normalnego uzytkowania.
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GUMA

Kontaktowo najsilniej uczulajg przyspieszacze
wulkanizacji (akceleratory) i zwigzki
przeciwstarzeniowe (antyutleniacze)
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ALERGIA NA INNE RODZAJE REKAWICZEK

Rekawiczki winylowe i
nitrylowe

‘q N Pz Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—-2020 /\/\Z

R PRSI Ministerstwo Zdrowia



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

WORZYWA SZTUCZNE

Tworzywa
silnie alergizujace

Epoksydy Akrylany

Aminoplasty

Zywice fenolowe (zywice melaminowo-

formaldehydowe

(fenoplasty) . TREONS
S ool mocznikowo-formaldehydowe) /'\/\7
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ZYWICE EPOKSYDOWE

Zastosowanie:

farby, emalie, lakiery antykorozyjne, zywice lane,
kleje, tworzywa warstwowe taczone z widknem
szklanym.
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ZYWICE EPOKSYDOWE

Uczulenie zawodowe
producenci laminatéw
formierze tworzyw sztucznych
monterzy urzadzen elektronicznych
murarze, ptytkarze
malarze, lakiernicy

drukarze
stolarze, szkutnicy, modelarze
odlewnicy

pracownicy mikroskopii (olejki immersyjne)
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

ALERGIA NA EPOKSYDY U PLYTKARZA
wykonujacego samopoziomujace wylewki
podtogowe z zywic epoksydowych
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AKRYLANY

Zastosowanie:

budownictwo - armatury przemystowe i tazienkowe
(wanny, brodziki)

przemyst spozywczy - opakowania

p. motoryzacyjny - szyby, obudowy reflektorow,
elementy deski rozdzielczej

p. zabawkarski
p. papierniczy - zwiekszajg odpornos¢ na wode i
ttuszcze, zwiekszaja przyswajalnosc farb
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AKRYLANY
alergia zawodowa

e stomatologia

* przemyst elektrotechniczny
* ortopedia

* obstuga mikroskopow
elektronowych

e zele do elektroforezy
e malarze
e drukarze
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AKRYLANY

Powoduja ciezkie zmiany wypryskowe rak,
umiejscowione nie tylko na powierzchniach grzbietowych
palcow, ale rowniez na opuszkach. W obrazie klinicznym,
obok zmian zapalnych, obserwuje sie nadmierne
rogowacenie oraz gtebokie pekniecia i rozpadliny
zrogowaciatego naskorka. Niekiedy takze zmiany troficzne
paznokci.

Ministerstwo Zdrowia

HARDDOWY PROGRAM ZD8)
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NSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA PARAFENYLENODIAMINA

(PPD)

Jest silnie uczulajgca kontaktowo
aming aromatyczng, (popularnie
zwang ,,sztuczng henng”), stuzy
przede wszystkim do farbowania
wtosow, a takze futer, skor i

NH, NH, tkanin.

Czarne farby zawieraja jej
najwiecej, nieco mniej brgzowe i
rude.

Ministerstwo Zdrowia

HARDDOWY PROGRAM ZDAIW
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PARAFENYLENODIAMINA
(PPD)

Alergiczne kontaktowe zapalenie skory
Pokrzywka kontaktowa

Astma

Objawy anafilaks;ji

e o o o
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PARAFENYLENODIAMINA

Reakcje krzyzowe
® Inne barwniki do wtosow

® Barwniki tekstylne

® Antyutleniacze czarnej gumy (IPPD)

® Srodki miejscowo znieczulajace (benzokaina)
® Konserwanty np.,kosmetykéw (parabeny)
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PARAFENYLENODIAMINA
(PPD)

W ostatnich latach czestos¢ uczulenia na PPD zaczeta
rosngc¢ w Polsce i innych krajach UE

Przyczyny

» Czestsze farbowanie wtoséw przez kobiety

» Farbowanie wtosdw przez mezczyzn, mtodziez i dzieci
» Moda na tatuaze (permanentne i czasowe)
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POKRZYWKA KONTAKTOWA
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POKRZYWKA KONTAKTOWA

CZYNNIKI WYWOLrUJACE
» wielkoczasteczkowe zwigzki chemiczne
(biatka)
» 2zwigzki chemiczne o niskim ciezarze
czasteczkowym pochodzenia egzogennego.
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POKRZYWKA KONTAKTOWA

WYKWIT PODSTAWOWY
babel
UMIEJSCOWIENIE ZMIAN SKORNYCH
€ ograniczone do miejsca kontaktu
¢ uogdlnione
OBJAWY PODMIOTOWE
silny sSwiad
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POKRZYWKA KONTAKTOWA

PODZIAL
pokrzywka nieimmunologiczna
pokrzywka immunologiczna

(alergiczna, IgE-zalezna)
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POKRZYWKA KONTAKTOWA
NIEIMMUNOLOGICZNA

CZYNNIKI WYWOtUJACE
zwierzeta - stawonogi, ggsienice, meduzy,
koralowce, skorupiaki
produkty spozywcze - pieprz, tymianek, ryby
metale - kobalt
produkty roslinne - pokrzywy, wodorosty
konserwanty - kwas benzoesowy, formaldehyd,
kwas sorbitowy
inne - olejek sosnowy, terpentyna

‘q N Pz Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—-2020 /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

POKRZYWKA KONTAKTOWA
IMMUNOLOGICZNA

CZYNNIKI WYWOtUJACE

produkty zwierzece - siersé, slina, krew, ptyn owodniowy,
jedwab, wetna, karaluchy, pajaki

produkty zywnosciowe - mleko, jaja, miesa
(wotowina, wieprzowina, kurczeta, jagnieta), ryby, warzywa,
owoce, orzechy, miod, krewetki

produkty roslinne - niektére drzewa (brzoza), krzewy (réze),
mchy, czosnek, truskawki, lateks, bawetna.
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FOTODERMATOZY
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FOTODERMATOZY
choroby, ktorych czynnikiem inicjujagcym badz
zaostrzajacym jest swiatto

1. Fotodermatozy nabyte o nieznanej przyczynie:
a) Pokrzywka stoneczna
b) Wielopostaciowe osutki swietlne

2.  Fotodermatozy wrodzone
a) Xeroderma pigmentosum

3. Odczyny fototoksyczne i fotoalergiczne

4. Choroby skory, ktore ulegajg zaostrzeniu pod wptywem
swiatta sfonecznego
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REAKCJE FOTOTOKSYCZNE I FOTOALERGICZNE

* Spowodowane s3 rownoczesnym dziataniem swiatta i
czynnika, ktory zwieksza wrazliwosc skory na sSwiatto

* Po zazyciu jakiejs substancji lub natozeniu na skore i
nastepnie nastonecznieniu dochodzi do reakgcji
przypominajgcej oparzenie stoneczne lub wyprysk
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REAKCJE FOTOTOKSYCZNE I FOTOALERGICZNE

Najczesciej
— ROSLINY
— LEKI

— Sktadniki kosmetykow, w tym
FILTRY StONECZNE, SUBSTANCIE
ZAPACHOWE, SRODKI
ODKAZAJACE

— DZIEGCIE, POCHODNE SMOLY
WEGLOWEJ

— BARWNIKI
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