INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

KINGA POLANSKA

Fakty i mity

na temat zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2
powodujgcym CC g

— Materiaty ed
dla pracodawcow i praco

Ministerstwo Zdro

Zadanie realizowane ze $rodk
j



Publikacja "Fakty i mity na temat zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 powodujagcym COVID-19",
opracowana przez Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. J. Nofera

w ramach umowy z Ministerstwem Zdrowia na realizacje zadania publicznego

okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

/NN (& NPZ

Ministerstwo Zdrowia NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
finansowane przez Ministra Zdrowia

"Edukacja pracodawcéw, menedzerdw, specjalistéw zarzadzania zasobami ludzkimi
i ochrony zdrowia pracujacych w zakresie tworzenia i realizacji w zaktadach pracy
programow zarzadzania zdrowiem starzejgcych sie pracownikow"

(umowa nr 6/5/4/NPZ/FRPH/2018/312/370)

Copyright © by Ministerstwo Zdrowia

Wydawca:

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med J. Nofera
ul. $w. Teresy od Dziecigtka Jezus 8, 91-348 Lodz
tel.: 42 6314 686, tel./fax: 42 6314 685

e-mail: whpp@imp.lodz.pl
www.promocjazdrowiawpracy.pl
www.pracanazdrowie.pl

t6dz 2020

Polska przestrzen informacyjna zalewa fala nieprawdziwych informacji na
temat koronawirusa SARS-CoV-2 powodujgcego COVID-19. Celem niniej-
szego opracowania jest przedstawienie faktow o zakazeniu koronawirusem
w odniesieniu do mitéw funkcjonujacych w swiadomosci spoteczne;.



OGOLNE PRZEKONANIA
DOTYCZACE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
SARS-CoV-2 POWODUJACYM COVID-19

Koronawirus zostat opracowany przez naukowcow

FAESZ

Zadne badania nie potwierdzajg informacji, ze koronawirus SARS-CoV-2 jest
produktem bioinzynierii, czyli Ze powstat w wyniku celowego dziatania cztowie-
ka. Prawdopodobnie pochodzi on od dzikich zwierzat sprzedawanych na targu
w Wuhan w Chinach.

Choroba COVID-19 jest wywotana przez wirus SARS-CoV-2, nie przez bakterie

PRAWDA

Choroba COVID-19 jest wywotana przez wirus SARS-CoV-2.

Przebieg wiekszosci zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 jest bezobjawowy,
tagodny albo umiarkowanie ciezki

PRAWDA

Obraz kliniczny COVID-19 obejmuje zakazenia bezobjawowe, tagodny przebieg
choroby — podobny do przeziebienia, przebieg umiarkowanie ciezki —z podwyzszo-
na temperatura ciata i niezytem drdg oddechowych oraz ciezkie przypadki zapale-
nia ptuc, ktore moga zakonczyd sie zgonem. Szacuje sig, ze 80% oséb z COVID-19
nie wymaga procedur medycznych dostepnych w lecznictwie szpitalnym.

Ciezki przebieg choroby COVID-19 nie wystepuje u mtodych osob

FAESZ

Ciezki przebieg choroby COVID-19 moze wystgpic¢ u kazdego, niezaleznie od
wieku. Nalezy jednak pamietat, ze ryzyko ciezkiego zapalenia ptuc, ktére moze
zakonczyc sie zgonem, jest wyzsze u os6b w wieku 60 lat i starszych oraz u oséb
ze wspotistniejacymi chorobami sercowo-naczyniowymi, chorobami uktadu od-
dechowego, cukrzycg i nowotworami.



Jesli nie mam objawoéw choroby COVID-19, nie stanowie zagrozenia dla innych
oso6b

FALSZ

Zakaznos¢ jest najwieksza 2 dni przed wystapieniem pierwszych objawow choroby
i przez pierwsze 5 dni ich wystepowania. Nalezy takze pamieta¢, ze COVID-19
moze przebiegac catkowicie bezobjawo.
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Wstrzymujac oddech, mozna sprawdzi¢, czy jest sie zakazonym koronawiru- ¢ L35
sem SARS-CoV-2 sl

FAESZ

Jesli po gtebokim wdechu i wstrzymaniu powietrza przez 10 s lub dtuzej nie wy-
stapi kaszel, dyskomfort i uczucie ucisku w klatce piersiowej, nie znaczy to, ze jest
sie zdrowym. Najlepszym sposobem potwierdzenia lub wykluczenia zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2, wywotujgcym chorobe COVID-19, jest wykonanie
testow w wyspecjalizowanych laboratoriach.

Testy diagnostyczne w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
sg szkodliwe dla zdrowia

FALSZ

Pomiar temperatury ciata jest dobrym sposobem potwierdzenia choroby

Wyrdzniamy 3 rodzaje badan laboratoryjnych stosowanych w diagnostyce SARS- COVID-19

-CoV-2: molekularne — polegajace na wykrywaniu materiatu genetycznego wirusa,

antygenowe — wykrywajace biatka wirusa (antygeny) oraz badania serologiczne

wykrywajgce przeciwciata ludzkie (klasy IgA, IgM, 1gG) skierowane przeciwko Urzadzenia mierzace temperature ciata sg skuteczne w wykrywaniu osob, ktore
okreslonym antygenom wirusa. Wykonanie tych badan nie stanowi ryzyka dla maja goraczke. Nie wykrywajg one osob zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.
zdrowa w przypadku zachowania obowigzujgcych zasad. Istnieje wiele przyczyn goraczki—jedna z nich moze by¢ COVID-19, dlatego w celu
Najczesciej stosowang metodg molekularna jest test Real Time rt-PCR. Rekomen- pptwierdzenia lub wykluczenia zakazenia SARS-CoV-2 konieczne s3 badania
dowane w Polsce do stosowania testy antygenowe muszg miec czutos¢ i swoistos¢ diagnostyczne.

nie nizszg niz 90% i 97% odpowiednio. Pozytywny wynik badan rt-PCR lub testu

antygenowego u osoby objawowej pozwala na laboratoryjne potwierdzenie przy- Korzystanie z basenu moze zwiekszac ryzyko zakazenia koronawirusem
padku COVID-19. Najlepszym materiatem diagnostycznym sg aspiraty pobrane SARS-CoV-2, poniewaz woda jest zrodtem transmisji wirusa

z dolnych drog oddechowych (poptuczyny pecherzykowo-oskrzelikowe BAL) po-

bierane od pacjentow przez specjalistyczny personel medyczny. Najczesciej jednak

w praktyce materiatem badan sa wymazy pobrane z gornych drég oddechowych, Koronawirus SARS-CoV-2 nie przenosi sie przez wode podczas ptywania. Na-
tj. z nosogardzieli albo z nosa i btony éluzowej gardta. Stosowanie metod sero- lezy jednak pamigtac, ze wirus jest przenoszony drogg kropelkowa (kiedy za-
logicznych jest rekomendowane w pézniejszej fazie podejrzenia zakazenia, jako kazona osoba np. kaszle, kicha lub moéwi) oraz posrednio przez kontakt z zanie-
uzupetnienie metod molekularnych. Do diagnostyki serologicznej zalecane s czyszczonymi przedmiotami i powierzchniami, jesli nie przestrzega sig zasad
gtéwnie metody iloéciowe, a materiatem badanym jest krew (osocze lub surowica). higieny. Dlatego bardzo wazne jest przestrzeganie obowigzujgcych wytycznych,



w tym zachowanie dystansu spotecznego (minimum 1,5 m), zakrywanie ust i nosa,
czeste mycie rgk wodga i mydtem przez ok. 20-30 s. W sytuacji, gdy dostep do
wody i mydta jest utrudniony, srodki do dezynfekcji rak, na ktdre zostato wydane
odpowiednie pozwolenie, stanowig gtdwny i odpowiedni sposdb zabezpieczenia
przed rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Stosowanie maseczek ochronnych moze by¢ przyczyna niedoboru tlenu lub
zatrucia CO,

FALSZ

Dtugotrwate noszenie maseczek ochronnych, stosowanych zgodnie z ich przezna-
czeniem, nie skutkuje niedoborem tlenu ani zatruciem organizmu CO,. Stosowanie
maseczek ochronnych jest bardzo waznym elementem dziatan profilaktycznych,
ktorych celem jest ograniczenie rozprzestrzeniania koronawirusa SARS-CoV-2
w spoteczenstwie.

Technologia 5G moze przyczynic sie do rozprzestrzeniania koronawirusa

SARS-CoV-2

FAESZ

Wirus SARS-CoV-2 jest przenoszony droga kropelkows (kiedy zakazona osoba np. (minimum 1,5 m), zakrywanie ust i nosa, czgste mycie rgk wodg i mydtem przez
kaszle, kicha lub moéwi) oraz posrednio przez kontakt z zanieczyszczonymi przed- ok. 20-30s. W sytuacji, gdy dostep do wody i mydta jest utrudniony, srodki do
miotami i powierzchniami, jesli nie przestrzega sie zasad higieny. Sie¢ 5G nie moze dezynfekcji rak, na ktdre zostato wydane odpowiednie pozwolenie, stanowia
rozprzestrzenia¢ wirusow. gtéwny i odpowiedni sposob zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem sie wi-

Bardzo wazne jest przestrzeganie obowigzujacych wytycznych, w tym zachowa- rusa SARS-CoV-2.

nie dystansu spotecznego (minimum 1,5 m), zakrywanie ust i nosa, czeste mycie

rak woda i mydtem przez ok. 20-30s. W sytuacji, gdy dostep do wody i mydta Niska i wysoka temperatura powietrza eliminuje koronawirusa SARS-CoV-2
jest utrudniony, srodki do dezynfekgji rak, na ktore zostato wydane odpowiednie FALSZ

pozwolenie, stanowia gtowny i odpowiedni sposob zabezpieczenia przed rozprze-

Zdolnos¢ k irusa SARS-CoV-2 do zakazania nie zmienia si -
strzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2. dolnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2 do zakazania nie zmienia sie znaczgco w za

leznosci od temperatury. Wirus jest aktywny zarowno w niskiej, jak i wysokiej

temperaturze.

K i SARS-CoV-2 k i d . - S .
oronawirusa OV~ przenosza komary oraz inne owady Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed zakazeniem jest przestrzeganie

zasad higieny oraz obowiazujacych wytycznych GIS, tj. czeste mycie rak woda
Nie ma dowododw, ze komary przenoszg koronawirusa SARS-CoV-2. Wirus jest i mydtem przez ok. 2030 s. W sytuacji, gdy dostep do wody i mydta jest utrudnio-
przenoszony droga kropelkowa (kiedy zakazona osoba np. kaszle, kicha lub mowi) ny, srodki do dezynfekji rak, na ktore zostato wydane odpowiednie pozwolenie,
oraz posrednio przez kontakt z zanieczyszczonymi przedmiotami i powierzchnia- stanowig gtowny i odpowiedni sposob zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem
mi, jesli nie przestrzega sie zasad higieny. Dlatego bardzo wazne jest przestrze- sie wirusa SARS-CoV-2. Bardzo wazne jest takze zachowywanie dystansu spotecz-
ganie obowigzujacych wytycznych, w tym zachowanie dystansu spotecznego nego (minimum 1,5 m) oraz zakrywanie ust i nosa.



Goraca kapiel zmniejsza ryzyko zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

FALSZ

Gorgca kapiel nie zmniejsza ryzyka zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2. Tem-
peratura ciata zdrowej osoby wynosi 36,5-37°C, niezaleznie od temperatury wody
stosowanej podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed zakazeniem jest przestrzeganie
zasad higieny, tj. czeste mycie rgk wodg i mydtem przez ok. 20-30 s. W sytuacji,
gdy dostep do wody i mydta jest utrudniony, srodki do dezynfekgji rak, na ktore
zostato wydane odpowiednie pozwolenie, stanowig gtowny i odpowiedni sposob
zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Rozpylanie alkoholu lub chloru na cate ciato moze chronic przed zakazeniem
koronawirusem SARS-CoV-2

FALSZ

Rozpylanie alkoholu lub chloru na cate ciato nie wyeliminuje wirusa, ktéry juz do-

] ) . : S , . ) Jedzenie czosnku moze zapobiec zakazeniu koronawirusem SARS-CoV-2
stat sie do organizmu. Rozpylanie takich substancji moze by¢ natomiast szkodliwe

dla skory i bton sluzowych (oczu, ust). Zaréwno alkohol, jak i chlor moga by¢ przy- FALSZ

datne do dezynfekcji powierzchni, ale nalezy je stosowac zgodnie z zaleceniami Czosnek jest uznawany za naturalny antybiotyk. Nie ma dowodow, ze jedzenie
producenta. czosnku chroni przed zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2.

Spozywanie alkoholu chroni przed zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2 Stosowanie na ciato lampy dezynfekujacej UV moze chronié¢ przed zakazeniem
FAESZ koronawirusem SARS-CoV-2

Spozywanie alkoholu nie chroni przed zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2. FALSZ

Nalezy takze pamigtac, ze nadmierne spozywanie alkoholu moze zwigkszac ry- Lampy UV s przeznaczone do dezynfekcji pomieszczen. Nie moga by¢ uzywane
zyko chorob i probleméw zdrowotnych. do dezynfekcji rgk ani innych obszardw skdry, poniewaz promieniowanie UV moze

powodowac podraznienie lub uszkodzenie skory i oczu.
Powietrze z suszarek do rak skutecznie eliminuje koronawirusa SARS-CoV-2

FAESZ Regularne ptukanie nosa solg fizjologiczng moze zapobiec zakazeniu korona-

Suszarki do rak nie sg skuteczne w eliminowaniu koronawirusa SARS-CoV-2. Aby wirusem SARS-CoV-2

zminimalizowad ryzyko zakazenia, nalezy czesto my¢ rece woda i mydtem przez

ok. 20-30's. W sytuacji, gdy dostep do wody i mydta jest utrudniony, $rodki do Nie ma dowodéw na to, ze regularne ptukanie nosa solg fizjologiczna chroni
dezynfekgji rgk, na ktére zostato wydane odpowiednie pozwolenie, stanowig przed zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2. Moze pomdc szybciej zregene-
gtéwny i odpowiedni sposob zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem sie wiru- rowa¢ btone éluzowa nosa po przeziebieniu, jednak nie zapobiega infekcjom drég
sa SARS-CoV-2. oddechowych.



Stosowanie preparatéw witaminowych moze zapobiegac zakazeniu korona- Przeprowadzenie szczepienia przeciwko grypie sezonowej nie zwieksza ryzyka

wirusem SARS-CoV-2 lub leczy¢ COVID-19 zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

FAESZ PRAWDA

Witaminy i mikroelementy s3 niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania or- Badania naukowe nie potwierdzaja wzrostu ryzyka zakazenia innymi wirusami
ganizmu, rowniez uktadu odpornosciowego. Nie ma jednak zalecen dotyczacych uktadu oddechowego wsrdéd oséb zaszczepionych przeciwko grypie.

stosowania preparatow witaminowych w leczeniu COVID-19.

Stosowanie ibuprofenu zwieksza namnazanie koronawirusa SARS-CoV-2
w organizmie

FALSZ

Wedtug oficjalnego stanowiska Swiatowej Organizacji Zdrowia nie ma przeciw-
wskazan do stosowania ibuprofenu u pacjentdw chorych na COVID-19. Nie ma
doniesien na temat negatywnych skutkdw dziatania ibuprofenu innych niz znane
efekty uboczne stosowania tego leku.

Antybiotyki moga zapobiega¢ zakazeniu koronawirusem SARS-CoV-2 lub
leczy¢ COVID-19

FAESZ

Antybiotyki sa skuteczne w przypadku zakazen bakteryjnych, a nie wirusowych.
COVID-19 jest chorobg wywotana przez koronawirusa, wiec antybiotyki nie sg
skuteczne w jej profilaktyce i leczeniu. Antybiotykoterapia moze by¢ jednak sto-
sowana, zgodnie z zaleceniami lekarza, w przypadku wspotistniejacych zakazen
bakteryjnych bedacych powiktaniem COVID-19.

Szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc chronig przed koronawirusem SARS-
-CoV-2

FAESZ

Szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc, takie jak szczepionka przeciwko pneumo-
kokom i szczepionka przeciwko Haemophilus influenzae typu B (Hib), nie zapew-
niajg ochrony przed zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2. Chociaz nie sg one
skuteczne przeciwko SARS-CoV-2, rekomenduje sie przeprowadzenie szczepienia
zgodnie z kalendarzem szczepien i zaleceniami.
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INFORMACJE DOTYCZACE ZASAD
WYKONYWANIA TESTOW

NA OBECNOSC KORONAWIRUSA SARS-CoV-2,

KWARANTANNY [ IZOLACJI /

Terminy ,kwarantanna” i ,izolacja” oznaczajg to samo

FAESZ ~—

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej z powodu kontaktu z osobg zaka-
zona. Izolacja to odosobnienie osoby, ktdrej wynik testu w kierunku zakazenia /

koronawirusem SARS-CoV-2 jest dodatni lub ktéra jest podejrzana o zakazenie
SARS-CoV-2.

Skierowanie na test na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2 moze by¢ wysta-
wione tylko przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

FAESZ

Zlecenie wykonania testu na obecnos$¢ koronawirusa SARS-CoV-2 moze wysta-
wic lekarz POZ (po zebraniu wywiadu w czasie teleporady) oraz lekarz dyzurujacy
w ramach nocnej lub $wigtecznej opieki zdrowotnej, lekarz, ktéry udziela swiad-

Osoby udzielajgce swiadczen opieki zdrowotnej osobom chorym na COVID-19
podlegaja bezwzglednej kwarantannie

czen opieki zdrowotnej z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej oraz Swiadczen FAESZ

pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach opieki dtugoterminowej. Osoby udzielajace swiadczen opieki zdrowotnej osobom chorym na COVID-19 nie
podlegaja kwarantannie, jesli sg badane codziennie, przed rozpoczeciem pracy,

W przypadku bliskiego kontaktu z osobg, ktéra ma pozytywny wynik testu na testem antygenowym (przez co najmniej 7 dni po dniu stycznosci ze zrédtem bio-

obecnoéé¢ koronawirusa SARS-CoV-2, nalezy zgtosi¢ ten fakt inspekcji sani- logicznych czynnikéw chorobotwaérczych).

tarnej

PRAWDA W przypadku pozytywnego wyniku testu na obecnos¢ koronawirusa SARS-

Osoba, ktora miata kontakt z osobg zarazong koronawirusem SARS-CoV-2 (ktora -CoV-2 nalezy poddac sig izolacji

uzyskata potwierdzony, pozytywny wynik testu na obecnoé¢ koronawirusa SARS-

-CoV-2), musi zgtosic ten fakt inspekcji sanitarnej. W przypadku bliskiego kontaktu Osoby z pozytywnym (dodatnim) wynikiem testu (wykrywajacym koronawirusa
z osobg, u ktorej potwierdzono zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 lub chorg SARS-CoV-2) powinny podda¢ sie izolacji w warunkach domowych, chyba ze lekarz
na COVID-19, nalezy pozostac w domu, unikac kontaktu z ludzmi oraz stosowac zadecyduje o skierowaniu do izolatorium lub do szpitala. Izolacja domowa trwa 10
wszelkie wymagane srodki ochrony indywidualne;. dni, jezeli u pacjenta nie wystapity objawy COVID-19.
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Chorzy, u ktdrych wystapity objawy, ale przebieg choroby nie wymaga bezwzgled- INFORMACJE ZW]AZAN EZWYKONYWANIEM

nej hospitalizacji ze wzgledow medycznych musza pozostac w izolacji domowe;.

Jeéli ob?awy kliniczne choroby pojawig sie w czasie trwania izolacji domowej, le- PRACY ZAWODOWEJ
karz postanawia o jej przedtuzeniu: zakonczenie izolacji moze nastapic po 3 dniach
bez goraczki oraz bez objawdw infekcji ze strony uktadu oddechowego, ale nie . . . L .
wczeéniej niz po 13 dniach od dnia wystapienia objawéw. Osoby przebywajace na kwarantannie, ktoére czujg sie dobrze, moga pracowac

dalni iejsca k t
Osoby, ktore miaty bliski kontakt z osobg, ktéra uzyskata pozytywny wynik testu, zdaihie z migjsca kwarantanny
powinny zastosowac sie do zasad kwarantanny. PRAWDA
Nie ma przeszkdd, by w czasie kwarantanny wykonywac prace zdalng, pod warun-

Skierowanie na test na obecnoé¢ koronawirusa SARS-CoV-2 wiaze sie z ko- kiem, ze swiadczenie pracy nie bedzie wigzato sie ztamaniem zasad kwarantanny.

niecznoscig odbywania kwarantanny

PRAWDA Aby przeciwdziata¢ COVID-19, pracodawca moze poleci¢ pracownikowi wyko-

. . o . nywanie obowigzkow stuzbowych w formie pracy zdalnej
Kwarantanna rozpoczyna sie w dniu wystawienia skierowania na test SARS-CoV-2

i trwa 10 dni. W przypadku wyniku dodatniego kwarantanna jest zmieniana na PRAWDA

izolacje domowa. W przypadku negatywnego wyniku testu nie ma obowigzku Przepisy zaktadaja, ze w celu przeciwdziatania COVID-19 pracodawca moze pole-
przebywania na kwarantannie, nalezy jednak zachowac dotychczasowe srodki ci¢ pracownikowi wykonywanie, przez czas oznaczony, obowigzkéw stuzbowych
ostroznosci i higieny. poza miejscem ich statego wykonywania. Jest to praca zdalna.

Osoba, ktéra po 10 dniach opuszcza izolacjg, musi ponownie mie¢ wykonany Pracownik moze sam podja¢ decyzje o wykonywaniu obowigzkéw stuzbowych
test na obecnosc¢ koronawirusa SARS-CoV-2 w formie pracy zdalnej

FALSZ FALSZ

Izolacja zostaje zakonczona po 10 dniach od daty pierwszego dodatniego wyniku Decyzja o poleceniu pracy zdalnej lezy wytgcznie w gestii pracodawcy. Pracownik
testu bez koniecznosci wykonywania dodatkowego testu. Warunkiem jest brak moze wnioskowa¢ o wykonywanie obowigzkéw stuzbowych w formie pracy zdal-
objawow klinicznych u osoby zakazone;. nej, ale jego wniosek nie jest w zaden sposéb wigzacy dla pracodawcy.

Terminy ,praca zdalna” i ,telepraca” oznaczaja to samo

FAESZ

Praca zdalna to nie telepraca.

Praca zdalna polega na wykonywaniu pracy, przez czas oznaczony, poza miej-
scem jej statego wykonywania na polecenie pracodawcy i w celu przeciwdziatania
COVID-19. Moze polegad na tym, ze pracownik wykonuje prace np. w domu bez
uzycia srodkow komunikacji elektronicznej (komputera, internetu).

Telepraca jest wykonywanie pracy regularnie poza zaktadem pracy, z wykorzysta-
niem srodkow komunikacji elektronicznej. Telepracownikiem jest pracownik, ktory
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wykonuje prace w tych warunkach i przekazuje pracodawcy jej wyniki, w szczegdl-
nosci za posrednictwem Srodkéw komunikacji elektroniczne;.

W przypadku zmiany dotychczasowej formy wykonywania pracy na prace (o L= =0~ L~ ~-] -]

zdalng wynagrodzenie moze ulec zmianie '...-....-
el i e T BT
Wynagrodzenie nie ulegnie zmianie. Praca zdalna oznacza zmiane, przez czas l.......--
oznaczony, miejsca wykonywania pracy. ........-

Polecenie wykonywania pracy zdalnej musi by¢ wydane na pismie

FAESZ

Polecenie wykonywania pracy zdalnej nie musi by¢ wydane na pismie: jak kazde
inne polecenie stuzbowe moze by¢ wydane ustanie, za pomoca poczty elektro-
nicznej albo w innej formie. Pracodawca moze potwierdzic to polecenie na pismie.

W przypadku przebywania na kwarantannie konieczne jest natychmiastowe przed-
stawienie pracodawcy zaswiadczenia lekarskiego o czasowej niezdolnosci do pracy

FAESZ

W przypadku przebywania na kwarantannie lub w izolacji nalezy poinformowac Samo zakazenie SARS-CoV-2 jest czynnikiem decydujgcym o rozpoznaniu cho-
o tym pracodawce telefonicznie lub za pomoca poczty elektronicznej. W przy- roby zawodowej, jaka jest COVID-19

padku natozenia na pracownika decyzjg Paristwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego obowiazku kwarantanny nie jest wymagane zadne dodatkowe za-

$wiadczenie lekarskie o czasowej niezdolnoéci do pracy dla pracodawcy. Zgodnie z definicjg z art. 235 ustawy Kodeks pracy ,za chorobg zawodowg uwaza

sie chorobe, wymieniong w wykazie choréb zawodowych, jezeli w wyniku oceny
warunkow pracy mozna stwierdzic bezspornie lub z wysokim prawdopodobien-
stwem, Ze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikow szkodliwych dla zdro-
wia wystepujacych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania
pracy, zwanych «narazeniem zawodowymn»"”.

W ramach procedur zmierzajacych do ograniczenia rozprzestrzeniania sie za-
kazenia koronawirusem SARS-CoV-2 pracodawca moze wykonywad pomiar
temperatury przy wejsciu do zaktadu pracy

Wykaz choréb zawodowych bedacy zatacznikiem do rozporzadzenia Rady Mini-

W ograniczaniu rozprzestrzenia sie infekcji kluczowe znaczenie majg procedury strow z dnia 30 czerwca 2009 r. zawiera 26 punktdw obejmujacych liste choréb,
identyfikacji i izolacji 0sdb chorych. Aktywne dziatania pracodawcy moga obej- ktore moga byc rozpatrywane jako choroby zawodowe. W ostatniej — ,otwartej”
mowac kontrolny pomiar temperatury przy wejsciu do zaktadu pracy (przez wy- pozycji wymieniono choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa. Nie
delegowanego pracownika, za pomoca systemow termowizyjnych). Nie zaleca sie okreslono czasu, w ktérym wystapienie udokumentowanych objawéw chorobo-
jednak dokonywania rejestracji przedmiotowych pomiarow. wych upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej pomimo wczesniejszego

zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym.
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Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze sam fakt zakazenia SARS-CoV-2 nie jest czynni-
kiem determinujgcym rozpoznanie choroby zawodowej, jakg moze by¢ COVID-19.
Do rozpoznania choroby konieczna bedzie — oprdcz potwierdzenia zakazenia —
ocena narazenia zawodowego.

Grupa zawodowg zwiekszonego ryzyka ekspozycji na czynniki biologiczne, w tym
SARS-CoV-2, sg pracownicy ochrony zdrowia.

Materiat przedstawia stan prawny na dzien 15 grudnia 2020 r.
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