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ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY —
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY
NARAZENIE NA RUCHY MONOTYPOWE KONCZYN

Uszkodzenia nerwéw obwodowych powodujg nie tylko ciezkie urazy, jak np. przeciecie,
sttuczenie, lecz réwniez stale powtarzajgce sie drobne urazy (mikrourazy) lub dtugotrwaty
niewielki ucisk nerwu. Mechanizm takiego uszkodzenia moze by¢ dwojaki: albo zachodzi
ucisk nerwu z zewnatrz, albo tez nerw zostaje ucisniety w swych naturalnych kanatach
anatomicznych, w ktérych przebiega. Ucisk zewnetrzny nastepuje przez czesci narzedzi
uzywanych do pracy, a takze wskutek oddziatywania twardych podfozy, np. blatu stotu lub
warsztatu na tokcie czy przedramie. Ucisk w obrebie naturalnych kanatéw (np. rowkoéw,
otworéw kostnych, pod wiezadtami) nastepuje wtedy, gdy wskutek powtarzajacych sie
ruchow lub skrajnych, niefizjologicznych i diugotrwatych ustawien konczyn dochodzi do
uciskania, pociggania lub wielokrotnego tarcia nerwu o $ciany tych kanatow.

W niektdrych zawodach, zwigzanych z dtugotrwatg monotypig ruchow istniejg szczegélnie,
sprzyjajace warunki do powstania uszkodzen nerwéw obwodowych.

Praca monotypowa oznacza wielokrotne powtarzanie tych samych (stereotypowych)
ruchow, angazujacych w sposdb jednostronny ograniczone grupy miesni, w odstepach
krotszych niz 5 minut. Miesnie najczesciej zaangazowane w ruchy monotypowe to miesnie
koriczyn gérnych i obreczy barkowych.

Najczestszg chorobg zawodowg obwodowego uktadu nerwowego powstajgcg wskutek
wykonywania ruchédw monotypowych jest zespdt cie$ni kanatu nadgarstka. Jest to
neuropatia uciskowa nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka, powodujgca bdl,
dretwienie, mrowienie oraz niesprawnos$¢ reki. Inng, ale o znacznie mniejszym
rozpowszechnieniu chorobg zawodowg zwigzang z powyzszg ekspozycjg jest zespdt kanatu
de Guyon, czyli uszkodzenie nerwu tokciowego w kanale de Guyon (na poziomie nadgarstka).
W procesie orzekania o braku lub istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
wymagajgcej monotypii ruchéw istotne sg objawy podmiotowe i przedmiotowe, sugerujgce
zaburzenia ze strony obwodowego uktadu nerwowego.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na:

1. wystepowanie parestezji w zakresie palcow I-V;

2. bdle reki/ragk, nadgarstka/éw z /lub bez promieniowaniem/a/ do przedramienia,
tokcia, ramienia, barku;

3. wystepowanie skarg na poranng rozlang sztywno$¢, obrzek reki/rak bez
obiektywnych zmian w badaniu przedmiotowym;

4. zaleznos$¢ wystepowania bdlu i parestezji od pory dnia i nocy;

5. bezsennos¢ z powodu nocnych dolegliwosci ( bolu i/lub parestezji koriczyn gérnych);
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6. zaleznos¢ wystepowania bolu i parestezji od wykonywanych czynnosci, utozenia
koriczyn gornych;
7. wystepowanie zaburzen chwytnosci i/lub precyzji ruchow.

W przypadku wystepowania, co najmniej 3 zww. zespotdw objawdéw podmiotowych,
klasyczne badanie neurologiczne nalezy rozszerzyé o badanie objawu Phalena oraz testu
Tinela (z oceng reaktywnosci ze strony nerwu posrodkowego i tokciowego).

W uzasadanionych przypadkach w ocenie stanu zdrowia pracownika, nalezy wykonac:

= konsultacje neurologiczng,

= konsultacje ortopedyczng,

= zaleci¢ wszelkie inne konsultacje specjalistyczne zaleznie o wspodtistniejgcych
choréb ogdlnoustrojowych.

W zaleznosci od wspdtistniejgcych chordb i wnioskdw konsultujgcych lekarzy specjalistow
zaleci¢ inne badania dodatkowe:

= badania laboratoryjne,

= badanie przewodnictwa nerwowo-miesniowego,

= badania obrazowe nadgarstka (np. USG nadgarstka z oceng nerwu posrodkowego
i tokciowego w ich anatomicznych kanatach).

W przypadku rozpoznania zespotu cieSni nadgarstka lub zespotu kanatu de Guyon,
niezaleznie od ekspozycji zawodowej nalezy zaleci¢ badania dodatkowe, dotyczace
diagnostyki réznicowej etiologii, powyzszych neuropatii.

Ryzyko uszkodzenia nerwow obwodowych zwtaszcza nerwu posrodkowego w kanale
nadgarstka oraz nerwu tokciowego w kanale de Guyon wzrasta, gdy oprdcz dtugotrwatego
wykonywania stereotypowych, powtarzalnych ruchéw w stawach nadgarstka dochodzi
dtugotrwata koniecznos$¢ przymusowe] pozycji korczyn, uzycia sity (chwytu, nacisku na
narzedzia pracy/przedmioty pracy) oraz ekspozycja na drgania mechaniczne.

Ekspozycja zawodowa na stanowisku pracy moze podlegac skutecznej regulacji, w kontekscie
zmniejszenia i eliminacji zagrozen powstania choréb obwodowego uktadu nerwowego.
Dlatego, tak istotna jest kompleksowa profilaktyka prozdrowotna majaca na celu
podniesienie Swiadomosci ryzyka tych schorzen, szczegdlnie w odniesieniu do specyfiki
stanowiska pracy.

Czestotliwos¢ badan os6b pracujacych w narazeniu na prace wymagajacg ruchow
monotypowych konczyn:

Badanie lekarskie co 3 — 5 lat.
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Zakres badan profilaktycznych u oséb zatrudnionych w narazeniu na prace wymagajaca
ruchéw monotypowych konczyn:

Badanie wstepne
(przed podjeciem
pracy)

- 0golne, ze zwrdceniem uwagi na ukfad ruchu,
- badania pomocnicze: w zaleznosci od wskazan

- 0goblne badanie lekarskie, w zaleznos$ci od wskazan — neurologiczne,
Badanie okresowe ortopedyczne,
- badania pomocnicze: w zaleznosci od wskazan

Uwagi dodatkowe: uktadem krytycznym jest uktad ruchu

Czestos$¢ badan okresowych, podana w wytycznych do badan profilaktycznych w odniesieniu
do narazenia pracownikdw na ruchy monotypowe konczyn, dotyczy oséb, u ktdorych nie
wystepujg zmiany nasuwajgce podejrzenie patologii zawodowej. W razie pojawienia sie
objawéw chorobowych lekarz wyznacza wczesniejszy termin kolejnego badania okresowego
i poszerza zakres badan, w zaleznosci od indywidualnych wskazan.

Uwagi dodatkowe

W zapobieganiu zawodowym przecigzeniom ukfadu ruchu, w tym chorobom zawodowym
obwodowego uktadu nerwowego nalezy zawrze¢ kompleksowe dziatania tj.:

= ergonomiczne dostosowanie stanowisk pracy do rodzaju i charakteru wykonywanych
czynnosci zawodowych,

= przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

= wtasciwg organizacje pracy (stosowanie przerw w pracy, dazenie do ustalenia z
pracodawcg okresowej rotacji na stanowiskach pracy zwigzanych z ekspozycjg na
drgania mechaniczne i monotypie ruchéw),

= zaplanowanie i realizacje badan okresowych ukierunkowanych na wczesng
identyfikacje nastepstw zdrowotnych zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy.

» objecie szczegdlnym nadzorem oséb z chorobami/schorzeniami, w przebiegu,
ktorych istnieje potencjalne ryzyko neuropatii, jako grupe zwiekszonego ryzyka
rozwoju zespotu cie$ni nadgarstka i kanatu de Guyon.
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Algorytm opieki profilaktycznej pracownikéw narazonych na monotypie

ruchow (wg dr n. med. M.Lewariskiej)
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‘ Pracownik

Ekspozycja zawodowa

~

mechaniczne

Ekspozycja na drgania
narzedzi pracy/obrébce obiektu pracy

Diugotrwate uzycie sity przy obstudze ] [

przymusowa kornczyn

Diugotrwata pozycja
goérnych podczas pracy

Monotypowe ruchy:
rotacyjne;
zginania/prostowania;

zginania promieniowego/
tokciowego w st. nadgarstka,
zginania/prostowania palcéw;
silnego chwytania narzedzi
pracylsilnego "chwytu

J Czynniki szkodliwe na stanowisku pracy -
'l izolowane lub w ré6znych kombinacjach

pensetowego"; ruchy w st.
nadgarstka we wszystkich
ptaszczyznach.
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Brak objawéw
chorobowych

\/

Objawy sugerujace neuropatie
nerwu posrodkowego i /lub

s tokciowego

X

Y

Ergonomiczne

dostosowanie stanowisk

pracy do czynnosci
zawodowych;
przestrzeganie przepisow i
zasad BHP, wtasciwa

organizacja pracy

(przerwy w pracylrotacja

na stanowiskach pracy).

Zaplanowanie i realizacja bad.
okresowych - wczesna
identyfikacja nastepstw

zdrowotnych zwigzanych ze
sposobem wykonywanej pracy

Skierowanie na
konsultacje

1
1
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[ Konsultacja ]|[ Konsultacja ]
neurologiczna | ; | ortopedyczna
1

Diagnostyka (EMG,
badania
laboratoryjne,
obrazowe)

Diagnoza: zespo6t
cie$ni nadgarstka
illub zespét kanatu de

Guyon

-
Y
- " Leczenie
Zalecenie - leczenie zachowawcze
rehabilitacyjne -
(prewencja choréb LR
zawodowych) "
Pracodawca: Leczenie
modyfikacja/zmiana operacyjne
stanowiska pracy .
— i
\ 2 Zaplanowanie/realizacja bad. «—

okresowych - ocena
mozliwoscilwarunkow

I Zalecenia dla \

l pracodawcy powrotu do pracy

J

Pracodawca

Lekarz medycyny
pracy
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