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Wytyczne do profilaktyki, rozpoznawania i powrotow do pracy w chorobach
zawodowych —

CHOROBY SKORY: TRADZIK OLEJOWY, SMAROWY LUB CHLOROWY O
ROZLEGLYM CHARAKTERZE (POZ. 18.3 WYKAZU CHOROB ZAWODOWYCH)

Istnieje kilka postaci trgdziku zawodowego: olejowy, smotowy, kosmetyczny,
mechaniczny i chlorowy. Do rozwoju trgdziku kontaktowego predysponowane sg osoby
ze skorg fojotokowg oraz przebytym trgdzikiem. W obrazie klinicznym dominujg liczne
ogniska zapalenia mieszkow wtosowych, czesto zlokalizowane w miejscu tarcia odziezy
roboczej. Tragdzik chlorowy rozwija sie w wyniku wchtaniania przez skore, drogi
oddechowe Iub przewod pokarmowy chlorowcopochodnych  weglowodorow
aromatycznych, takich jak dibenzofurany i dibenzodioksyny. Narazeni sg pracownicy
przemystu elektrotechnicznego i pracujgcy w stycznosci z herbicydami.

TRADZIK

Tradzik jest chorobg o ztozonej patogenezie, na ktorg sktadajg sie zaburzenia
keratynizacji naskoérka, wydzielania androgendéw i czynnosci gruczotéw tojowych,
ponadto zakazenia bakteryjne, funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i wplyw
czynnikéw srodowiskowych. W poczagtkowym okresie choroby dochodzi do powstawania
zaskornikéw, ktére sg wynikiem nieprawidtowego ztuszczania. Udowodniono, ze wiele
zwigzkow indukuje powstawanie zaskornikéw w warunkach doswiadczalnych (np. smota
weglowa, siarka, skwalen, chlorowcopochodne bifenylow i oleje przemystowe). Czynniki
mechaniczne mogg réwniez nasilaC komedogeneze. Wykazano rowniez, ze
promieniowanie UV zwieksza powstawanie zaskornikow wywotane skwalenem, mastem
kokosowym i niektorymi kremami z substancjami fotoprotekcyjnymi. Nasilenie trgdziku
jest w pewnym stopniu zwigzane z czynnoscig wydzielniczg gruczotdw tojowych i
liczebnoscig bakterii Propionibacterium acnes. Bakteria ta produkuje substancje
chemotaktyczne dla neutrofili i monocytéw rozpoczynajgc proces zapalny. Jednak
nadmierna reakcja immunologiczne w stosunku do P.acnes moze by¢ czynnikiem
decydujacym o nasileniu trgdziku.

Mianem trgdziku zawodowego okresla sie zmiany skorne o charakterze zaskornikéw,
grudek, krostek, zapalenia mieszkdw wtosowych, blizenek lub torbieli, powstate w wyniku
narazenia na rézne czynniki chemiczne, a niekiedy réwniez fizyczne i mechaniczne w
miejscu pracy. Wyrdznia sie kilka postaci trgdziku o mozliwej etiologii zawodowe;j:
olejowy, smotowy i chlorowy oraz rzadziej wystepujgcy tradzik kosmetyczny i
mechaniczny. Ich poréwnanie przedstawia Tabela 1.
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Tabela 1. Rozpoznanie réznicowe réznych form trgdziku zawodowego.

Ekspozycja

Lokalizacja

Typ zmian
skérnych

Tradzik chlorowy

Chlorowcopochodne
weglowodorow

Policzki, okolica
zauszna, okolica

Zaskorniki, torbiele
barwy stomkowej

mechaniczny

aromatycznych zuchwowa, moszna | (0,1-1,0 cm)

Tradzik olejowy Oleje Ramiona, uda, Grudki, krostki
posladki

Tradzik Smota, dziegcie Narazone okolice Zaskorniki otwarte
smotowcowy twarzy (policzki)
Tradzik Kosmetyki Twarz Zaskorniki, grudki,
kosmetyczny krostki
Tradzik Tarcie, ucisk, okluzja | Plecy Grudki, krostki,

guzki

Zmiany wywofane bezposrednim kontaktem skory ze zwigzkami chemicznymi nazywa
sie ogolnie trgdzikiem kontaktowym lub wywotanym. Do wystgpienia tego typu wykwitow
predysponowane sg osoby ze skorg fojotokowg oraz przebytym trgdzikiem. Najczesciej
sg to mtodzi mezczyzni, rébwniez ze wzgledu na to, ze to oni najczesciej pracujg w
narazeniu na substancje prowokujgce lub nasilajgce trgdzik. W XX wieku trgdzik
zawodowy, przede wszystkim olejowy, byt w Polsce do$¢ czesto spotykany. Obecnie ze
wzgledu na udoskonalenie srodkéw ochrony skory, poprawe warunkéw pracy i bardziej
rygorystyczne przestrzeganie higieny, trgdzik kontaktowy obserwuje sie niezmiernie
rzadko.

Tradzik olejowy (oil acne, acne oleosa) i smotowy (acne picea, tar acne, coal-tar

acne)

Tradzik olejowy powstaje w nastepstwie kontaktu skéry z olejami mineralnymi,
stosowanymi jako oleje przemystowe, smary, srodki przeciwkorozyjne, ciecze chtodzgce,
separatory w przemysle ceramicznym i budowlanym, srodki zmiekczajgce przy produkciji
tworzyw sztucznych, komponenty kosmetykéw i lekow. Uwaza sie, ze dtugotrwate
dziatanie olejow na skére powoduje nadmierne rogowacenie w obrebie ujsé mieszkow
wiosowych i zastdj toju, prowadzgc do powstania zaskornikdéw, grudek, krost,
mikrotorbieli, a w szczegdlnosci licznych ognisk zapalenia mieszkéw witosowych
(folliculitis). Wykwity lokalizujg sie w okolicach narazonych na kontakt z olejami, w miejscu
przylegania i tarcia zabrudzonej odziezy, to jest na skorze ud, posladkéw, podbrzusza,
ramion i przedramion, niekiedy rowniez twarzy z powodu jej dotykania lub pocierania.



Do grup zawodowych narazonych na rozwdj trgdziku olejowego nalezg pracownicy
zatrudnieni w  przemysle maszynowym, metalowym, elektrocieptowniczym,
budownictwie, przy produkcji materiatbw budowlanych, mechanicy samochodowi,
trudnigcy sie naprawg ciezaréwek i samolotéw, pracownicy rafinerii. Opisano rowniez
nasilenie trgdziku u mtodych pracownikow barow typu fast-food, zwigzane z ekspozycjg
na ttuszcz i olej przy smazeniu hamburgerow.

Rozwdj tradziku smotowego wigze sie narazeniem na smote weglowg, drzewna,
pak weglowy, kreozot, oleje weglowe i dziegcie. Moze wystepowac u zatrudnionych przy
produkcji smoty, w budownictwie, drogownictwie, przemysle koksochemicznym i u
dekarzy. Rownoczesnie te same zwigzki chemiczne mogg byC¢ przyczyng skornych
reakcji fototoksycznych, ustepujgcych z pozostawieniem przebarwien.

Tradzik chlorowy (chloracne, acne chlorica)

Tradzik chlorowy spowodowany jest ekspozycjg na niektore chlorowcopochodne
weglowodoréow aromatycznych o budowie wielopierscieniowej. Do najwazniejszych
nalezg polichlorowane dibenzofurany (PCDFs), polichlorowane dibenzodioksyny
(PCDDs) oraz chlorowane azo- i azoksybenzeny. Dibenzofurany i dioksyny nie sg
wytwarzane celowo, lecz powstajg w procesach spalania substancji zawierajgcych chlor
albo jako produkt uboczny syntezy chemicznej. W przypadku polichlorowanych bifenyli
(PCBs), dichloroaniliny i polichlorofenoli za wywotanie trgdziku odpowiedzialne sg
gtéwnie zanieczyszczenia powstajgce w procesie ich syntezy, uzytkowania lub spalania.
Zwigzki chemiczne wywotujgce trgdzik chlorowy i Zrodta ekspozycji zawodowe;j
przedstawia Tabela 2.

Tabela 2. Zwigzki chemiczne powodujgce trgdzik chlorowy i ich wystepowanie.

Grupa zwigzkéw | Przyklady zwigzkéw Zrédta narazenia
chemicznych chemicznych
Polichlorowane | Polichloronaftaleny Przemyst elektrotechniczny: materiaty
naftaleny _ izolacyjne do przewodow elektrycznych i w
Polibromonaftaleny kondensatorach; srodki konserwujgce do
drewna; powtoki kadtubow todzi; dodatki do
smarow.
Polichlorowane | Polichlorobifenyle Przemyst elektrotechniczny: ptyny
bifenyle (PCBs) dielektryczne w transformatorach i materiaty
izolacyjne do przewodéw elektrycznych, w
Polibromobifenyle kondensatorach i silnikach; ptyny hydrauliczne;
(PBBs) dodatki do klejéw, tworzyw sztucznych i farb;
smary odporne na wysoka temperature;
pestycydy.




Polichlorowane
dibenzofurany

(PCDFs)

Polichlorodibenzofurany:
szczegdlnie tri-, tetra-,
penta-,
heksachlorodibenzofuran

Polibromodibenzofurany:
szczegolnie
tetrabromodibenzofuran

Zanieczyszczenia PCBs i polichlorofenoli;
powstajg w procesach spalania substanc;ji
zawierajgcych chlor lub jako produkt uboczny
syntezy chemicznej np. syntezy
chloroorganicznych herbicyddw i chlorofenoli
stosowanych jako $rodki bakteriobéjcze; ich
zrédtem moze by¢ bielenie papieru, recykling
metali.

Polichlorowane
dibenzo-p-
dioksyny
(PCDDs)

2,3,7,8-
Tetrachlorodibenzo-p-
dioksyna (TCDD)

Heksachlorodibenzo-p-
dioksyna

Zanieczyszczenia polichlorofenoli i PCBs;
powstajg w procesach spalania substancji
zawierajgcych chlor lub jako produkt uboczny
syntezy chemicznej np. syntezy
chloroorganicznych herbicydow i
chlorowanych rozpuszczalnikdw organicznych;
ich zrédtem moze by¢ bielenie papieru,
recykling metali.

Polichlorofenole

Pentachlorofenol

Srodki konserwujgce do drewna; pestycydy lub
srodki do ich produkciji; skora; przemyst
papierniczy; herbicydy; fungicydy; algicydy
(Srodki niszczgce glony); insektycydy; Srodki
odkazajgce; $rodki zabezpieczajgce przed
rozwojem mikroorganizméw w klejach, farbach,
tekstyliach i produktach farmaceutycznych.

Polichlorowane
azobenzeny i
azoksybenzeny

3,4,3.4-
tetrachloroazoksybenzen
(TCAOB)

3,4,3.,4-
tetrachloroazobenzen
(TCAB)

Produkty posrednie herbicydow
(polichlorowane azobenzeny i azoksybenzeny
stanowig zanieczyszczenia wystepujgce
podczas syntezy dichloroaniliny lub
herbicyddéw na bazie dichloroaniliny).

Zawodowy trgdzik chlorowy to nastepstwo narazenia na weglowodory w
przemysle lub rolnictwie. Moze dotyczy¢ pracownikow przemystu elektrotechnicznego,
0sOb zatrudnionych przy syntezie zwigzkéw chemicznych lub pracujgcych w stycznosci

z herbicydami.

Natomiast identyczne zmiany skoérne o etiologii pozazawodowej

obserwowano jako skutek skazenia srodowiska lub spozycia zanieczyszczonej zywnosci.

Strukturalnie weglowodory wywotujgce chloracne charakteryzujg sie obecnoscig
dwoch pierscieni benzenowych z podstawnikami chlorowymi w co najmniej trzech
pozycjach. Przenikajg one do ustroju przez skore, drogi oddechowe Ilub przewdd
pokarmowy. Zmiany skorne rozwijajg sie w kilka tygodni lub miesiecy od ekspozycji.
Charakterystyczne sg zaskorniki i cysty barwy stomkowozéttej, o wymiarach 1-10 mm,
Zlokalizowane na twarzy: w okolicy skroni, policzkow, czota; za uszami; na skorze
narzadow ptciowych: moszny i pracia; rowniez w okolicy pach, klatki piersiowej, plecow,
barkow i ramion. Rzadko obserwuje sie wykwity zapalne, za to wystepujg przebarwienia
skory i zmiany oczne pod postacig zapalenia spojowek i zajecia gruczotow Meiboma.




Wykazano, ze efektem oddziatywania chlorowcopochodnych weglowodoréw na
skore sg zmiany w obrebie jednostki wtosowo-tojowej, polegajgce na tworzeniu torbieli
wypetnionych masami rogowymi w obrebie poszerzonych mieszkow wiosowych i
réwnoczesnej inwolucji gruczotow tojowych. Pewng role w mechanizmie ich dziatania
odgrywa réwniez zaburzenie metabolizmu witaminy A. Nalezy podkresli¢, ze chloracne
jest manifestacjg systemowego zatrucia chlorowcopochodnymi weglowodoréw i mogag
mu towarzyszy¢ objawy uktadowe i narzgdowe, takie jak zaburzenia czynnosci watroby,
neuropatia obwodowa i inne.

Tradzik chlorowy moze ustepowac w ciggu kilku miesiecy, ale obserwowano tez
utrzymywanie sie wykwitéw powyzej 14-20 lat. PCDDs, PCDFs i PCBs sg odporne na
metaboliczne przemiany i mogg przetrwaé¢ w organizmie ludzkim (w tkance ttuszczowej)
przez wiele lat. W niektérych badaniach stwierdzano podwyzszony poziom dioksyn w
surowicy lub lipidach krwi u oséb z chloracne. Dobrze udokumentowane u zwierzat
kancerogenne, embriotoksyczne, teratogenne, neurotoksyczne i immunotoksyczne
dziatanie  chlorowcopochodnych  weglowodorow  aromatycznych nie  zostato
jednoznacznie potwierdzone u ludzi.

Do 1991 roku opisano okoto 4000 przypadkéw chloracne. Wspétczesnie w
zwigzku z ograniczeniem stosowania chlorowcopochodnych  weglowodorow
aromatycznych w przemysle i rolnictwie choroba ta wystepuje niezmiernie rzadko.

Tradzik kosmetyczny (acne cosmetica)

Tradzik kosmetyczny obserwowano niegdy$ u aktoréw i modelek, uzywajgcych do
makijazu kosmetykow ze sktadnikami o wiasciwosciach komedogennych, takich jak
lanolina, wazelina, oleje roslinne czy kwas oleinowy. Obecnie unika sie stosowania tego
rodzaju komponentéw do produkcji kosmetykdw przeznaczonych do profesjonalnego
makijazu.

Tradzik mechaniczny (acne mechanica)

Powtarzalne i dtugotrwate bodzce mechaniczne, takie jak tarcie i ucisk, sprzyjajg
powstaniu wykwitow przypominajgcych tragdzik lub zaostrzeniu wczesniej istniejgcych
zmian. Charakterystyczny jest nasilony stan zapalny i obecno$¢ gtebokich guzkéw. Tego
typu zmiany mogg pojawiaé sie u kierowcow ciezaréwek na plecach, u personelu
medycznego pod maskami i czepkami, w réznych grupach zawodowych w miejscu
ciasnego przylegania i tarcia masek i odziezy ochronnej oraz innych elementéw
wyposazenia, takich jak pasy, naramienniki, hetmy, a u sportowcow w okolicach
narazonych na tarcie odziezy. Szczegdlnym przypadkiem sg zmiany na skérze szyi u
skrzypkow.



ROZPOZNANIE, LECZENIE | PROFILAKTYKA TRADZIKU ZAWODOWEGO

Decyzje o rozpoznaniu zawodowego trgdziku olejowego, smarowego lub mechanicznego
nalezy rozwazy¢ w przypadku:

e obecnosci szczegodlnie rozlegtych (zajmujgcych konczyny goérne, dolne i posladki),
gtebokich (krosty, nacieki ropne, blizny, przebarwienia) zmian skérnych, trudno
poddajgcych sie leczeniu i uniemozliwiajgcych wykonywanie pracy na
dotychczasowym stanowisku,

e potwierdzenia narazenia na oleje, smary lub inne chemiczne lub fizyczne czynniki
przyczynowe trgdziku wywotanego.

W rozpoznaniu réznicowym nalezy uwzglednic¢ trgdzik pospolity, trgdzik kontaktowy
spowodowany stycznoscig pozazawodowg (na przyktad uzywaniem kosmetykow o
dziataniu trgdzikotworczym, niektorych detergentow i steroidow do stosowania
miejscowego) oraz trgdzik jatrogenny polekowy (wywotany przez zwigzki jodu, bromu,
barbiturany, a takze w skutek terapii ogélnej steroidami).

Tradzik chlorowy moze by¢ rozpoznany w przypadku:

e stwierdzenia typowego obrazu klinicznego z uwzglednieniem lokalizacji wykwitow,
e potwierdzenia zawodowej ekspozycji na chlorowcopochodne weglowodorow
aromatycznych.

W ostatnim czasie powstato nowe Zzrodio zawodowych zmian trgdzikowych.
Stosowanie osobistego wyposazenia ochronnego (PPE, personal protective eguipment)
powoduje powstawanie szeregu zmian skornych. Najczesciej obserwowane sg zmiany z
podraznienia w obrebie skory rgk. Kilkugodzinne noszenie masek w celu ochrony przed
zakazeniem wirusem COVID-19 na oddziatach szpitalnych moze by¢ przyczyng
alergicznego zaplenia skoéry i zapalenia z podraznienia, trgdziku, pokrzywki kontaktowej,
przebarwien i odbarwien skéry. Oceniono jednak, ze to wiasnie zmiany trgdzikowe sg
najczestszg przyczyng zmian w obrebie skory twarzy. Opisywano powstawanie grudek i
krost na skérze twarzy personelu medycznego juz po 2 tygodniach noszenia masek
neoprenowych. Ustalono, ze polipropylen obecny w maskach ochronnych moze zawiera¢
aluminium, niektore maski chirurgiczne uwalniajg nikiel. Maski powodujg rowniez
zaostrzenie trgdziku rézowatego. Prawdopodobnie okluzyjny charakter wszystkich
masek zapewnia ciepte, wilgotne Srodowisko, ktore zatrzymuje Sline, bakterie i 1§
pogarszajgc istniejgce lub wywotujgc swieze objawy trgdziku.



OPIEKA PROFILAKTYCZNA NAD PRACOWNIKIEM

Postepowanie profilaktyczne w przypadku trgdziku kontaktowego - olejowego,
smotowego, kosmetycznego, mechanicznego — polega przede wszystkim na eliminacji
czynnikdw prowokujgcych i witgczeniu odpowiedniego leczenia dermatologicznego,
podobnego jak w trgdziku zwyklym. Rownoczes$nie istotna jest profilaktyka zmian
skornych, obejmujgca poprawe higieny w miejscu pracy, modyfikacje srodkoéw ochrony
skory, w tym lepsze dopasowanie i czestszg zmiane odziezy ochronnej.

Zadna z metod leczenia nie okazata sie w petni skuteczna w chloracne. Jak
wspomniano wyzej, zmiany mogg ustepowa¢ samoistnie. Pewne korzysci uzyskano
stosujgc retinoidy, tetracykliny w skojarzeniu z prednizonem oraz leczenie zabiegowe.

Tabela 1. Zakres badan profilaktycznych pracownikow narazonych na smary i oleje
przemystowe

Badanie wstepne/ okresowe | Badanie lekarskie, w tym ocena stanu skory oraz
wystepowania osobniczej podatnosci na powstawanie
zmian trgdzikowych (tojotok skory gtadkiej i skory
owiosionej gtowy)

Tabela 2. Czestotliwo$¢ badan oséb pracujgcych w narazeniu na smary i oleje
przemystowe

Badanie wstepne Przy przyjeciu

Badanie okresowe Co 24 lata

Ocena zdolnosci do pracy

¢ Niezbyt nasilone zmiany trgdziku mtodzienczego lub pospolitego nie stanowig
przeciwskazania do zatrudnienia w narazeniu na smary i oleje, pod warunkiem
leczenia dermatologicznego i przestrzegania higieny osobiste;.

e Rozlegte (zajmujgce koniczyny gorne, dolne i posladki), gtebokie (krosty, nacieki
ropne, blizny, przebarwienia) zmiany skoérne utrzymujgce sie mimo leczenia
dermatologicznego i skrupulatnego przestrzegania higieny wymagajg zmiany
stanowiska pracy, na prace bez narazenia na smary, oleje przemystowe i inne
produkty majgce dziatanie tradzikotworcze.



Zalecenia profilaktyczne:

e Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odpowiednie srodki ochrony osobistej
(rekawice ochronne, odziez i obuwie ochronne).

e Pracownikom nalezy zapewni¢ wtasciwe produkty do oczyszczania skoéry po
pracy oraz preparaty do jej pielegnacji.

e Bardzo skrupulatnie dbac o czestg zmiane odziezy zabrudzonej smarami lub
olejami przemystowymi. Zmiana odziezy powinna by¢ dokonywana tak czesto jak
wynika z jej zabrudzenia.

e Pracownicy winni by¢ pouczeni jak nalezy dbac o stan skéry by zapobiec
wystgpieniu zmian trgdzikowych. Dotyczy to szczegolnie oséb z tojotokiem skory,
ktérzy sg bardziej podatni na trgdzikotworcze dziatanie smarow i olejow.

POWROT DO PRACY

e W przypadku niezbyt nasilonych zmian trgdzikowych pracownik moze
kontynuowac prace pod warunkiem leczenia dermatologicznego.

e Srednio nasilone zmiany trgdziku wymagajg leczenia dermatologicznego i
kilkunastodniowego odsuniecia od narazenia zawodowego na smary i oleje.
Mozliwos¢ kontynuowania pracy winien oceni¢ lekarz dermatolog.

e W przypadku wystgpienia rozlegtych zmian trgdzikowych powstatych w czasie
wykonywania pracy w stycznosci z czynnikami trgdzikotwdrczymi nalezy zmieni¢
stanowisko pracy i wdrozy¢ intensywne leczenie dermatologiczne wraz ze
zwolnieniem chorobowym. Istnieje mozliwos¢ powrotu do wczesniej wykonywanej
pracy pod warunkiem ustgpienia wszystkich czynnych zmian trgdzikowych.

e Obecnos¢ nawet licznych blizenek i przebarwieh skory bez czynnych zmian
chorobowych (grudki, krosty, nacieki i cysty ropne) nie stanowi przeciwwskazania
do pracy w stycznosci ze smarami i olejami. Wskazana jest czestsza lekarska
ocena stanu skory (np. raz na 6 miesiecy).
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