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ZALECENIA DOTYCZACE BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA SLUZBY MEDYCYNY PRACY
PRACA W NARAZENIU NA PYt NIEORGANICZNY ZAWIERAJACY WLOKNA AZBESTU

Azbest — terminologia i Zrédta narazenia
Mianem azbestu okresla sie krzemianowe mineraty widkniste wystepujgce w odmianie:
e serpentynowej, reprezentowanej przez azbest chryzotylowy (biaty);

e amfibolowej, bardziej agresywnej dla cztowieka, ktérej przedstawicielami s3g
krokidolit (azbest niebieski), amozyt (azbest brgzowy), antofilit i aktynolit.

Azbest (z gr. Amiantus - nieplamisty) znany byt juz w starozytnosci. Obserwowano, iz minerat
wrzucony do ognia nie ulega zniszczeniu. Ogniotrwatos$¢ pozwolita na wykorzystanie azbestu
do produkcji wielu wyrobow, dla ktorych cecha ta byta szczegdlnie istotna. W starozytnym
Rzymie z widkien azbestu tkano ,linum vivum”, czyli zywe ptétno, ktérym owijano zwtoki
przeznaczone do spalenia, aby zachowaé prochy. W okresie sredniowiecza powszechnie
wykorzystywano azbest do wyrobu knotéw swiec, niepalnego papieru, tekstyliow
(chusteczek do nosa, ktére moina byto wysterylizowa¢ w ogniu, sukna rycerskiego) i
amuletéw. Od XIX wieku azbest zaczeto wydobywac na skale przemystowg poczatkowo w
Kanadzie, nastepnie w Rosji i Afryce. Wytrzymatos¢ mechaniczna (mata Scieralnos¢) i
odpornos$¢ na inne czynniki fizyczne, w tym wysokg temperature, dobra odpornosé¢ na
czynniki chemiczne oraz niska cena wydobycia i produkcji wyrobéw azbestowych na skale
przemystowa, przyczynita sie do rozpowszechnienia wykorzystania tego surowca. Do lat 90.
XX wieku azbest wykorzystywano przede wszystkim do produkcji nici i tkanin
ognioodpornych oraz materiatéw izolacyjnych (papy i lepiki ogniotrwate, dachéwki, ptyty
eternitowe, oktadziny kabli, panele dekoracyjne, tarcze hamulcowe). Obserwowane w latach
90. XX wieku negatywne nastepstwa zdrowotne po wieloletniej ekspozycji na azbest, przede
wszystkim pod postacig pylicy azbestowej (azbestozy) oraz miedzybtoniakéw staty sie
przyczyng wprowadzenia zakazu wyrobéw azbestowo-cementowych.

Wocigz aktualne jest jednak narazenie zawodowe na azbest u pracownikéw budownictwa
dokonujacych rozbidrek i konserwacji budynkdw, a takie stuzb ratowniczych, zwiaszcza
przeciwpozarowych oraz pracownikéw utylizujgcych odpady budowlane i azbestowe.

Nastepstwa zdrowotne ekspozycji na pyt nieorganiczny zawierajacy witékna azbestu

Pyt nieorganiczny zawierajgcy wtdkna azbestu nalezy do pytow silnie zwtdkniajgcych tkanke
ptucna. Pylica azbestowa (azbestoza) jest najczestszym nastepstwem zdrowotnym inhalacji
pytu zawierajgcego wtdkna azbestu w warunkach ekspozycji zawodowej. W 2019 r. pylica
azbestowa byta drugg co do czestosci, po pylicy gornikéw, rozpoznawana pylicg zawodowa,
co jest zmiang w odniesieniu do wczesniejszych lat, w ktdrych byta to pylica krzemowa.
Choroba rozwija sie zwykle skgpoobjawowo po kilkunastoletnim narazeniu, jakkolwiek w
przypadku masywnej ekspozycji opisywano szybkg progresje wtdknienia tkanki ptucnej i
rozwdj niewydolnosci oddechowej. Obserwowane w przebiegu azbestozy kolagenowe
widknienie tkanki ptucnej jest zwykle nieodwracalne i postepujgce. Zmiany radiologiczne o
typie zacienien matych i nieregularnych oznaczone symbolami s, t, u wg klasyfikacji
radiogramow opracowanej przez Miedzynarodowg Organizacje Pracy (International Labour
Organization, ILO) lokalizujg sie najczesciej w dolnych partiach ptuc i na optucnej. Pylica
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azbestowa objeta jest wykazem chordb zawodowych, ktéry wymienia jg w pozycji 3.2. Jako,
ze proces chorobowy moze rozwingé sie po wielu latach od zakoriczenia ekspozycji, w
procesie diagnostyczno-orzeczniczym nie wustalono okresu, w ktéorym wystgpienie
udokumentowanych objawdéw, pomimo wczesniejszego zakoriczenia pracy w narazeniu
zawodowym, upowazniatoby do rozpoznania tej choroby zawodowe;.

Do najczestszych powikfan pylicy azbestowej nalezg rozedma i przewlekfa obturacyjna
choroba ptuc (POChP). Po wielu latach choroby zwykle obserwuje sie postepujacy rozwdj
przewlektej niewydolnosci oddechowej. Pyliczo zmieniona i gorzej wentylowana tkanka
ptucna predysponuje takze do ciezszego przebiegu klinicznego wszelkich infekcji uktadu
oddechowego, co jest szczegdlnie istotne w sezonach zwiekszonego zachorowania na grype i
inne choroby wywotywane przez wirusy, w tym koronawirusowe zapalenie ptuc w przebiegu
COVID-19 (Coronavirus Disease-19).

Typowa lokalizacjg zmian w uktadzie oddechowym powstajgcych po ekspozycji na pyt
zawierajgcy widkna azbestu sg takze choroby optucnej i osierdzia, wymienione w 4 pozycji
wykazu choréb zawodowych. Nalezg do nich rozlegte zgrubienia optucnej, rozlegte blaszki
optucnej lub osierdzia, dla ktérych nie okreSlono okresu, w ktéorym wystgpienie
udokumentowanych objawdw chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby
zawodowej, pomimo wczes$niejszego zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym. Jedynie
wysiek optucnowy moze by¢ rozpatrywany w kontekscie choroby zawodowej, jezeli wystgpit
i zostat odnotowany w dokumentacji medycznej pacjenta do 3 lat od zakonczenia ekspozycji
zawodowej na pyt zawierajgcy wtdkna azbestu.

Miedzynarodowa Agencja ds. Badan nad Rakiem (International Agency for Research on
Cancer) zaliczyta azbest do czynnikéw rakotwdrczych dla ludzi (grupa 1). Wiarygodne dane
dotyczg zachorowania na:

raka ptuc

raka krtani

miedzybtoniaka optucnej i otrzewnej
raka jajnika.

W wykazie chordb zawodowych obowigzujgcym w Polsce od 2009 r. wymieniono zgodnie z
6wczesng wiedzg medyczng wytgcznie raka krtani, raka ptuc i miedzybtoniaka optucnej i
otrzewnej w poz. 17 nowotwordéw ztosliwych powstatych w nastepstwie dziatania czynnikéw
rakotwarczych dla ludzi w sSrodowisku pracy. Dlatego formalnie rak jajnika nie moze zosta¢ w
chwili obecnej uznany za azbestozalezng chorobe zawodowsa.

Prawna kontrola ekspozycji na pyt nieorganiczny zawierajacy wtékna azbestu

Przy braku mozliwosci ustalenia jednoznacznie wartosci progowych zwiekszonego ryzyka
nowotworzenia, bezwzglednie zaleca sie jak najwiekszg redukcje ekspozycji ludzi na pyt
przemystowy zawierajgcy azbest. W Polsce ustalona w 2018 roku maksymalna wartos$é
dopuszczalnej ekspozycji na wtdkna azbestu wynosi 0,1 wiékna/cm® powietrza w strefie
oddychania pracownika (tabela 1).
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Tabela 1

Wykaz wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen chemicznych i pytowych czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w Srodowisku pracy na podstawie zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i
natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U. 2018, poz. 1286)

Nazwa substancji chemicznej Liczba wiékien w cm?®

Azbest (1 lub wiecej rodzajow
azbestu wymienionych

cy2 - ponizej): aktynolit, antofilit, 0,1
chryzotyl, amozyt, krokidolit,
tremolit, wtdkna respirabilne*

*Widkna respirabilne - wtdkna o dtugosci > 5 um, o maksymalnej Srednicy < 3 um i o stosunku dtugosci do
Srednicy > 3

Ryzyko rozwoju chordb azbesto-zaleznych jest szacowane wzgledem tzw. narazenia
kumulowanego wyrazonego w ,widkno-latach”. Jest to iloczyn lat pracy i sumy rocznych
stezen pytu azbestu dla catego okresu pracy pracownika wyrazony w mg/m?>. Jak wykazano w
Raporcie Helsinskim, zawierajgcym przeglad wiedzy nt. azbestu i jego szkodliwego dziatania
u ludzi, narazenie kumulowane > 25 wiékno-lat wigze sie istotnie z rozwojem azbestozy i
raka ptuca, przy czym mniejsze narazenie kumulowane réwniez zwieksza
prawdopodobienstwo indukcji nowotworéw z relatywnym ryzykiem od 0,5 do 4% na kazdy
wtékno-rok w przypadku raka ptuca.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

Badania profilaktyczne oséb wykonujgcych prace w narazeniu na pyly nieorganiczne
zawierajgce wiokna azbestu

Wskazéwki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikow
stanowigce Zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 listopada 2020 r.
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celdw przewidzianych w Kodeksie pracy regulujg minimalny zakres i
czestotliwos¢ badan profilaktycznych dla oséb wykonujacych prace w narazeniu na pyly
nieorganiczne zawierajgce azbest (tabela 2 i 3).

Tabela 2

Zakres badan profilaktycznych pracownikéw narazonych na pyty nieorganiczne zawierajgce wtékna
azbestu

Badanie wstepne badanie lekarskie, spirometria, RTG klatki piersiowej

EElek e el 4 =56 iz | badanie lekarskie, spirometria, RTG klatki piersiowej
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Tabela 3

Czestotliwos¢ badan profilaktycznych pracownikdéw narazonych na pyly nieorganiczne zawierajace
wtdkna azbestu

Badanie wstepne Przed podjeciem pracy

- pierwsze badanie okresowe po 3 latach narazenia,
EELEIENe =6 s - nastepne badania okresowe co 2 lata,
- po 10 latach narazenia co roku

Krotsze terminy kolejnych badan okresowych u pracownikédw narazonych na pyty
zwitdkniajgce powinny by¢ ustalane u pracownikéw z diuzszym stazem pracy, poniewaz
wiekszos¢ przypadkdéw pylicy ptuc rozwija sie najwczesniej po kilkunastu latach narazenia. Ze
wzgledoéw profilaktycznych nalezatoby rozwazy¢ mozliwos¢ zmiany stanowiska pracy i
przekwalifikowania zawodowego u oséb zawodowo eksponowanych na pyt zwtdkniajacy
przez ponad 15 lat w celu zapobiezenia rozwojowi pylicy. Ponadto czestos¢ badan
okresowych powinna by¢ zwiekszona, jesli na stanowisku pracy wykazano istotne
przekroczenia normatywdw higienicznych dla pytoéw zwtdkniajacych.

Dla osdb z wyzszym ryzykiem zagrozenia rozwojem rak ptuca kalendarz badan okresowych
powinien by¢ jednak ustalony indywidualnie w zaleznosci od:

J wielkosci i rodzaju ekspozycji, w tym ekspozycji na inne niz azbest kancerogeny;

J oceny obcigzenia genetycznego w kierunku raka ptuca;

J oceny ekspozycji na dym tytoniowy, takze biernej;

J wspotistnienia innych chordéb ogdlnoustrojowych, zwtaszcza w obrebie uktadu
oddechowego;

J wynikéw badan dodatkowych, zwtaszcza radiologicznych, wskazujgcych na rozwdj

pylicy oraz badan czynnosciowych uktadu oddechowego wskazujgcych na
istnienie zaburzen wentylacji ptuc.

Ponadto weczesniejsze badanie okresowe profilaktyczne mozna wykona¢ na podstawie
skierowania przez pracodawce w przypadku wniosku pracownika o przyspieszenie terminu
badania z powodu pogorszenia stanu zdrowia w zwigzku z wykonywang praca.

Badanie ogdlnolekarskie

Ekspozycja na pyty przemystowe zwieksza ryzyko rozwoju przewlektych chordb uktadu
oddechowego, dlatego w badaniu przedmiotowym nalezy zwrécié¢ szczegdlng uwage na
zjawiska ostuchowe nad polami ptucnymi oraz cechy ew. przewlektej niewydolnosci
oddechowej (np. sinica, powiekszenie narzadéw migzszowych jamy brzusznej, palce
pateczkowate). Jako, ze rak ptuca jest najczesciej wystepujagcym nowotworem ztosliwym u
mezczyzn i trzecim po raku piersi i raku jelita grubego nowotworem rozpoznawanym u
kobiet, wobec uznania azbestu za istotny kancerogen dla raka ptuca, w opiece profilaktycznej
nad pracownikami i bytymi pracownikami zawsze nalezy zwrdci¢ uwage na tzw. objawy
alarmowe, moggce wskazywaé na rozwdj procesu nowotworowego (np. utrata masy ciata
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bez wyrainej przyczyny, przewlekte stany podgorgczkowe lub nawracajgca goraczka,
ostabienie). Niepokdj powinny budzi¢ zawsze:

e przewlekty kaszel, w tym zmiana jego charakteru,

e dusznos,

e bodl w klatce piersiowej,

e zwiekszona sktonnos¢ do zapadania na infekcje uktadu oddechowego,

e przewlekta chrypka,

e krwioplucie,

e zaburzenia potykania,

e asymetryczny bél barku,

e zespot Hornera wywotany uciskiem guza ptuca na pien wspétczulny charakteryzujacy
sie triadg objawdw w obrebie jednego oka: miosis — zwezenie Zrenicy, ptosis -
opadniecie powieki, enophthalmus - zapadniecie gatki ocznej,

e zakrzepowe zapalenie zyt lub zatorowos¢ bez uchwytnej przyczyny.

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego

S to badania uzupetniajgce, pozwalajagce na wykrycie ew. zaburzen wentylacji ptuc i
monitorowanie stanu zdrowia. Podstawowym badaniem tej grupy jest spirometria
spoczynkowa, na podstawie ktérej mozna wnioskowaé o istnieniu obturacji, tj. zwezenia
drég oddechowych. Fizjologicznie obserwuje sie roczny spadek pierwszosekundowej
natezonej objetosci wydechowej (wskaznik FEV1) od 17,7 do 46,4 ml/rok (Srednio
22,4 mL/rok). Spadek ten jest wiekszy u palaczy tytoniu, ale jesli przekracza 30 ml w skali
roku, to nalezy przeprowadzi¢ inne badania diagnostyczne w kierunku rozwoju POChP, albo
astmy przebiegajacej pod maskg POChP. Wynik badania spirometrycznego nie pozwala na
rozpoznanie zaburzen o typie restrykcji, ale podejrzenie istnienia ograniczenia czynnej w
wymianie gazowej tkanki ptucnej zawsze sugeruje koniecznos$¢ poszerzenia diagnostyki o
badanie bodypletyzmograficzne. W przypadku zmian pyliczych wynik spirometrii
spoczynkowej moze byé¢ prawidtowy. Progresja choroby zwigzana z wtéknieniem tkanki
ptucnej wigze sie najczesciej z rozwojem zmian restrykcyjnych, jakkolwiek w ocenie wymiany
gazowej istotne znaczenie ma badanie zdolnosci dyfuzyjnej dla tlenku wegla (Diffusion Lung
Capacity for Carbon MonOxide, DLCO). Badania te sg wykonywane ambulatoryjnie w
specjalistycznych osrodkach diagnostycznych, takze komercyjnie na zlecenie lekarza
sprawujgcego opieke profilaktyczng nad pracownikami.

Inne badania uzupetniajace

Przy podejrzeniu przewlektej niewydolnosci oddechowej mozna wykona¢ badanie
gazometryczne krwi wtosniczkowej arterializowanej pobranej z opuszki palca, a w warunkach
szpitalnych krwi tetniczej. Ambulatoryjnie istotna moze by¢ zmiana gazometryczna krwi
pobranej przed i po wykonaniu wysitku fizycznego wskazujgca na retencje dwutlenku wegla
(tj. hiperkapnie). W przypadku zgtaszania utraty masy ciata, ostabienia i apatii warto wykonadé
co najmniej morfologie krwi obwodowej. Wynik wskazujgcy na niedokrwistosé¢, zwtaszcza z
niedoboru zelaza, zawsze wymaga dalszej diagnostyki u oséb dorostych, jesli nie ma
uchwytnej przyczyny tego zaburzenia.
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Badania radiologiczne

Petnowymiarowe zdjecie klatki piersiowej w projekcji przednio-tylnej (posterior-anterior, PA)
stanowi podstawe rozpoznawania zmian pyliczych w ptucach oséb narazonych na azbest. U
wszystkich oséb eksponowanych na pyty zwtdkniajgce zaleca sie ocene radiograméw zgodnie
z klasyfikacjg standardowg opracowang przez Miedzynarodowa Organizacje Pracy (ILO) w
1980 r. Przy narazeniu na pyt azbestu w ocenie radiologicznej uwzglednia sie obecnos¢
matych zacienien nieregularnych, najczesciej umiejscowionych w dolnych polach ptucnych
oraz na optucnej sciennej i/lub przeponowej, ktdrych gestos¢ wzrasta w miare postepu
choroby i wtéknienia ptuc. Osoby pracujgce w narazeniu na pyt przemystowy zawierajgcy
wtdkna azbestu, ktére rozwinety pylice ptuc, sg takze zagrozone wiekszym niz populacyjne
ryzkiem rozwoju raka ptuca. Dlatego cyklicznie wykonywane badania radiologiczne klatki
piersiowej stuzg nie tylko wczesnemu rozpoznawaniu zmian pyliczych, ale réwniez sg
szczegolnie istotne do skriningu raka ptuca, jakkolwiek badaniem przesiewowym o
najwiekszej wartosci diagnostycznej jest dla raka ptuca niskodawkowa tomografia
komputerowa o wysokiej rozdzielczosci (low-dose high-resolution computer tomography, LD-
HRCT) klatki piersiowej. Zastosowanie LD-HRCT w skrinigu raka ptuca zmniejszyto o ok. 20%
ryzyko zgonu z tego powodu dzieki wczesnemu wykryciu zmian, dlatego badanie jest
zalecane u wszystkich oséb z grupy zwiekszonego ryzyka, tj. > 55 r.z. z co najmniej 30-letnim
wywiadem w kierunku palenia tytoniu. W Polsce zaleca sie nawet wykonywanie
przesiewowego LD-HRCT w kierunku raka ptuca u mtodszych oséb (>50 r.z.), jezeli byty
palaczami tytoniu powyzej 20 lat.

Ocena zdolnosci do pracy

Pierwszy kontakt z lekarzem medycyny pracy majg uczniowie praktycznej nauki zawodoéw.
Jest to szczegdlnie wainy moment, aby podczas badania wstepnego pacjentéw
podejmujacych nauke zawodu zwigzanego z ekspozycjg na pyt przemystowy, wychwyci¢
osoby, ktére ze wzgledu na okreslone predyspozycje zdrowotne nie bedg moglty w
przysztosci podjgé lub kontynuowadé pracy w tym narazeniu. Tacy pacjenci powinni od lekarza
otrzymac rzetelng informacje, ktéra pozwoli na wybdr witasciwej drogi kariery zawodowej,
nieobarczonej ryzykiem pogorszenia stanu zdrowia lub tez mozliwosci podjecia pracy
zgodnej z wyksztatceniem zawodowym. Sg to w szczegdlnosci osoby:

e z wrodzonymi wadami klatki piersiowej, uktadu oddechowego i uktadu krazenia,

e przewlektymi chorobami uktadu oddechowego takze o etiologii zapalnej (np. astma
oskrzelowa),

e nabytymi zaburzeniami uktadu oddechowego w nastepstwie przebytych chordb,
urazéw i zabiegdw chirurgicznych,

e z wywiadem rodzinnym dodatnim w kierunku choréb uktadu oddechowego (np.
samoistnego wtdknienia ptuc).

Przeciwwskazania do pracy zwigzanej z ekspozycjg na pyty przemystowe o dziataniu
draznigcym i zwtdkniajgcym tkanke ptucng mozina podzielié na czasowe i trwate. Mozna
orzec brak przeciwwskazan do wykonywania pracy po ustgpieniu przejsciowych
nieprawidtowosci, jak np. aktywna infekcja drég oddechowych (w tym czynna gruzlica).
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Zaburzenia wentylacji ptuc w fagodnym stopniu nasilenia nie stanowig przeciwwskazania do
kontynuacji pracy pod warunkiem monitorowania stanu zdrowia i braku progresji zaburzen.
Zaleca sie takze coroczne monitorowanie stanu zdrowia, w tym ocene radiologiczng u oséb
ze zmianami w obrazie RTG zaklasyfikowanymi do kategorii gestosci wg ILO 0/-, 0/0, 0/1.
Zmiany o gestosci > 1/0 stanowig wskazanie do odsuniecia od pracy w narazeniu na pyt
przemystowy zawierajgcy azbest celem zapobiezenia rozwojowi pylicy.

Przeciwwskazaniem trwatym do podjecia lub kontynuacji pracy w narazeniu na pyty
zwitdkniajgce sg takze powiktania pylicy (jak rozedma, POChP), czy tez rozwdj przewlektej
niewydolnosci oddechowej oraz trwate zaburzenia wentylacji ptuc w stopniu umiarkowanym
lub ciezkim.

Ze wzgledu na ryzyko pogorszenia stanu zdrowia, pacjent z rozpoznang pylicg ptuc nie
powinien podejmowac takze pracy:

e w ekspozycji na inne czynniki draznigce oraz alergizujgce drogi oddechowe,

e wykonywanej w niekorzystnych warunkach klimatycznych (mikroklimat zimny lub
goracy, albo zmienne warunki atmosferyczne),

* zwigzanej z duzym stopniem obcigzenia wysitkiem fizycznym.

Uwagi dodatkowe

Osrodek Referencyjny Badan i Oceny Ryzyka Zdrowotnego zwigzanych z Azbestem i
Program Amiantus

W 2004 r. w Instytucie Medycyny Pracy im. Prof. Jerzego Nofera utworzono Osrodek
Referencyjny Badan i Oceny Ryzyka Zdrowotnego zwigzanych z Azbestem. Obszarem
dziatalnosci Osrodka jest prowadzenie badan naukowych w zakresie nowotworéw ztosliwych
wywotanych ekspozycjg srodowiskowg i zawodowg (wspdtpraca z IARC), w tym min. nad
wptywem na zdrowie cztowieka ekspozycji na pyt azbestu oraz koordynacja ogdlnopolskiego
programu badan byt pracownikéw zaktadéw przetwodrstwa azbestu w ramach w Programu
LAmiantus”.

Program ,Amiantus” od 2000 r. obejmuje obserwacjg profilaktyczng osoby w przesztosci
zatrudnione przy produkcji wyrobdw zawierajgcych azbest. Badania te sg finansowane z
budzetu Ministerstwa Zdrowia w oparciu o przepisy ustawy o zakazie stosowania wyrobdéw
zawierajgcych azbest z dnia 19 czerwca 1997 r. i dotyczg bytych pracownikéw 28 zaktadéw

pracy:

1. Fabryka Oktadzin Ciernych ,FOMAR ROULUNDS” S.A. w Markach k. Warszawy
(poprzednia nazwa — Fabryka Oktadzin Ciernych ,POLMO”) wraz z kooperantami.

2. Przedsiebiorstwo Panstwowe ,GAMBIT” Zaktad Pracy Chronionej w Lubawce
(poprzednia nazwa — Zaktad Wyrobow Azbestowych ,GAMBIT” w Lubawce).

3. Wytwornia Uszczelek ,,MORPAK” Sp. z 0. 0. w Gdarisku.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.

Fabryka Odziezy i Tkanin Zaroodpornych ,1ZO-TERM” w Gryfowie Slaskim (poprzednia
nazwa — Dolnoslaskie Zaktady Uszczelnien i Wyrobéw Azbestowych ,,AZBESTOLIT” w
Gryfowie Slaskim).

Zaktady Wyrobdéw Uszczelniajgcych i Termoizolacyjnych POLONIT Sp. z 0. 0. w todzi
(poprzednie nazwy: Zaktady Uszczelnien i Wyrobdow Azbestowych AZBEST, Zaktady
Uszczelnien Azbestowych POLONIT).

Mazowieckie Przedsiebiorstwo Materiatéw lIzolacji Budowlanej ,lzolacja” w Mafkini
(poprzednia nazwa: Zaktad Wyrobéw Azbestowo-Cementowych w Matkini).
Pruszkowskie Zaktady Materiatéw lzolacyjnych w Pruszkowie.

Lubelskie Zaktady Eternitu w Lublinie.

Zaktad Produkcji Ptytek Cementowo-Azbestowych w Konskowoli k. Putaw.

. Przedsiebiorstwo Materiatéw lIzolacji Budowlanej ,,IZOLACJA” w Jarocinie.
. Zaktady Wyrobéw Azbestowo-Cementowych ,,COBRPIB” w Katowicach.
. Centralny Osrodek Badawczo-Rozwojowy Przemystu lzolacji Budowlanej w

Katowicach Oddziat w Pruszkowie.

. BEMA Fabryka Ptyt Filtracyjnych i Tektury w Pilchowicach (poprzednia nazwa Fabryka

Ptyt Filtracyjnych ,,FILTR” w Pilchowicach).

»,Dachy Szczucinskie” Sp. z 0. 0. w Szczucinie (poprzednie nazwy: Zaktad Wyrobdéw
Azbestowo-Cementowych w Szczucinie, Przedsiebiorstwo Materiatéw Budowlanych
,IZOLACJA”, ,ETERNIT” Polsko-Austriacka Spétka z 0.0.).

Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe ,IZOPOL” S.A. w Trzemesznie.
Przedsiebiorstwo Materiatéw lzolacji Budowlanej ,IZOLACJIA” w Ogrodziencu
(poprzednia nazwa — Zawiercianskie Zaktady Eternitu w Ogrodziericu).

Fabryka Styropianu i Wyrobéw Pokryciowych ,,1zolacja” PP w Wierzbicy k. Radomia
(poprzednie nazwy: Zaktady Wyrobéw Azbestowo-Cementowych w Wierzbicy,
,lzolacja Wierzbica” Fabryka Styropianu i Wyrobow Pokryciowych PP).
»POLIFARB”-CIESZYN” S.A. we Wroctawiu (poprzednia nazwa - ,POLIFARB”
Wroctawska Fabryka Farb i Lakieréow).

PPHU HAMEX we Wroctawiu (poprzednia nazwa — Wyréb Oktadzin Hamulcowych i
Renowacja Korkow).

Kombinat Budowlany we Wtoctawku.

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna w Parczewie.

Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Wdrozeniowe ,,Polinova” Sp. z 0. 0. w Katowicach —
Zaktadoéw Trzebini (poprzednie nazwy: Zjednoczone Fabryki Portland Cementu
,Firlej” w Gérce, Chrzanowskie Zaktady Eternitu w Trzebini-Sierszy, Zaktady Wyrobdw
Azbestowo-Cementowych w Szczucinie, Przedsiebiorstwo Materiatéw Izolacji
Budowlanej ,lzolacja” w Ogrodziencu — Zaktad w Trzebini).

Metsa Tissue S.A. w Konstancinie-Jeziornie (poprzednia nazwa — Warszawskie
Zaktady Papiernicze).

Zaktady Chemiczne i Tworzyw Sztucznych Boryszew S.A. w Sochaczewie (poprzednia
nazwa — Zaktady Chemiczne ,Boryszew”).

KONIMPEX Sp. z 0.0. Konin, Oddziat w Sokétce (poprzednia nazwa — Przedsiebiorstwo
Produkcyjno-Handlowe KONIMPEX Sp. z 0. 0. w Koninie, Oddziat w Sokétce).
Wytwérnia Materiatéw Izolacyjnych Azbestowo-Cementowych S.C. w Zelechach, gm.
Pigtnica.
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27. Wytwornia Uszczelek ,,PZL MORPAK” Zaktad w tapinie.
28. PILKINGTON POLSKA w Sandomierzu (poprzednia nazwa — Huta Szkta Okiennego
,Sandomierz”).

Ze wzgledu na rozproszenie terytorialne bytych zaktadéw przetwoérstwa azbestu Program
»2Amiantus” jest realizowany w 13 osrodkach medycyny pracy zlokalizowanych w réznych
regionach Polski.

Zasady przeprowadzania tych badan (tryb, zakres, czestotliwos$¢) zostaty uregulowane w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 4 sierpnia 2004 r. w sprawie okresowych badan
lekarskich pracownikéw zatrudnionych w zakfadach, ktdére stosowaty azbest w produkcji.
Badania profilaktyczne w ramach programu , Amiantus” sg realizowane w sposob ciagty,
wieloletni, do korica zycia pacjenta — bytego pracownika, jesli jest zainteresowany. Zakres
badania obejmuje co najmnie;j:

e badanie ogdlnolekarskie,
e spirometrie spoczynkowsg,
e RTG klatki piersiowe;j.

W zaleznosci od wuzasadnionych wskazan badanie mozina rozszerzy¢ o inne testy
diagnostyczne, np. o tomografie komputerowa.

Czestos$¢ badan profilaktycznych ustala lekarz po uwzglednieniu stanu zdrowia pacjenta i
danych o narazeniu (wielkos¢ ekspozycji, stanowisko i czas zatrudnienia), przy czym ocena
kliniczna pacjenta nie jest zwykle wykonywana rzadziej niz raz na 3 lata. Wynik oceny
lekarskiej jest ewidencjonowany w specjalnej ksigzeczce do badan profilaktycznych.
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