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ZALECENIA DOTYCZACE BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA SLUZBY MEDYCYNY PRACY
PRACA W NARAZENIU NA CZYNNIKI O DZIALANIU DRAZNIACYM SKORE

Drazni¢ skére moga czynniki chemiczne, fizyczne (w tym mechaniczne) i
powietrznopochodne. Najczesciej dziatanie draznigce wykazujg czynniki chemiczne
powodujgc kontaktowe zapalenie skory.

Silne podrazniacze (kwasy, zasady, zwigzki chemiczne silnie utleniajgce i redukujace)
powodujg uszkodzenie skéry u kazdej osoby juz przy pierwszym kontakcie. Zmiany skoérne
majg charakter oparzenia chemicznego lub ostrego kontaktowego zapalenia skoéry z
podraznienia. tagodne czynniki draznigce tj. mydta, srodki czystosci, detergenty, oleje,
chtodziwa, rozpuszczalniki organiczne, fenole, tioglikole, hydrazyny, substancje pochodzenia
roslinnego i zwierzecego, niektére leki zewnetrzne, sole rteci, cynku, kobaltu, chlorki,
formaldehyd, akroleina, styren, epichlorohydryna, prowadzg do rozwoju przewlektego
kontaktowego zapalenia z podraznienia wskutek dtugotrwatej powtarzajacej sie ekspozycji.

Obecnie za jeden z najwazniejszych czynnikdw ryzyka kontaktowego zapalenia skoéry z
podraznienia uwaza sie prace w srodowisku mokrym (wet work), czyli zawodowg ekspozycje
na wode, detergenty i inne ptyny lub stosowanie nieprzepuszczalnych rekawic stanowigcych
okluzyjne srodowisko dla skéry. Wet work to narazenie skory na mokre srodowisko ponad %
dziennego czasu pracy, czyli powyzej 2 godz. dziennie; noszenie wodoodpornych rekawic
ochronnych w tym samym wymiarze czasu; konieczno$¢ czestego i intensywnego mycia lub
odkazania rgk (powyzej 15-20 razy dziennie).

Rozwdj reakcji z podraznienia zalezy od wtasciwosci bodZzcéw draznigcych oraz od podatnosci
skdry na dziatanie draznigce i warunkéw Srodowiska. Podatnosc¢ skory zalezy od prawidtowej
budowy i funkcji warstwy rogowej naskérka (bariera naskérkowa) i wzrasta w chorobach
przebiegajacych z uszkodzeniem tej bariery np. w atopowym zapaleniu skoéry, suchosci skory,
rybiej tusce, tuszczycy.

Klinicznie najczesciej obserwuje sie przewlekte zapalenie skoéry charakteryzujgce sie
obecnoscig rumieni, ztuszczania, rozpadlin, nadzerek, rogowacenia, suchosci i szorstkosci
skory oraz objawodw lichenizacji. Zmiany z reguty wystepujg przede wszystkim na skorze rak.

Rozwéj zawodowego zapalenia skéry z podraznienia dotyczy gtdwnie fryzjerek i fryzjerow,
piekarzy, cukiernikéw, kucharzy, oséb zatrudnionych w przemysle metalowym, pracownikéw
budowlanych, pracownikow przemystu chemicznego, zatrudnionych w ochronie zdrowia,
personelu sprzgtajgcego, kwiaciarek.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem
W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrécic¢ szczegélng uwage na:

e rodzaj wykonywanej pracy obecnie i w przesztosci, stosowanie $rodkéw ochrony
skdry (rekawice ochronne, ich rodzaj), sposdb oczyszczania i pielegnacji skory po
zakonczonej pracy; wystepowanie dermatoz w rodzinie i/lub u pracownika (tuszczyca,
choroby atopowe, w tym atopowe zapalenie skéry) obecnie lub w przesztosci.

(q N Pz Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—2020

NARDDOWY FROGRAM ZDROWIA



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

W badaniu przedmiotowym konieczna jest ocena wygladu catej skory, ze szczegdlnym
uwzglednieniem skory rak.

Nalezy zwréci¢ uwage na ewentualne wystepowanie zmian zapalnych w obrebie koriczyn gérnych,
cech atopowego zapalenia skéry (obecnosé symetrycznych ognisk zapalnych w zgieciach tokciowych i

podkolanowych, dotach pachowych), nadmiernej suchosci skdéry, innych dermatoz (tuszczyca, rybia
tuska, nadmierne rogowacenie skéry rak, fotodermatozy).

Brak jest testow prognostycznych, ktdre pozwolityby u pracownikow z grup zwiekszonego ryzyka
powstania kontaktowego zapalenia skéry (np. fryzjerzy, pracownicy ochrony zdrowia, pracownicy
sektora budowlanego, pracownicy gastronomii i przetwdrstwa zywnosci) przewidzieé tolerancje na
czynniki draznigce obecne w miejscu pracy.

Czestotliwos¢ badan oséb zatrudnionych w narazeniu na czynniki o dziataniu draznigcym
skore

Czestotliwos$¢ badan okresowych powinna by¢ ustalana indywidualnie w zaleznosci od:

e danych z wywiadu sugerujgcych obecnos¢ czynnikdw predysponujgcych do rozwoju
kontaktowego zapalenia skory np. przebycie w dzieciistwie atopowego zapalenie
skory,

e rodzaju i wielkos$ci ekspozycji, np. praca w Srodowisku mokrym (wet work), praca
wymagajgca stosowania rekawic lateksowych, praca w narazeniu na nieutwardzone
zywice syntetyczne itp.,

e obecnosci innych choréb skéry lokalizujgcych sie zwtaszcza na rekach i
przedramionach.

W przypadku oséb, u ktérych podczas badarn wstepnych i okresowych nie stwierdza sie
wystepowania  probleméw  dermatologicznych  proponowang  czesto$¢  badan
profilaktycznych przedstawiono w ponizszej tabeli:

Badanie wstepne Przed podjeciem pracy

Pierwsze badanie okresowe po 2 latach

Badanie okresowe

Kolejne badania co 3-5 lat

- Pojawienie sie objawdw o charakterze kontaktowego zapalenia skory
Woczedniejsze - W sytuacjach stanowigcych czasowe przeciwwskazanie do pracy

S-1e ikl el iameniir | - Naprosbe pacjenta, ktory uwaza, ze wystepujace dolegliwosci
dermatologiczne s3 skutkiem ekspozycji zawodowej
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Zakres badan profilaktycznych u oséb zatrudnionych w narazeniu na czynniki o dziataniu
draznigcym skore:

Wywiad w kierunku:

- dotychczasowego zatrudnienia,

- wystepowania i przebiegu chordb skdry, a zwtaszcza lokalizujgcych sie na
rekach i przedramionach majgcych zwigzek z poprzednig praca.

Badanie przedmiotowe uwzgledniajgce wystepowanie:

- cech ostrego lub przewlektego stanu zapalnego skory rak i przedramion,

- symetrycznych ognisk zapalnych w zgieciach tokciowych, podkolanowych,
dotach pachowych,

- nadmiernej suchosci skory,

Badanie wstepne - innych dermatoz np. tuszczycy, rybiej tuski, nadmiernego rogowacenia
skory rak, fotodermatoz.

U oséb z istniejgcymi zmianami skornymi lub w przypadkach watpliwych

konieczna moze by¢ konsultacja lekarza dermatologa, posiadajgcego

doswiadczenie w zakresie patologii zawodowe;j.

Badania pomocnicze: wskazane w celu zréznicowania zmian zapalnych

obserwowanych u pacjenta ze zmianami skérnymi o podtozu

immunologicznym; w zaleznosci od wskazan: testy ptatkowe, fototesty,
skorne testy punktowe, badania surowicy na zawartosc specyficznych
przeciwciat.

Wywiad w kierunku:

- wystepowania zmian skérnych a zwtaszcza majgcych zwigzek z
wykonywang pracg,

- stosowania srodkéw ochrony osobistej (np. rekawic ochronnych),
srodkéw myjacych i dezynfekujacych skére oraz preparatéw
pielegnacyjnych.

Badanie przedmiotowe uwzgledniajgce wystepowanie:

- cech ostrego lub przewlektego stanu zapalnego skéry rak i przedramion

Badanie okresowe oraz innych okolic eksponowanych na czynniki srodowiska pracy.

U o0séb z istniejacymi zmianami skérnymi lub z dodatnim wywiadem w

kierunku wystepowania choréb skéry zwigzanych z wykonywanga praca

konieczna moze by¢ konsultacja lekarza dermatologa, posiadajgcego
doswiadczenie w zakresie patologii zawodowe;.

Badania pomocnicze: w zaleznosci od wskazan testy naskdrkowe, fototesty,

skérne testy punktowe, badania surowicy na zawartosc specyficznych

przeciwciat, préby ekspozycyjne z materiatami pochodzacymi z miejsca pracy,
testy ekspozycyjne na stanowisku pracy.

Ocena zdolnosci do pracy

Osoby, u ktérych przeprowadzony wywiad jak i aktualna ocena stanu skéry nie wskazujg na
obecnos¢ dermatoz nie majg przeciwwskazan do pracy w narazeniu na czynniki draznigce i
alergizujace skore.

Konieczne jest stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej (odziez i rekawice
ochronne, unikanie noszenia bizuterii na konczynach gérnych w trakcie pracy, odpowiednie
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oczyszczanie skory w pracy i po jej zakoriczeniu, stosowanie preparatéw pielegnujacych
skore).

Kandydaci do pracy z przebytym atopowym zapaleniem skéry, ale bez zmian skdérnych, mogg
podja¢ prace w narazeniu na zawodowe czynniki draznigce pod warunkiem skrupulatnego
przestrzegania zasad ochrony skdry i czestszego badania okresowego, np. co roku.
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