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ZALECENIA DOTYCZACE BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA SLtUZBY MEDYCYNY PRACY
PRACA ZWIAZANA Z DZWIGANIEM W KONTEKSCIE OCENY NARZADU WZROKU

Jednym z czynnikdw wystepujgcych na stanowiskach pracy jest praca fizyczna o réznym
nasileniu, ktéora w wiekszosci przypadkdw nie powoduje naruszenia rownowagi
czynnosciowej organizmu.

Okreslenie "reczne prace transportowe" oznacza kazdy rodzaj transportowania lub
podtrzymywania przedmiotow, tadunkéw lub materiatéw przez jednego Ilub wiecej
pracownikdw, w tym przemieszczanie ich poprzez: uktadanie, unoszenie, podnoszenie,
przenoszenie, przesuwanie, pchanie, ciggniecie, przetaczanie lub przewozenie.

Wiekszos¢ prac wymagajacych zwiekszonego wysitku fizycznego na stanowisku pracy zostata
w dzisiejszym warunkach usprawniona dzieki odpowiednim urzgdzeniom wspomagajgcym
podnoszenie czy przenoszenie przedmiotow. Zasady zapobiegania ryzyku zawodowemu przy
recznych pracach transportowych zostaty uregulowane odpowiednimi przepisami prawnymi,
ktorym miedzy innymi jest:

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz
innych pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym (t.j. Dz.U. 2018, poz. 1139).

Dodatkowo, w naszym kraju obowigzujg inne przepisy prawa, ktére regulujag normy
dzwigania w zaleznosci od wieku i ptci pracownika, rodzaju prac transportowych, czasu
wykonywanej pracy oraz odlegtosci, na jakg mozna przemieszcza¢ przedmioty:

® Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciqzy i kobiet
karmigcych dziecko piersiq (Dz.U. 2017 poz. 796),

e Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 w sprawie wykazu prac
wzbronionych mfodocianym i warunkow ich zatrudniania przy niektdrych z tych prac
(tj. Dz.U. 2016, poz. 1509).

Poprawa bezpieczenstwa na stanowiskach pracy zwigzanych z ponoszeniem znacznego
wysitku fizycznego polega na:

e odpowiednim przeszkoleniu w kwestii prawidtowych sposobow podnoszenia i
przenoszenia, ich praktycznego zastosowania w codziennej pracy i przy codziennych
czynnosciach poza pracg,

e stosowaniu przenoszenia zespotowego przez dwéch lub trzech pracownikow,

e zastosowaniu systemu rotacji pracownikdw na stanowiskach pracy zwigzanych z
przenoszeniem i podnoszeniem ciezkich wyrobéw/pétwyrobow,

e stosowaniu urzadzen transportowych eliminujgcych prace reczng (np. wozkdw,
podnosnikéw, transporteréw).
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Ze wzgledu na budowe anatomiczng oka, siatkdwka jest tg warstwg, ktéra w przypadku
ciezkiej pracy fizycznej moze by¢ narazona na odwarstwienie. Dlatego tez zmiany zapalne
siatkdwki jak i zwyrodnienia czy dystrofie predysponujace do jej odwarstwienia mogg by¢
przeciwwskazaniem do pracy na stanowiskach zwigzanych z wykonywaniem pracy fizycznej.
Warto nadmieni¢, ze przeciwwskazaniem do wykonywania pracy fizycznej jest réwniez okres
4-6 tygodni po zabiegach operacyjnych oczu, w zaleznosci od rodzaju i zakresu zabiegu.
Ponadto w niektdrych chorobach ogdlnoustrojowych wysitek fizyczny moze skutkowad
wystgpieniem powiktan ze strony narzadu wzroku. Przyktadem takiej choroby jest cukrzyca
przebiegajgca ze zmianami siatkdwkowymi, w ktorej wysitek fizyczny moze by¢ przyczyng
wystgpienia krwotokow wewngtrzgatkowych lub odwarstwienia siatkowki.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na:
e wystepowanie chordob ogdlnoustrojowych, mogacych powodowaé zmiany
zwyrodnieniowe siatkowki i predysponowacé do jej odwarstwienia,
e wystepowanie chordb oczu mogacych przebiegaé¢ ze zmianami zwyrodnieniowymi
siatkdwki i predysponowac do jej odwarstwienia.

W kazdym przypadku zmian patologicznych na dnie oka lub wywiad sugerujacy ich istnienie,
ocena dotyczaca istnienia lub braku przeciwwskazan do pracy zwigzanej z wysitkiem
fizycznym powinna by¢ dokonywana indywidualnie i bardzo wnikliwie.

Zakres i czestotliwos¢ badan oséb zatrudnionych na stanowiskach zwigzanych z wysitkiem
fizycznym:

Wskazaniem do wykonania konsultacji okulistycznej sg stany narzagdu wzroku lub choroby
ogodlnoustrojowe, w przebiegu ktérych ryzyko odwarstwienia siatkowki jest podwyzszone
(np. wysoka krétkowzrocznosé, stan po odwarstwieniu siatkdéwki, zaawansowana cukrzyca).

Czestotliwosc badan profilaktycznych u oséb ze zmianami narzagdu wzroku predysponujgcymi
do odwarstwienia siatkdwki powinna by¢ dokonywana indywidualnie, w zaleznosci od
rodzaju wykonywanej pracy fizycznej i jej ciezkosci.

Uwagi dodatkowe

Okulistycznymi przeciwwskazaniami do pracy fizycznej moga by¢ nastepujace zmiany
patologiczne:

e stan po odwarstwieniu siatkowki jednego oka,

e obwodowe zmiany zwyrodnieniowe siatkdwki predysponujgce do odwarstwienia,
e krétkowzrocznosé wysoka degeneracyjna (zwyrodnieniowa),

e retinopatia cukrzycowa proliferacyjna.
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