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ZALECENIA DOTYCZACE BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA SLtUZBY MEDYCYNY PRACY
PRACA W NARAZENIU NARZADU WZROKU NA CZYNNIKI DRAZNIACE | ALERGIZUJACE

Wystepowanie w Srodowisku pracy czynnikdw o charakterze draznigcym i alergizujgcym
moze powodowac podraznienie narzgdu wzroku: skory powiek i spojowek. Objawy
podraznienia bedg zalezaty od:

e czynnikdw zewnetrznych, takich jak: jego rodzaj, stezenie lub natezenie, czas i
czestosc narazenia, rodzaj pracy, stosowanie ochron oczu, oraz

e czynnikdw wewnetrznych, takich jak: wiek pracownika oraz pteé, wspdtistnienie
przewlektych standw zapalnych powierzchni oka, czy skory powiek.

Wystepujgce objawy ze strony oczu moga miec charakter przejsciowy, umiarkowany, ale
rowniez mogg prowadzi¢ nawet do trwatego uszkodzenia oczu. Wielko$¢ i nasilenie
uszkodzenia zalezg od ilosci substancji, na ktérg zostaty narazone oczy, oraz od tego, czy
pierwsza pomoc zostata udzielona natychmiast.

Zasady pracy w narazeniu na czynniki szkodliwe, ucigzliwe i niebezpieczne dla zdrowia, w
tym czynniki draznigce i alergizujgce sg regulowane nastepujgcymi aktami prawnymi:

® Rozporzqdzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. 2003 Nr 169,
poz. 1650 ze zm.),

e Ustawq z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz.U. 2020, poz. 1320).

Odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy spoczywa na pracodawcy, ktory
jest zobowigzany chroni¢ zdrowie i zycie pracownikow przez zapewnienie im odpowiednich
warunkow pracy.

Czynniki szkodliwe i niebezpieczne o charakterze draznigcym i alergizujgcym mogace
wystepowac na stanowisku pracy ze wzgledu na ich charakter mozna podzieli¢ na:

e fizyczne,

e chemiczne,

e biologiczne.
Niektore z tych czynnikdw mogg miec¢ poza dziataniem draznigcym i alergizujgcym réwniez
dziatanie toksyczne, rakotwdrcze czy mutagenne.

Omawiane czynniki mogg wywotywac ze strony narzgdu wzroku zmiany:
e zapalne,
e alergiczne,
e zwyrodnieniowe
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Sposrdéd objawodw ze strony narzadu wzroku nalezy wymienié:
e tzawienie,
e obnizenie czucia rogdéwki,
e uposledzenie wydzielania tez,
e znieksztatcenie i zawezenie punktéw tzowych,
e zapalenie skory powiek, spojowek, rogdwki,
e zwyrodnienie rogéwki,
e inkrustacje i zmiane zabarwienia skéry powiek, spojéwki, rogowki.

Do najczesciej zgtaszanych dolegliwosci ze strony oczu mozna zaliczy¢:

e spadek ostrosci wzroku,

e zaczerwienienie oczu,

e szczypanie, pieczenie oczu,

e uczucie ciata obcego pod powiekami,
e czeste mruganie,

e uczucie suchosci oczu,

e tzawienie oczu,

e Swiattowstret,

e Dbdloczu.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdcié szczegélng uwage na:

e rodzaj objawdw,

e czestotliwosé wystepowania objawdw ze strony oczu.
Przewlekte, nawracajgce zapalenia powiek, spojowek i rogéwek wymagajg konsultacji
okulistycznej i doktadnej oceny powierzchni oka. Wystepowanie nasilonych objawow
klinicznych ze strony oczu obnizajgcych funkcje wzrokowe Iub obecnos$é zmian
zwyrodnieniowych powiek czy powierzchni oka, mogg w indywidualnych przypadkach by¢
wzglednym przeciwwskazaniem do pracy w narazeniu na czynniki draznigce i alergizujace.

Czestotliwos¢ badan oséb zatrudnionych w narazeniu narzadu wzroku na czynniki
draznigce i alergizujace:

Czesto$¢ badan profilaktycznych jest uzalezniona od rodzaju czynnika o charakterze
draznigcym lub alergizujgcym i najczesciej waha sie od 1 do 4 lat.

Uwagi dodatkowe
Za chorobe zawodowa narzgdu wzroku moze by¢ uznane:

e Alergiczne zapalenie spojowek (poz. 25.1 wykazu choréb zawodowych),
e Zwyrodnienie rogdéwki wywotane czynnikami draznigcymi (poz. 25.4 wykazu chordb
zawodowych).
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