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ZALECENIA DOTYCZACE BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA SLtUZBY MEDYCYNY PRACY

NARAZENIE NA PROMIENIOWANIE PODCZERWONE LUB NADFIOLETOWE — ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM NARZADU WZROKU

Swiatlo stoneczne oraz sztuczne 7zrédta $wiatta czy niektére urzadzenia emitujg
promieniowanie elektromagnetyczne.

Skutki ekspozycji na ten rodzaj promieniowania zalezg od parametrow fizycznych
promieniowania: dtugosci fali, intensywnosci promieniowania dla poszczegdlnych dtugosci
fal, wielkosci dawki pochtonietej oraz wtasciwosci optycznych i biologicznych eksponowanej
tkanki (rodzaj tkanki: oko, skora, fototyp skory itp.). Reakcje biologiczne w tkankach
wywotuje jedynie promieniowanie pochtoniete, a w zaleznosci od rodzaju promieniowania
sg to reakcje fotochemiczne oraz termiczne.

W odpowiednim zakresie promieniowanie podczerwone czy ultrafioletowe sg niezbedne dla
organizmu i maja swoje zastosowanie terapeutyczne w medycynie.

Promieniowanie optyczne moze wystepowac jako:

Rodzaj promieniowania Przedziat dtugosci fal Oznaczenie
Promieniowanie nadfioletowe 100 nm - 400 nm uv
Promieniowanie widzialne (Swiatto) 400 nm - 780 nm VIS
Promieniowanie podczerwone 780 nm -1 mm IR

Promieniowanie podczerwone

Wptyw promieniowania IR na tkanki to reakcje termiczne - nagrzanie tkanek i narzaddw,
uczucie ciepta i gorgca, zaczerwienienie, oparzenie, bdl i pieczenie. Mogg powodowacd
zapalenie spojéwki, rogowki, siatkdwki, a nastepnie zmiany zwyrodnieniowe tych tkanek
oraz zmetnienie osrodkow optycznych oka (rogdowki i soczewki).

Promieniowanie podczerwone w zaleznosci od dtugosci fali dzielimy na:

- IRA - (podczerwien bliska) 780nm - 1400nm,

- IRB - (podczerwien srednia) 1400nm - 3000nm,

- IRC - (podczerwien daleka) 3000nm - 1mm.

Ocena ryzyka zawodowego przy zagrozeniu promieniowaniem podczerwonym dokonywana
jest na podstawie pordwnania zmierzonej wartosci natezenia napromienienia tkanek
wrazliwych na ten typ promieniowania (w tym przypadku oczu lub skéry) z odpowiednig
najwyzszg wartoscig dopuszczalng. Promieniowanie podczerwone moze wywotywaé w
tkankach reakcje termiczne, a w zaleznosci od dtugosci fali promieniowania podczerwonego
zagrozone s3 rozne elementy oczu. Zakresy promieniowania podczerwonego IR-B i IR-C
(powyzej 1400nm) sg pochtaniane przez rogéwke. Promieniowanie IR-A i IR-B (760-3000nm)
pochtaniane sg przez soczewke, co moze powodowaé zaéme popromienng. Promieniowanie
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z zakresu bliskiej podczerwieni IR-A (760-1400nm) moze powodowac termiczne uszkodzenie
siatkdwki wywotujgc zmiany zapalne, a nastepnie zwyrodnieniowe siatkdwki.

Zawody, w ktérych pracownicy sg najbardziej narazeni na ten typ promieniowania to hutnicy
i spawacze.

Promieniowanie nadfioletowe

Wptyw promieniowania UV na tkanki to reakcje fotochemiczne — zmiana zabarwienia skory,
zapalenie spojéwki i rogowki, siatkdwki, a nastepnie zmiany zwyrodnieniowe tych tkanek
oraz zmetnienie o$rodkdéw optycznych oka (rogéwka i soczewka).

Promieniowanie nadfioletowe w zaleznosci od dtugosci fali dzielimy na:

- UV-A - (bliski nadfiolet) 315 -400 nm,

- UV-B - ($redni nadfiolet) 280-315 nm,

- UV-C - (daleki nadfiolet) 100 -280 nm.

Ocena ryzyka zawodowego przy zagrozeniu promieniowaniem nadfioletowym dokonywana
jest na podstawie porownania zmierzonych wartosci parametrow promieniowania:
napromienienia erytemalnego i napromienienia koniunktywalnego z odpowiednimi
wartosciami dopuszczalnymi NDN. Promieniowanie nadfioletowe mozie wywotywaé w
tkankach reakcje fotochemiczne. W zaleznosci od dtugosci fali promieniowania
nadfioletowego zagrozone sg rdzne elementy oczu. Promieniowanie UV-C (100-280nm)
moze wywotywaé zapalenie spojowki i rogowki, a nastepnie prowadzi¢ do zmian
zwyrodnieniowych rogéwki. Przypuszcza sie, ze najwiekszg skutecznos¢ wywotywania
zapalenia spojowki i rogdwki posiadajg fale o dtugosci 260-270nm. Promieniowanie UV-A i
UV-B moze wywotywac¢ zaéme popromienng. Przypuszcza sie, ze najwiekszg skutecznosé
wywotywania za¢my posiadajg fale o dtugosci 300 - 320 nm. Promieniowanie dtugofalowe
nadfioletowe UV-A oraz promieniowanie optyczne VIS - tzw. Swiatto niebieskie, o
dtugosciach fali z przedziatu 400 — 500 nm, moze powodowac termiczne lub fotochemiczne
uszkodzenia i schorzenia siatkdwki oka. Promieniowanie takie wystepuje podczas procesow
technologicznych jak np. spawanie oraz jest emitowane przez promienniki elektryczne, np.
lampy do naswietlania warstw swiattoczutych.

Zawody, w ktérych pracownicy sg najbardziej narazeni na ten typ promieniowania to
hutnicy, spawacze.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na:
- narzad wzroku: skére powiek, spojowke, rogowke, soczewke oka, siatkowke,
- skore,
- W badaniu podmiotowym: na przebyte i obecne choroby ze szczegdlnym
uwzglednieniem choréb uktadowych powodujgcych zmiany w narzadzie wzroku i
skory.
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Czestotliwos¢ badan oséb pracujagcych w narazeniu na promieniowanie nadfioletowe i
podczerwone:

Promieniowanie nadfioletowe (UV) podczerwone (IR) — co 3 lata.
U oséb powyzej 50. roku zycia narazonych na promieniowanie nadfioletowe powyzej 10 lat,
badania okresowe powinny by¢ przeprowadzane co 2 lata.

Zakres badan profilaktycznych u oséb pracujgcych w narazeniu na promieniowanie
nadfioletowe i podczerwone:

Promieniowanie nadfioletowe (UV):

- 0goblne, ze zwrdceniem uwagi na skore;

- okulistyczne, ze zwrdéceniem uwagi na stan spojowek, rogéwek i
soczewek;

- w zaleznosci od wskazan: dermatologiczne

Badanie wstepne

(przed podjeciem
pracy), okresowe

Promieniowanie podczerwone (IR):

Badanie wstepne - 0golne, ze zwrdéceniem uwagi na skore;
(PG RhIEEEg B - okulistyczne, ze zwrdceniem uwagi na stan spojowek, soczewek i
pracy), okresowe siatkdwek

Uwagi dodatkowe

Wystepujgce w srodowisku pracy promieniowanie podczerwone, jak i nadfioletowe moze
byc¢ przyczyng nizej wymienionych choréb zawodowych oczu:
e  Zwyrodnienie rogéwki wywotane czynnikami draznigcymi (poz. 25.4 wykazu chordb
zawodowych)
e Za¢ma wywotana dziataniem promieniowania podczerwonego i dtugofalowego
nadfioletowego (poz. 25.5 wykazu choréb zawodowych)
e Centralne zmiany zwyrodnieniowe siatkdwki i naczynidwki wywotane
krotkofalowym  promieniowaniem  podczerwonym lub  promieniowaniem
widzialnym z obszaru widma niebieskiego (poz. 25.6 wykazu choréb zawodowych).

Potencjalne przeciwwskazania do pracy w narazeniu na promieniowanie nadfioletowe i
podczerwone to:

— wystepowanie fotoalergii,

— przyjmowanie lekéw i preparatéw fotouczulajgcych,

— cukrzyca z zaawansowanymi powiktaniami naczyniowymi,

— zaburzenia przeziernosci osrodkdow optycznych,

— wystepowanie centralnych zmian zwyrodnieniowych siatkdwki.

W zaleznosci od rodzaju promieniowania optycznego nalezy stosowac ostony twarzy i oczu z
odpowiednio dobranymi filtrami. Pracownikom narazonym na promieniowanie UV nalezy
zalecac stosowanie odpowiednich kreméw z filtrami ochronnymi na skére.
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W przypadku gdy pracownicy wykonujg prace w warunkach przekroczen wartosci
maksymalnych dopuszczalnych ekspozycji na promieniowanie optyczne oraz w przypadku
gdy w wyniku badan lekarskich stwierdzono u pracownika chorobe lub niekorzystne dla
zdrowia skutki, ktore w opinii lekarza sg wynikiem narazenia na promieniowanie optyczne w
pracy, lekarz sprawujacy opieke zdrowotna:

a) zawiadamia pracownikéw o wynikach badan lekarskich oraz informuje, jakim
badaniom lekarskim powinni sie poddaé po ustaniu narazenia na promieniowanie
optyczne,

b) dokonuje okresowych analiz wynikéw kontroli zdrowia pracownikéw oraz informuje
pracodawce o wynikach tych analiz z uwzglednieniem tajemnicy lekarskiej.
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