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ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY —
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY
NARAZENIE NA FORMALDEHYD

Aldehyd mréwkowy, formaldehyd - wzér chemiczny HCHO (organiczny zwigzek chemiczny).

Podsawy prawne regulujgce kwestie ochrony zdrowia pracownikdw narazonych na
formaldehyd:
* Ustawa z dnia 2 lutego 1996 r. o zmianie ustawy - Kodeks pracy oraz o zmianie
niektorych ustaw (Dz.U. 1996 nr 24 poz. 110);

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w
sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéow
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz.U. 2016 poz. 2067);

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w srodowisku pracy (Dz.U. 2016 poz. 1117).

Obowigzujgce Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym w srodowisku pracy okresla m. in. warunki i sposéb
monitorowania stanu zdrowia pracownikdw narazonych na dziatanie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym.

Mechanizm dziatania toksycznego formaldehydu obejmuje:

- miejscowe dziatanie draznigce;

- krytyczny nowotwdr — rak ptaskonabtonkowy nosa (SCC squamous cel carcinoma).
Badania mechanistyczne wykazaty, Ze rezultatem procesu proliferacyjnego jest
indukcja nowotworu w btonie Sluzowej nosa u szczuréw i myszy.

Podsumowujgc rozwazania na temat dziatarn mechanistycznych nalezy podkresli¢, ze:

— formaldehyd indukuje dziatanie cytotoksyczne i genotoksyczne w miejscu pierwszego
kontaktu (w btonie sluzowej nosa);

— dtugotrwate wdychanie formaldehydu wywotuje nowotwory nosa u szczuréw;

— wazrost liczby nowotworéw nosa jest zdecydowanie nieliniowo zalezny od stezenia;

— zwiekszenie czestosci wystepowania miejscowego procesu nowotworu
u gryzoni (w szczegdlnosci u wrazliwych szczuréw) w stezeniu > 6 ppm.
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Na podstawie powyzszych wynikdw badan formaldehyd zostat sklasyfikowany do kategorii
1B, tzn. substancja ma potencjalne dziatanie rakotwdrcze dla ludzi, przy czym klasyfikacja
opiera sie na badaniach przeprowadzonych na zwierzetach.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

Zakres i czestotliwos¢ badan lekarskich w opiece profilaktycznej nad pracownikami reguluje
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spofecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celdw przewidzianych w
Kodeksie pracy, w ktérym uwzgledniono formaldehyd.
Zgodnie ze wskazéwkami metodycznymi z ww. rozporzadzenia podczas badan wstepnych i
okresowych obowigzuje:

- badanie ogdlne ze zwrdceniem uwagi na uktad oddechowy, skore i spojowki;

-z badan dodatkowych obowigzkowa jest spirometria.
Badania profilaktyczne powinny by¢ wykonywane co 2-4 lata.

Lekarz sprawujgcy opieke profilaktyczng nad pracownikami zawsze moze poszerzy¢ zakres
badan w zaleznosci od stanu zdrowia pracownika, oraz w oparciu o analize ryzyka
zawodowego i warunki panujgce na stanowisku pracy.

Narzady (uktady) krytyczne w przypadku formaldehydu to uktad oddechowy, skora i
spojowki.

Warto zwrdci¢ uwage, ze wchtanianie formaldehydu przez skére moze by¢ podobnie istotne,
jak przy narazeniu drogg oddechowa.

Uwagi dodatkowe

Przeciwwskazania do pracy w narazeniu na formaldehyd:
W narazeniu na formaldehyd nie powinny pracowac:

* kobiety w cigzy i w okresie karmienia piersig (zgodnie z obowigzujgcymi przepisami);
e pracownicy mtodociani.

Wsréd pracownikdw narazonych na formaldehyd powinny by¢ zastosowane srodki ochrony
indywidualnej tj. ochrony drég oddechowych, skéry i spojéwek uwzgledniajgce zaréwno
ekspozycje na formaldehyd oraz inne czynniki szkodliwe wystepujgce na danym stanowisku
pracy.
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