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ZALECENIA DOTYCZACE BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA SLUZBY MEDYCYNY PRACY
PRACA W NARAZENIU NA KRETKI BORRELIA BURGDORFERII

Borelioza z Lyme - to wielopostaciowa, zakazna choroba odzwierzeca wywotywang przez
spiralne bakterie (kretki) Borrelia burgdorferi, ktére do organizmu cztowieka dostajg sie za
posrednictwem kleszcza (ze $ling kleszcza lub wymiocinami) w czasie jego penetracji w
obrebie skory.

W przebiegu boreliozy wyrdznia sie 3 stadia:
1. Stadium wczesne ograniczone w przebiegu ktérego moze/moga wystapic:

- erythema migrans (rumien wedrujacy, EM) zmiana wczesna ograniczona -
rozwijajgca sie 3-30 dni od ukgszenia przez kleszcza,

- chtoniak limfocytarny.

2. Stadium wczesne rozsiane (narzgdowe) — moze rozwijac sie od kilku tygodni do kilku
miesiecy po zakazeniu pod postacia:

- zapalenia stawow,

- zapalenia mies$nia sercowego,

- zapalenia uktadu nerwowego (neuroborelioza) - na réznych
poziomach: limfocytowe zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych, zapalenie
nerwéw czaszkowych (porazenie lub niedowtad, najczesciej nerwu twarzowego,
moze by¢ obustronne).

3. Stadium pdine, rozwijgce sie u 60 % nieleczconych chorych z mato
charakterystycznymi objawami klinicznymi pod postacia:

- przewlektego zanikowego zapalenie skéry konczyn,

- przewlektego zapalenia stawdw, fagodnego zapalenia miesni, kaletek maziowych
lub Sciegien,

- przewlektej neuroboreliozy.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na:

- wywiad dotyczacy ukaszen przez kleszcze, rozpoznania boreliozy w przesztosci lub
innych choréb odkleszczowych (kleszczowe zapalenie mdzgu),

- w przypadku dodatniego wywiadu w kierunku ukaszenia przez kleszcze lub rozpoznania
boreliozy nalezy ustali¢ okolicznosci zdarzenia oraz zapyta¢ o dolegliwosci zgtaszane
przez pacjenta, szczegdlnie w zakresie chordb skoéry, narzadu ruchu, uktadu nerwowego i
narzadu wzroku.

Swoiste przeciwciata klasy IgM pojawiajg sie we krwi po 2—4 tygodniach od zakazenia (szczyt:
6—-8 tyg.) i zanikaja w ciggu 4—6 miesigcach.

Swoiste przeciwciata klasy 1gG, wykrywalne sg po 6—8 tygodniach od zakazenia, utrzymuja sie
przez wiele lat nawet u pacjentow skutecznie leczonych antybiotykami.

Przyczyng fatszywie dodatnich wynikéw badan serologicznych mogg by¢ zakazenia innymi
kretkami, zakazenia herpesvirideae (zwtaszcza EBV) oraz choroby autoimmunologiczne.
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Dodatni wynik badania serologicznego bez klinicznych objawéw typowych dla boreliozy nie
upowaznia do rozpoznania i leczenia choroby.

Rozpoznanie boreliozy (z wyjgtkiem erythema migrans) wymaga dwuetapowego protokotu
diagnostycznego polegajgcego na wykrywaniu swoistych przeciwciat za pomoca testu
immunoenzymatycznego ELISA oraz Western-blot. Obie metody wzajemnie sie uzupetniaja.
Przeciwciata w klasie IgG utrzymujg sie najczesciej przez wiele lat po przebytej infekcji , cho¢
ich miano w badaniu testem ELISA lub ilos¢ prazkow w badaniu Western-blot wykazuje
tendencje do powolnego spadku.

Zakres i czestotliwos¢ badan profilaktycznych:

Badanie ogdlnolekarskie: w trakcie badania nalezy zwrdci¢ uwage na choroby skory (zmiany
skdrne), narzad ruchu, zaburzenia rytmu serca, cechy uszkodzenia obwodowego lub
osrodkowego uktadu nerwowego, choroby narzgdu wzroku.

W zaleznosci od wskazan: konsultacja okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna,
ortopedyczna, reumatologiczna, lekarza chordb zakaznych, dermatologiczna.

Serologiczne badania laboratoryjne nie sg zalecane. Mozna je wykona¢ w przypadku
wystgpienia objawdéw klinicznych po uktuciu przez kleszcza. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego nie wymaga wykonywania badan laboratoryjnych.

Czestotliwos¢ badan profilaktycznych zostata okreslona na co 2-3 lata.

Uwagi dodatkowe

* Praca kobiet w cigzy pracujgcych w narazeniu czynniki biologiczne zakwalifikowane
do grupy 2-4 zagrozenia, zgodnie z art. 176 Kodeksu pracy jest przeciwwskazana
jezeli ocena ryzyka zawodowego, z uwzglednieniem dziatan terapeutycznych
wymuszonych okreslonymi czynnikami biologicznymi, wskaze na jej niekorzystny
wptyw na zdrowie kobiety w cigzy lub przebieg cigzy, w tym rozwdj ptodu kobiety w
cigzy.

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w
sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet
w ciqzy i kobiet karmigcych dziecko piersiq (Dz.U. 2017 poz. 796)

* Zalecane szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu dotyczy pracownikéw
wykonujgcych czynnosci bezposrednio zwigzane z uprawg roslin lub hodowla
zwierzat na obszarach endemicznego wystepowania zachorowan na kleszczowe
zapalenie mdzgu oraz pracownikdw wykonujgcych prace w kompleksach lesnych oraz
na terenach zadrzewionych na obszarach endemicznego wystepowania zachorowan
na kleszczowe zapalenie mdzgu
Podstawa prawna: Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012 r. w
sprawie wykazu rodzajow czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien
ochronnych wymaganych u pracownikow, funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych
podejmujgcych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tych
czynnosci (DzU. 2012 poz. 40)
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