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ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY —
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY
NARAZENIE NA WIBRACJE

Wibracje powstajace w czasie stosowania narzedzi obstugiwanych recznie i przenoszone z
drgajacego narzedzia na konczyny gérne (wibracja miejscowa) nazywane sg wibracjami
przenoszonymi przez rece (hand-transmitted vibration — HTV). Wibracje zwigzane z
drganiami podtoza, na ktédrym pracownik stoi lub siedzi, przenoszone na cate ciato (wibracja
o0golna), sg okreslane jako wibracje catego ciata (whole body vibration — \WBV).

Dtugotrwate narazenie pracownika na drgania mechaniczne przenoszone na organizm przez
kofAczyny gbérne sg przyczyng rozwoju zespotu trwatych, nieodwracalnych zmian
chorobowych gtéwnie w uktadzie naczyniowym, nerwowym, kostno-stawowym. Zespot tych
zmian sktada sie na zespoét wibracyjny (hand-arm vibration syndrome - HAVS).

Nastepstwem dtugotrwatego narazenia na wibracje ogdlng moga by¢ zmiany w obwodowym
i osrodkowym ukfadzie nerwowym, w uktadzie naczyniowym oraz w uktadzie ruchu, takze
uszkodzenia uktadu przedsionkowego, narzadu wzroku i uktadu pokarmowego, sktadajace
sie na niespecyficzny obraz zespotu o bardzo réznorodnej symptomatologii.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na:

zaburzenia i odchylenia w obwodowym uktadzie naczyniowym, obwodowym uktadzie

nerwowym i uktadzie kostno-miesniowo-stawowym szczegdlnie w zakresie konczyn

gornych;

- w badaniu podmiotowym na przebyte i obecne choroby ze szczegdlnym uwzglednieniem
standw i chordb, w przebiegu ktérych wystepujg podobne dolegliwosci jak w zespole
wibracyjnym;

- styl zycia (palenie tytoniu, urazy, przecigzenia uktadu ruchu zwigzane z uprawianym
hobby);

- w badaniu przedmiotowym zwrdcic uwage na:

= objawy Swiadczgce o tendencji skurczowej naczyn obwodowych (zabarwienie,

cieptote i wilgotnos¢ skory ragk, dodatni wynik proby biatej plamy, symetrie tetna na
tetnicach promieniowych obu koriczyn gornych),

» objawy Swiadczagce o zmianach w obwodowym uktadzie nerwowym (zaburzenia

czucia dotyku, wibracji, temperatury, akroparastezje w obrebie palcéw rak),

» obnizong wrazliwo$¢ na zimno (szczegélnie w miesigcach letnich),

= drobne stawy koriczyn gérnych (palcow rak i nadgarstkow).

Czestotliwos¢ badan oséb pracujgcych w narazeniu na drgania mechaniczne:
. wibracja przekazywana na konczyny gorne - pierwsze badanie okresowe po roku

pracy, nastepne co 3 lata.
. wibracja ogolna — co 4 lata.
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Zakres badan profilaktycznych u oséb zatrudnionych w narazeniu na drgania mechaniczne:

. Zakres badan profilaktycznych u osob zatrudnionych w narazeniu na drgania
mechaniczne przekazywane na koriczyny gérne:

- 0golne badanie lekarskie ze zwrdéceniem uwagi na uktady:
Badanie wstepne naczyniowy, nerwowy i kostny w zakresie konczyn gérnych
(PR GhIEEE S - badania pomocnicze: préba oziebiania z termometrig skérng i
pracy) probg uciskowa; ocena czucia wibracji metoda
palestezjometryczng; zdjecia rtg rak i stawdw tokciowych

- 0golne badanie lekarskie ze zwrdceniem uwagi na uktady:
naczyniowy, nerwowy i kostny w zakresie koriczyn gérnych

- badania pomocnicze: préba oziebiania z termometrig skérng i
probg uciskowa; ocena czucia wibracji metoda
palestezjometryczng; zdjecia rtg rak i stawdw tokciowych

Badanie okresowe

- 0golne badanie lekarskie ze zwrdceniem uwagi na uktady:
Ostatnie badanie naczyniowy, nerwowy i kostny w zakresie koriczyn gérnych
okresowe - badania pomocnicze: préba oziebiania z termometrig skérng i
probg uciskowa; ocena czucia wibracji metoda
palestezjometryczng; zdjecia rtg rak i stawdw tokciowych

Uwagi dodatkowe: Gdy okres pracy w narazeniu na drgania mechaniczne przekazywane na
konczyny goérne, trwa krocej niz 5 lat i ostatnie badanie okresowe nie ujawnito zmian
wskazujgcych na rozwdj choroby wibracyjnej - nie ma potrzeby powtdérnego wykonywania
zdjec rtg kosci rak i stawdw tokciowych

Il Zakres badan profilaktycznych u osob zatrudnionych w narazeniu na drgania
mechaniczne przekazywane na cate ciato:

Badanie wstepne - 0golne badanie lekarskie, neurologiczne
(L= RoehJ[EEE B - badania pomocnicze: w zaleznosci od wskazan - zdjecia rtg
pracy) kregostupa ledzwiowo-krzyzowego

- ogolne badanie lekarskie; w zaleznosci od wskazan neurologiczne
EEGERIENIGEGEA - badania pomocnicze: w zaleznosci od wskazan - zdjecia rtg

kregostupa ledzwiowo-krzyzowego

- o0goblne badanie lekarskie, neurologiczne
- badania pomocnicze: w zaleznosci od wskazan - zdjecia rtg
kregostupa ledzwiowo-krzyzowego

Ostatnie badanie
okresowe

Uwagi dodatkowe: w przypadku skarg na zawroty gtowy - badane btednika.

Czestos$¢ badan okresowych, podana w wytycznych do badan profilaktycznych w odniesieniu
do narazenia pracownikdw na ogdlng i miejscowa wibracje, dotyczy tylko osdb, u ktérych nie
wystepujg zmiany nasuwajace podejrzenie zespotu wibracyjnego. W razie ich pojawienia sie
lekarz wyznacza wczesniejszy termin kolejnego badania okresowego i poszerza zakres badan,
w zaleznosci od indywidualnych wskazan.
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Pracownik powinien by¢ poinformowany o zagrozeniu zdrowotnym wynikajgcym z
wykonywanej pracy zawodowej. W przypadku wystapienia dolegliwosci, powinien zgtosi¢ sie
do lekarza, nie czekajac na wyznaczony termin badania.

Lekarz sprawujacy opieke profilaktyczng nad pracownikiem powinien posiadac
udokumentowang przez stuzby bhp ocene higieniczng stanowiska pracy, pozwalajacg na
zakwalifikowanie kazdego pracownika do jednej z nastepujgcych grup ryzyka:

ryzyko niewielkiego stopnia - przy narazeniu podnormatywnym, gdy wartosc¢
przyspieszenia drgan jest wieksza od polowy wartosci dopuszczalnej (NDN),
ryzyko znacznego stopnia - przy narazeniu ponadnormatywnym, gdy wartos¢

przyspieszenia drgan jest wieksza od wartosci dopuszczalnej (NDN).

Uwagi dodatkowe

Potencjalne przeciwwskazania do pracy w narazeniu na wibracje:

choroby naczyn obwodowych tetniczych i zylnych,

cukrzyca z powiktaniami naczyniowymi i neurologicznymi,

choroby z kregu schorzen reumatoidalnych (m.in. reumatoidalne zapalenie stawdéw
(RZS), twardzina uktadowa, zespot Sjogrena, zapalenie skdérno-miesniowe, toczen
rumieniowaty uktadowy, mieszana choroba tkanki tgcznej, zapalenie wielomiesniowe),
choroby nerwéw obwodowych niezaleznie od ich etiologii,

choroba Raynauda,

przebyte odmrozenia rak,

wszystkie stany chorobowe, w ktérych przebiegu wystepuje objaw Raynauda (m.in. w
przebiegu tocznia trzewnego, guzkowego zapalenia tetnic, niedokrwistosci
autoimmunohemolitycznej, napadowej nocnej hemoglobinurii, makroglobulinemii
Waldenstroma, zatrucia chlorkiem winylu, sporyszem),

schorzenia ogdlnoustrojowe, w ktdrych przebiegu dochodzi do krioglobulinemii badz
zjawiska zimnej aglutynacji,

zespot gérnego otworu klatki piersiowe;j,

zespo6t Sudecka,

schorzenia uktadu kostno-stawowego o ostrym lub przewlektym przebiegu, m.in. zespot
bdlowy kregostupa, zmiany zwyrodnieniowo-znieksztatcajgce stawow kregostupa i
stawow obwodowych, m.in. zwigzane z wiekiem, pourazowe, wady rozwojowe, martwica
jatowa kosci wieku dzieciecego i mtodzienczego,

przed zakonczeniem okresu dojrzewania uktadu kostnego.

Przeciwwskazania do pracy w narazeniu na drgania o dziataniu ogélnym:

\

cigza.
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