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ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY —
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY
NARAZENIE NARZADU WZROKU NA BIOLOGICZNE CZYNNIKI ZAKAZNE

Choroby zakazne sg nastepstwem infekcji, czyli wnikniecia do organizmu patogendw, badz
toksyn przez nie wytwarzanych, uwalnianych, lub powstatych w wyniku ich rozpadu. Do
zakazenia moze dochodzi¢ droga: powietrzng, bezposredniego kontaktu, naruszenia ciggtosci
tkanek lub krwi. Najczesciej do zakazenia dochodzi podczas kontaktu z osobg chorg, dlatego
najwieksze prawdopodobienstwo zakazenia wystepuje wsrdod pracownikdw ochrony
zdrowia.

Do czynnikdw biologicznie zakaznych zaliczamy:
- bakterie
- wirusy
- grzyby

Bakterie to organizmy jednokomadrkowe wielkosci od 0,2 do kilkudziesieciu um. Wystepujg w
przyrodzie, ale rowniez w organizmie ludzkim. Miejscem wnikniecia jest najczesciej droga
powietrzna, uszkodzone spojowki czy skora. Bakterie chorobotwdrcze w organizmie
rozprzestrzeniajg i rozmnazajg sie, uwalniajgc enzymy proteolityczne oraz wytwarzajgc endo-
i egzotoksyny.

Choroby zakazne pochodzenia bakteryjnego mogg by¢ wywotywane przez bakterie gram-
dodatnie, rzadziej bakterie gram-ujemne. Zapalenia bakteryjne najczesciej s3 wywotywane
przez bakterie takie jak Streptococcus (Streptococcus pyogenes, Streptococcus viridans,
Streptococcus pneumoniae), Staphylococcus (Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis), Pasteurella sp., Haemophilus influenzae, Moraxella lacunata, Neisseria
gonorrhoeae. Infekcje te mogg dotyczyé skory powiek, przedniego odcinka oka: spojéwki,
rogéwki, teczowki, jak i tylnego odcinka oka: bfony naczyniowej czy siatkdwki. Rozlegte
infekcje moga obejmowac rowniez tkanki oczodotu. W zaleznosci od miejsca infekcji moga
wystepowac rézne objawy ze strony oczu.

e W przypadku skory powiek mozna obserwowad: obrzek, przekrwienie, bolesnosé,
pogorszenie widzenia zwigzane z uciskiem krawedzi powieki na rogéwke i zmiane
refrakcji. Stad infekcje mogg przenies¢ sie na tkanki oczodotu.

e Charakterystycznym objawem zapalen bakteryjnych spojowek jest: pieczenie,
swedzenie oczu, obecnos$¢ Sluzowo-ropnej wydzieliny w worku spojéwkowym,
przekrwienie spojéwek, obrzek spojowki, wybroczyny podspojowkowe, tworzenie
bton rzekomych oraz powiekszenie przyusznych weztdw chtonnych.

* Zapalenie rogowki objawia sie: bdélem gatki ocznej, Swiatfowstretem, tzawieniem,
wydzieling ropng, przekrwieniem w okolicy rgbkowej oraz znacznym pogorszeniem
widzenia. Zapalenie rogowki moze prowadzi¢ do jej owrzodzenia, a nawet perforacji.

* Zapalenie teczéwki charakteryzuje sie: zaburzeniami widzenia, bolesnoscig gatki
ocznej, Swiattowstretem, przekrwieniem gtebokim spojowki, osadami na srédbtonku,
ropostekiem w komorze przedniej, rubeozg teczowki, zrostami tylnymi teczéwki.
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e W przypadku zmian zapalnych tylnego odcinka oka gatka oczna jest blada,
niebolesna. Objawy subiektywne to obnizenie ostrosci wzroku, obecnos¢ metow w
ciele szklistym, zapalenie szklistki z wytworzeniem bton szklistowo-siatkdéwkowych,
ubytki w polu widzenia czy obwodowe zawezenie pola widzenia (zalezne od
lokalizacji i wielkosci ogniska zapalnego w siatkdwce). Ogniska zapalne w siatkdwce
moga by¢ pojedyncze lub mnogie, o nieostrych granicach w przypadku zapalen
Swiezych, natomiast w przypadku zmian starych granice s3 wyraine z
przegrupowaniem barwnika. Mogg im towarzyszyé wybroczyny srodsiatkdwkowe,
zapalenie naczyn siatkowki oraz wysiek w ciele szklistym. Nastepstwem moze by¢
postepujgca martwica siatkdwki. W okoto 30% przypadkéw objawy te moga
wystepowac obustronnie.

Wirusy — sg to struktury organiczne na pograniczu materii ozywionej i nieozywionej, ktére
nie posiadajg budowy komodrkowej. Sg zdolne do powielania sie, mozliwe jest réwniez
uzyskanie ich w postaci krystalicznej. Nie posiadajg wtfasnych uktadéw enzymatycznych
zwigzanych z procesami energetycznymi i synteza biatek. W zywych komadrkach powielaja
sie, wykorzystujgc enzymy i szlaki metaboliczne. Gospodarzami wiruséw sg komarki bakterii,
roslin i zwierzat. Choroby wirusowe rozprzestrzeniajg sie droga kontaktowa - przez dotykanie
rekami przedmiotéw, na ktorych znajdujg sie wirusy i przenoszenie ich na powieki, lub droga
powietrzng - kropelkowg tzn. przy kaszlu, kichaniu czy moéwieniu przez osobe chorg.
Wirusowe zapalenia spojowek sg bardzo zakazne i czesto wystepujg w postaci epidemii
(szczegodlnie w przypadku adenowiruséw i pikornawiruséw).

Choroby zakazne pochodzenia wirusowego wywotywane sg najczesciej przez adenowirusy
(sg to epidemiczne zapalenia rogdéwki i spojowki, gorgczka gardtowo-spojéwkowa, ostre
krwotoczne zapalenie spojowek) oraz wirusa opryszczki, wirusy ospy wietrznej i pétpasca,
wirusy brodawczaka ludzkiego, wirusy wywotujgce mieczaka zakaznego lub pikornawirusy.
Do zakazenia dochodzi drogg kontaktows.

Objawy to: obnizenie ostrosci wzroku, bél, znaczne tzawienie, Swiattowstret, znaczne
zaczerwienie, wydzielina wodnisto-$luzowa, uczucie obecnosci "ciata obcego" pod
powiekami, powiekszenie przyusznych weztéw chtonnych. Proces zapalny moze obejmowacd
takze rogdéwke, co powoduje jej przymglenie i niejednokrotnie trwate uposledzenie widzenia.
Na tym tle réwniez moze dochodzi¢ do zapalen btony naczyniowej i naczyn siatkowki, ktdore
mogg prowadzi¢ do krwotokdéw, zakrzepdw, martwicy wewnetrznych warstw siatkdwki, a
nawet odwarstwienia siatkdwki czy zapalenia nerwu Il

Grzyby sg to cudzozywne organizmy plechowe. Nie s3 samozywne dlatego pasozytujg na
innych organizmach. Grzyby moga powodowaé zaréowno zakazenia skéry, spojowki jak i
wnetrza gatki ocznej. Najczesciej dochodzi do zakazenia w wyniku urazu. Grzyby wywotujgce
zapalenie tkanek oka to: Candida, Aspergillus, Pencillium, Fusarium, Mucoe, Histoplasma,
Blastomyces, Bipolaris, Nocardia. Objawy tego zapalenia sg mato charakterystyczne.

Zwykle wystepuijg: dolegliwosci bélowe oczu, pieczenie, zaburzenia widzenia, zadraznienie
gatki ocznej, fzawienie, nitkowata wydzielina w worku spojéwkowym. Przejscie procesu
zapalnego na rogdéwke powoduje przymglenie rogéwki i ostabienie ostrosci wzroku. Proces
zapalny moze obejmowad réwniez wnetrze oka - obserwuje sie wtedy zmetnienia w ciele
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szklistym, dobrze odgraniczone zmiany zapalne siatkowki, zapalenie naczyn siatkéwki,
krwotoki siatkbwkowe, zapalenie nerwu II.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na:
- obrzek, przekrwienie, bolesnos¢ skéry powiek,
- objawy takie jak pieczenie, swedzenie oczu, bdl gatki ocznej, swiattowstret, tzawienie,
- przekrwienie i obrzek spojéwek, obecnos¢ sSluzowo-ropnej wydzieliny w worku
spojowkowym, wybroczyn podspojéwkowych, tworzenie bfton rzekomych oraz
powiekszenie przyusznych weztow chtonnych,
- zaburzenia widzenia z obnizeniem ostros$ci wzroku.

Czestotliwosc i zakres badan profilaktycznych

Wskazéwki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw,
stanowigce zatgcznik nr 1 do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30
maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych
do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy nie przewidujg specyficznej czestotliwosci badan
ani ich zakresu w odniesieniu do narazenia narzgdu wzroku na czynniki biologiczne. Nalezy
wiec przyjgé, ze badania te bedg miaty miejsce w terminach okreslonych dla ogdlnego
narazenia na omawiane czynniki, a ich zakres powinien by¢ ustalany indywidualnie.

Uwagi dodatkowe

Potencjalne przeciwwskazania do pracy w narazeniu na zakazne czynniki biologiczne:

- przewlekfe nawracajace stany zapalne narzagdu wzroku,
- epidemiczne wirusowe zapalenie spojowki i rogdéwki.

W przypadku pracy zwigzanej z narazaniem na zakazne czynniki biologiczne konieczne jest
stosowanie odpowiednich zasad higieny, takich jak mycie rak, narzadzi, aparatury, unikanie
kontaktu brudnych rgk z narzagdem wzroku. W zaleznosci od stopnia narazenia i ryzyka
transmisji choroby zakaznej nalezy stosowac¢ odpowiednie ostony twarzy i oczu.
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