INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY —
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY
NARAZENIE NA PROMIENIOWANIE OPTYCZNE

Promieniowanie optyczne obejmuje zakres fal elektromagnetycznych o dtugosci od 100 nm
do 1mm, podzielony na trzy zakresy: podczerwien, Swiatto widzialne i ultrafiolet.
Promieniowanie optyczne poza swoimi pozytywnymi stronami, moze powodowac szkodliwe
skutki dla zdrowia cztowieka, dlatego zaliczane jest do czynnikéw szkodliwych w Srodowisku

pracy.

Minimalne wymagania dotyczgce:

- wyznaczania poziomu ekspozycji,

- oceny ryzyka zawodowego,

- unikania lub ograniczania ryzyka zawodowego,

- informowania i szkolenia pracownikow
- przy pracach, przy ktérych moze wystgpi¢ ekspozycja pracownika na promieniowanie
optyczne w postaci promieniowania nielaserowego (z wytgczeniem prac zwigzanych z
ekspozycjg na naturalne promieniowanie optyczne) lub promieniowania laserowego okresla
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z ekspozycjg na promieniowanie
optyczne.
Sztuczne Zrodta promieniowania optycznego wykorzystywane s w procesach
technologicznych w przemysle, medycynie, kosmetyce czy pracach badawczych.
Promieniowanie optyczne moze by¢ réwniez produktem ubocznym dziatalnosci zawodowej
cztowieka, np. podczas spawania lub podczas gorgcych proceséw technologicznych w
hutnictwie.

Promieniowanie optyczne moze wystepowac jako:

Rodzaj promieniowania Przedziat dtugosci fal Oznaczenie

100 nm - 280 nm uv-C
Promieniowanie nadfioletowe 280 nm-315nm UVv-B
315 nm -400 nm UV-A

Promieniowanie widzialne (Swiatto) 380 nm - 780 nm VIS
780 nm - 1400 nm IR-A

Promieniowanie podczerwone 1400 nm -3 um IR-B
3um-1mm IR-C

Zrédta promieniowania optycznego dzielg sie na:
- zrédfa naturalne

- zrdodta elektryczne

- zrédfa (procesy) technologiczne
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Zrodta naturalne

Naturalnym Zrédtem promieniowania optycznego jest promieniowanie stoneczne. Jest ono
niezbedne do zycia na ziemi. Mierzgc zakres promieniowania stonecznego przy powierzchni
ziemi podczas niezachmurzonego nieba, sktada sie ono z okoto 50% promieniowania
podczerwonego, 43% promieniowania widzialnego i 7% promieniowania nadfioletowego. W
zaleznosci od szeroko$ci geograficznej, pory dnia i roku czy stanu pogody wartosci te mogg
sie zmienia¢. Do naturalnych Zrédet promieniowania optycznego nalezg réwniez ksiezyc,
planety, gwiazdy, itp.

Zrodta elektryczne

Zrédta elektryczne zastepujg $wiatto stoneczne w gorszych warunkach oswietleniowych.
Emitujg promieniowanie optyczne w rdéinych zakresach, czyli zarowno nadfiolet,
promieniowanie widzialne i podczerwienn. Promieniowanie optyczne emitowane przez
instalacje oswietleniowg spetniajgcg normy dotyczgce oswietlenia PN-EN 62471, nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia pracownikéw.

Inne specjalistyczne zrodta Swiatta takie jak lampy halogenowe duzej mocy, ksenonowe czy
metalohalogenkowe, ktére s3 przeznaczone do stosowania w rdznych procesach
technologicznych lub urzadzeniach, mogg stanowi¢ zagrozenie zdrowia ze wzgledu na zakres
emitowanego przez nie promieniowania optycznego.

Elektryczne Zrédta emitujgce nadfiolet sg wykorzystywane do dezynfekcji (w medycynie,
przemysle  farmaceutycznym, salonach  kosmetycznych, przemysle spozywczym,
oczyszczalniach $ciekéw i wody, itp.), fototerapii (w medycynie), fotopolimeryzacji i
powielania (w poligrafii, przemysle chemicznym), suszenia (w lakierniach i farbiarniach -
m.in. w przemysle meblarskim, poligraficznym i chemicznym), opalania (w solariach).

Elektryczne Zrodta emitujgce podczerwien sg wykorzystywane m.in. do fototerapii w
medycznych urzgdzeniach terapeutycznych, w procesach podgrzewania (w przemysle

spozywczym, gastronomii, hodowli zwierzat) oraz suszenia (np. w farbiarniach i lakierniach).

Procesy technologiczne

Promieniowanie nadfioletowe

Promieniowanie nadfioletowe wystepuje podczas proceséw spawania fukowego
(elektrycznego), spawania gazowego, ciecia fukiem plazmowym, ciecia tlenowego,
elektrodrazenia, czy natryskiwania cieplnego.

Promieniowanie nadfioletowe wywotuje reakcje fotochemiczne w organizmie cztowieka,
ktore mogg réwniez by¢ szkodliwe i niebezpieczne. Pochtoniete w nadmiarze przez skore
moze spowodowal oparzenia, zmiany pigmentacji, a takze zmiany nowotworowe. W
przypadku oczu moze dochodzi¢ do zapalenia rogdowki i spojowki, zacmy popromiennej oraz
uszkodzenia siatkdwki.
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Promieniowanie widzialne

Promieniowanie widzialne wystepuje podczas proceséw spawania tukowego (elektrycznego),
spawania gazowego, obstudze piecow tukowych, wanien szklarskich, przy wytopie szkta, stali,
zeliwa, czy metali niezelaznych.

Promieniowanie widzialne jest podstawg pracy narzadu wzroku umozliwiajac widzenie.
Uwaza sie, ze promieniowanie widzialne moze powodowac zagrozenie dla oczu jedynie przy
bezposrednim kontakcie wzrokowym ze Zzrdodiem promieniowania, ktére emituje silne
promieniowanie z zakresu promieniowania niebieskiego (425-450 nm - tzw. blue light
hazard), co ma miejsce np. przy spawaniu, obstudze lamp do naswietlania warstw
Swiattoczutych. Intensywne promieniowanie widzialne (zwtaszcza $wiatto niebieskie) moze
powodowac termiczne lub fotochemiczne uszkodzenia siatkéwki oka.

Promieniowanie podczerwone

Promieniowanie podczerwone wystepuje podczas procesow spawania fukowego
(elektrycznego), zgrzewania, obstudze piecdw hutniczych (przy wytopie stali, zeliwa, metali
niezelaznych, szkta), obtudze palenisk, piecéw hartowniczych, ceramicznych, szklarskich czy
laboratoryjnych.

Promieniowanie podczerwone wywotuje reakcje termiczne w organizmie cztowieka, ktdre
mogg rowniez by¢ szkodliwe i niebezpieczne. Moze prowadzi¢ do oparzen skory, przegrzania
narzgdéw wewnetrznych, zaémy popromiennej oraz uszkodzenia siatkowki.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdci¢ szczegdélng uwage na:
- narzad wzroku: skére powiek, spojowke, rogdwke, soczewke oka, siatkowke;
- skore;
- w badaniu podmiotowym: na przebyte i obecne choroby ze szczegélnym
uwzglednieniem choréb uktadowych powodujgcych zmiany w narzadzie wzroku i
skory.

Czestotliwos¢ badan oséb pracujgcych w narazeniu na promieniowanie optyczne:
Promieniowanie nadfioletowe (UV) podczerwone (IR), widzialne (Swiatto), laserowe — co 3
lata.

U oséb powyzej 50. roku zycia narazonych na promieniowanie optyczne (nadfioletowe)
powyzej 10 lat, badania okresowe powinny by¢ przeprowadzane co 2 lata.

Zakres badan profilaktycznych u oséb pracujacych w narazeniu na promieniowanie
optyczne:

Promieniowanie nadfioletowe (UV):

- 0golne, ze zwrdéceniem uwagi na skore;

- okulistyczne, ze zwrdéceniem uwagi na stan spojowek, rogéwek i
soczewek;

- w zaleznosci od wskazan: dermatologiczne

Badanie wstepne

(przed podjeciem
pracy), okresowe
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Promieniowanie podczerwone (IR):

Badanie wstepne - 0golne, ze zwrdéceniem uwagi na skore;
(PR elolo e - okulistyczne, ze zwrdceniem uwagi na stan spojowek, siatkdwek i
pracy), okresowe soczewek

Promieniowanie widzialne (Swiatto):

Badanie wstepne
(przed podjeciem
pracy), okresowe

- o0golne;
- okulistyczne, ze zwrdéceniem uwagi na stan siatkdwek

Promieniowanie laserowe:

Badanie wstepne - 0golne, ze zwrdéceniem uwagi na skore;
(e RohI[EEE Y - okulistyczne, ze zwrdceniem uwagi na stan rogéwek, soczewek i
pracy), okresowe siatkdwek

Uwagi dodatkowe

Potencjalne przeciwwskazania do pracy w narazeniu na promieniowanie optyczne:

— wystepowanie fotoalergii;

— przyjmowanie lekow i preparatow fotouczulajgcych;

— cukrzyca z zaawansowanymi powiktaniami naczyniowymi;

— zaburzenia przeziernosci osSrodkéw optycznych;

— wystepowanie centralnych zmian zwyrodnieniowych siatkowki.

W zaleznosci od rodzaju promieniowania optycznego nalezy stosowac ostony twarzy i oczu z
odpowiednio dobranymi filtrami. Pracownikom narazonym na promieniowanie UV nalezy
zalecac stosowanie odpowiednich kremdw z filtrami ochronnymi na skore.

W przypadku gdy pracownicy wykonujg prace w warunkach przekroczenn wartosci
maksymalnych dopuszczalnych ekspozycji na promieniowanie optyczne oraz w przypadku
gdy w wyniku badani lekarskich stwierdzono u pracownika chorobe lub niekorzystne dla
zdrowia skutki, ktore w opinii lekarza sg wynikiem narazenia na promieniowanie optyczne w
pracy, lekarz sprawujacy opieke zdrowotna:

a) zawiadamia pracownikow o wynikach badan lekarskich oraz informuje, jakim
badaniom lekarskim powinni sie poddaé po ustaniu narazenia na promieniowanie
optyczne,

b) dokonuje okresowych analiz wynikéw kontroli zdrowia pracownikéw oraz informuje
pracodawce o wynikach tych analiz z uwzglednieniem tajemnicy lekarskiej.
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