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ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY
PRACA W NARAZENIU NA PYt ORGANICZNY O DZIALANIU ALERGIZUJACYM

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

Podmiotowe badanie lekarskie powinno kazdorazowo obejmowac¢ wywiad dotyczacy

wystepowania objawow sugerujgcych chorobe alergiczng drég oddechowych, spojéwek i

skéry (niezyty nosa i spojowek, napadowy suchy kaszel, dusznos$¢, “gra w piersiach”,

pokrzywka i inne zmiany skérne, swigd skory).

Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na wczesne symptomy choroby alergicznej. Na

przyktad, u pracownikéw eksponowanych na czynniki o duzej masie czasteczkowej,

petnoobjawowg astme zwykle poprzedza alergiczny niezyt nosa oraz suchy napadowy kaszel.

Ustalenie, czy kaszel jest objawem alergii drég oddechowych wymaga przeanalizowania czy:

- pojawia sie bez objawdw infekcji, np. goraczki, odkrztuszania ropnej plwociny etc.;

- wystepowanie napadoéw kaszlu pozostaje w zwigzku czasowym z ekspozycjg zawodowg; w
zaleznosci od rodzaju narazenia zawodowego objawy ze strony uktadu oddechowego moga
sie pojawi¢ natychmiast po rozpoczeciu pracy (alergeny o duzej masie czgsteczkowej);

- objawy ustepujg w dni wolne od pracy; poprawa stanu pracownika podczas urlopdéw,
zwolnien lekarskich;

- wysitek fizyczny, zimne powietrze prowokujg wystepowanie objawéw ze strony uktadu
oddechowego, co wskazuje na istnienie nieswoistej nadreaktywnosci oskrzeli;

- napad kaszlu ustepuje po zastosowaniu krétkodziatajgcych wziewnych beta-mimetykow;

- nasilenie objawdw ze strony uktadu oddechowego zmniejsza sie po wdrozeniu leczenia
wziewnymi glikokortykosteroidami.

W wywiadzie nalezy uwzglednié¢ doktadny opis stanowiska pracy, zwigzek czasowy pomiedzy

ekspozycjg zawodowaq a wystgpieniem objawdw, czas trwania ekspozycji przed pojawieniem

sie objawodw, czas dziennej ekspozycji, uzycie srodkéw indywidualnej ochrony (np. maski).

Badanie przedmiotowe

W badaniu przedmiotowym nalezy zwréci¢ uwage na potencjalne objawy alergii ze strony

poszczegdlnych uktadow/narzagddw, ewentualnie na czynniki ryzyka tych objawéw:

- skdra — zmiany skérne o typie pokrzywki, wyprysku, atopowego zapalenia skéry; warto
ocenic istnienie u pacjenta dermatografizmu;

- nos — obrzek, zaczerwienienia lub blados¢ bton sluzowych, obecno$é wydzieliny, jej
charakter — ropna, $luzowa, wodnista;

- oczy — przekrwienie spojowek, tzawienie oczu;

- klatka piersiowa — w przypadku podejrzenia alergii drég oddechowych poszukujemy
przede wszystkim objawdOw obturacji, przy czym nalezy pamietaé, ze przy bardzo
duzym ograniczeniu przeptywu przez drogi oddechowe swisty nie beda styszalne, a
jedynym objawem ostuchowym bedzie wydtuzenie fazy wydechowej szmeru
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pecherzykowego ze znacznym ostabieniem szmeru; u pacjenta z dusznoscig nalezy
zwrdci¢ uwage na wzmozony wysitek oddechowy;

Badania kontrolne

Podczas wykonywania badan kontrolnych, czyli wykonywanych u pracownikéw, w stosunku,
do ktérych orzeczono czasowgq niezdolnos¢ do pracy z powodu choroby na czas, co najmniej
30 dni, powinno sie zwrdci¢ uwage, czy przebyta choroba nie zostata na przyktad mylnie
rozpoznana jako ostre zapalenie oskrzeli, a w rzeczywistosci byfta zaostrzeniem astmy
oskrzelowej.

Zakres badan
Zakres badan profilaktycznych u oséb zatrudnionych w narazeniu na czynniki o dziataniu
alergizujacym:

— o0golne badanie lekarskie ze zwrdceniem uwagi na wywiad w
Badanie wstepne kierunku alergii, uktad oddechowy, skére
— badania pomocnicze - RTG klatki piersiowej i spirometria

— o0golne badanie lekarskie, w zaleznosci od wskazan

Badanie otolaryngologiczne i dermatologiczne
okresowe — badania pomocnicze - spirometria, w zaleznos$ci od wskazan testy
skérne

Dodatkowe konsultacje specjalistyczne i badania pomocnicze

W kazdym przypadku narazenia na czynniki o dziataniu alergizujgcym, draznigcym oraz na

zapylenie nalezy wykona¢ badanie spirometryczne, w ktédrym zwracamy uwage na wartos$¢

nastepujgcych wskaznikow:

- FVC (ang. forced vital capacity — natezona pojemnos¢ zyciowa);

- FEV1 (ang. forced expiratory volume in one second — natezona objetos¢ wydechowa
pierwszosekundowa);

- FEV1%VC (wskaznik Tiffenau, ang. forced expiratory volume in one second % of vital
capacity — stosunek FEV1 do pojemnosci zyciowe] ptuc, wyrazony w procentach).

Rozszerzone badanie uzupetniajgce moze dotyczy¢ zaréwno badan wstepnych, jak i badan
okresowych pracownika. W badaniu wstepnym konieczna moze by¢ ocena czynnikéw ryzyka
alergii zawodowej, na podstawie ktérej okreslimy czestotliwos¢ badan okresowych.
Wskazaniem do rozszerzonego badania uzupetniajgcego w badaniu wstepnym sg wiec
przypadki, kiedy wywiad dotyczacy istnienia czynnikdw ryzyka jest niejasny, np. okresowo
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wystepujgce wodniste katary nigdy nie diagnozowane lub kaszel wystepujacy w zwigzku z

wysitkiem fizycznym.

Rozszerzone badanie uzupetniajgce obejmuje:

- test odwracalnosci skurczu oskrzeli (tzw. préba rozkurczowa);

- test oceny nadreaktywnosci oskrzeli;

- testy alergologiczne (punktowe testy skérne lub ocena alergenowo-swoistych
przeciwciat IgE w surowicy);

- testy ekspozycyjne na stanowisku pracy;

U oséb narazonych na alergeny w miejscu pracy w ramach badan profilaktycznych mozna
przeprowadzi¢ nastepujgce badania alergologiczne:

- testy skdrne metodg punktowg z pospolitymi alergenami Srodowiska;

- testy skorne metoda punktowg z alergenami zawodowymi;

- 0znaczanie w surowicy przeciwciat IgE swoistych dla alergenéw zawodowych.

Wskazaniami do przeprowadzenia punktowych testéw skérnych z pospolitymi alergenami
srodowiska podczas badan wstepnych s3:
e objawy chordb alergicznych nie zdiagnozowane wczesniej, np. sezonowo wystepujgcy
niezyt nosa;
e objawy sugerujace istnienie nadreaktywnosci oskrzeli;
- podczas badan okresowych
e wystepowanie objawow alergii w sSrodowisku pracy i poza nim.

Z kolei wskazaniami do wykonania punktowych testéw skdérnych z alergenami zawodowymi
sq3:
- podczas badan wstepnych:
e dodatnie wyniki punktowych testéw skérnych z pospolitymi alergenami srodowiska w
przypadku narazenia na alergeny o duzej masie czgsteczkowej;
e choroby alergiczne w wywiadzie;
e objawy chordéb alergicznych nie zdiagnozowane wczesnie;j;
e objawy sugerujace istnienie nadreaktywnosci oskrzeli w przypadku narazenia na
alergeny o duzej masie czgsteczkowej;
- podczas badan okresowych:
e pojawienie sie objawdw alergii nasilajgcych sie w pracy.

Dla niektérych alergenéw zawodowych dostepne sg zestawy do oznaczania alergenowo-
swoistych przeciwciat IgE w surowicy o wyzszej czutosci i swoistosci niz testy skérne. W
przypadku uzyskania watpliwych wynikdw oceny skérnej nadwrazliwosci nalezy wykonaé
oznaczenie swoistych IgE w surowicy.
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W przypadku podejrzenia zawodowe]j alergii uktadu oddechowego nalezy przeprowadzi¢
probe ekspozycyjng na stanowisku pracy z uzyciem miernika szczytowego przeptywu

wydechowego (peak expiratory flow, PEF).

Czestotliwos¢ badan oséb pracujgcych w narazeniu na cytostatyki

Zalecana czestotliwos¢ badan profilaktycznych u oséb zatrudnionych w narazeniu na czynniki

o dziataniu alergizujgcym:

Badanie wstepne

Przed podjeciem pracy

Badanie okresowe

Pierwsze badanie okresowe - po 6-12 miesigcach

Przez pierwsze 3 lata pracy badanie co 12 miesiecy, nastepnie co 3
lata

Wczesniejsze
badania okresowe

- Pojawienie sie objawdw wskazujgcych na chorobe alergiczna tj.
wodniste katary, suchy kaszel, dusznos¢, styszalne swisty, zmiany
skorne

- W sytuacjach stanowigcych czasowe przeciwwskazanie do pracy
- Na prosbe pacjenta, ktory uwaza, ze wystepujace dolegliwosci sg
skutkiem alergii na czynniki zawodowe.

U pracownikdw z grup zwiekszonego ryzyka alergii zawodowej kalendarz badan okresowych

powinien by¢ uktadany indywidualnie w zaleznosci od:

e danych z wywiadu sugerujgcych obecnos¢ czynnikéw predysponujacych,

nadreaktywno$¢ oskrzeli, atopowe zapalenie skory w dziecidstwie itp.;

e rodzaju i wielkosci ekspozycji;

e obecnosci schorzen ogdlnych, zwtaszcza uktadu oddechowego;

e wynikdéw badan dodatkowych, zwtaszcza testéw alergologicznych;

e stazu pracy w narazeniu na alergeny - wiekszos¢ przypadkdéw astmy zawodowej rozwija
sie w ciggu pierwszych 2 - 3 lat narazenia. Czestotliwos¢ badan okresowych powinna
by¢ zatem najwieksza u oséb pracujgcych najkrocej — w pierwszych 3 latach nie rzadziej

niz co rok, a u 0séb z grupy ryzyka co 3 — 6 miesiecy.

Uwagi dodatkowe

Obecnie uwaza sie, ze wykonywanie testéw skoérnych powinno stuzy¢ identyfikacji osob z
chorobami alergicznymi, ale nie nalezy odsuwa¢ od pracy atopowych pracownikéw bez
zadnych objawdw chordb alergicznych. Osoby takie powinny byé oczywiscie poinformowane

o zwiekszonym ryzyku rozwoju alergii zawodowej.
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U chorych na astme oskrzelowg, podejmujgcych prace w narazeniu na pyt organiczny przebieg
choroby znacznie sie pogarsza. Osoby, u ktérych w wyniku ekspozycji na alergeny zawodowe
rozwija sie alergia uktadu oddechowego powinny by¢ odsuwane od narazenia jak najszybciej.
Zawodowy alergiczny niezyt nosa, ktdry czesto wyprzedza pojawienie sie zawodowej astmy
oskrzelowej jest wskazaniem do rozwazenia zaprzestania kontynuowania pracy w narazeniu.
W przypadku objawéw ze strony dolnych drég oddechowych uwaza sie, ze juz pojawienie sie
kaszlowego wariantu astmy stanowi wskazanie do odsuniecia od narazenia na alergeny. U
0sob z dodatnim wynikiem testu ekspozycyjnego oraz nadreaktywnoscig oskrzelowg istnieje
duze prawdopodobienstwo istnienia zawodowej astmy oskrzelowej. Osoby takie powinny by¢
natychmiast kierowane do wojewddzkich osrodkéw medycyny pracy w celu diagnostyki astmy
zawodowej. Do czasu ustalenia rozpoznania mogg pozosta¢ w pracy, o ile nie istniejg
bezwzgledne przeciwwskazania. W przypadku astmy niezawodowej dalsze zatrudnienie jest
zalezne od przebiegu schorzenia i kontroli objawéw choroby.

Dtugotrwale niezdolne do pracy w narazeniu na czynniki alergizujace i draznigce drogi
oddechowe sg osoby, u ktérych stwierdza sie:

e choroby obturacyjne drég oddechowych, a w szczegdlnosci astme oskrzelowq i
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (przeciwwskazanie wzgledne — do indywidualnej
oceny);

e alergiczng chorobe gérnych Ilub dolnych drég oddechowych wywotang
nadwrazliwoscig typu | na czynniki obecne w $rodowisku pracy (przeciwwskazanie
bezwzgledne);

e ciezkie choroby uktadu oddechowego przebiegajgce ze zniszczeniem struktury ptuc i
zmniejszeniem powierzchni oddechowej, np. rozedma ptuc.

Czasowga niezdolno$¢ do pracy w narazeniu na czynniki alergizujgce i draznigce drogi
oddechowe stanowig stany przebiegajgce z przemijajagcga nadreaktywnoscia drog
oddechowych, w ktérych ekspozycja na alergeny moze spowodowac wystgpienie lub nasilenie
dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego pod wptywem ekspozycji zawodowej, np. stany
po infekcjach drég oddechowych.

W pewnych sytuacjach nalezy rozwazy¢ podjecie dodatkowych dziatan profilaktycznych i z
uwzglednieniem pewnych ograniczen wyrazi¢ zgode na podjecie lub kontynuowanie pracy.
Dotyczy to oséb, u ktérych:

e wystepuje nieswoista nadreaktywnos$é oskrzeli;

o wystepowaty w przesztosci choroby atopowe;

e stwierdza sie nadwrazliwos¢ na alergeny zawodowe lub pospolite alergeny srodowiska
dajgce krzyzowg nadwrazliwos¢ na alergeny zawodowe, np. pytki traw u piekarza lub
owoce potudniowe u pracownika ochrony zdrowia;

e wystepuje przewlekty niezyt nosa i/lub spojéwek.
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U tych oséb nalezy rozwazy¢ mozliwo$é podjecie lub kontynuowanie pracy przez pracownika
pod warunkiem:
e odpowiedniej organizacji pracy, np. przesuniecie pracownika na stanowisko zwigzane
z mniejszym narazeniem na czynniki alergizujgce i draznigce;
e stosowania ochron osobistych;
e udziatu w programie profilaktycznym;
e czestszych badaniach okresowych.
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