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ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY

PRACA NA WYSOKOSCI

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdcic szczegélng uwage na:

. choroby uktadu krazenia;

o zaburzenia i odchylenia w uktadzie nerwowym i stanie psychicznym;

. choroby i zaburzenia narzagdu wzroku;

. zaburzenia réwnowagi i stuchu;

. zaburzenia oddychania podczas snu.

W przypadku pojawienia sie watpliwosci w ocenie stanu zdrowia pracownika, nalezy
wykonaé wszelkie inne niezbedne konsultacje specjalistyczne czy badania dodatkowe.

Zakres badan powinien obejmowac miedzy innymi:

e ocene narzadu réwnowagi (w przypadku watpliwosci wykonanie nystagmografii lub
posturografii), ocene stuchu;

e ocene ostrosci wzroku, zdolnosci rozpoznawania barw, widzenia przestrzennego, pola
widzenia (w zalezno$ci od wskazan badanie za pomocg perymetru);

W zaleznosci od wskazan: EKG, gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP), poziom glukozy,
poziom kreatyniny w osoczu, morfologia krwi obwodowej, préba wysitkowa.

Dodatkowe konsultacje specjalistyczne u oséb pracujgcych na wysokosci, wymagane
przepisami prawa
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Czestotliwos¢ badan oséb pracujgcych na wysokosci

CELELIE -
Przed podjeciem pracy
wstepne

Do 50 roku zycia — co 2-3 lata

GELENIT na wysokosci >3m

Powyzej 50 roku zycia — co 12 miesiecy
na wysokosci £ 3m Co 3-5 lat
W przypadku zgtoszenia przez pracownika pogorszenia stanu

okresowe

Vo1 [y zdrowia w zwigzku z wykonywang pracg

SELENTES W przypadku pojawienia sie zaburzen i choroby, ktore w istotny

sposdb mogg wptywac na zdolnosc badanej osoby do

okresowe

wykonywania pracy

Minimalne kryteria dla narzagdu wzroku i stfuchu w przypadku pracy na wysokosci
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Pole widzenia Ostrosc
stuchu przy
[ ELERIT]
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Wysokos¢ powyzej 3 metrow

V=0,8/0,1% Snou = — — poziome pole widzenia: co szept —
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niezbedne do najm;éeej Ina .ewg ,I,:a prI:ch;.
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V=0,5 1,0/ 30 cm najmniej 120°;
(jedli jest to Jego za.kresotaow;nlen Yvynosm co
niezbedne do najm;cl)eoj > ,na .ew;) ,I,:a prswob.
bezpiecznego (I:raz owdgorellwf.clz,vs{.o.r<=,g ie
wykonywania ata.20 od punktu |’ s_,aql nie
powinny wystepowacé zadne
pracy) : A
ubytki pola widzenia
2

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

(8 NPZ

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

* W przypadku stwierdzenia znacznej i nagtej utraty mozliwosci widzenia na jedno oko
mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na wysokosci pod nastepujacymi
warunkami:

e od powstania znacznej utraty mozliwosci widzenia na jedno oko uptyneto 6 miesiecy;
e przedstawienia opinii lekarza okulisty potwierdzajacej adaptacje.

W przypadku stwierdzenia diplopii orzeka sie istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
na wysokosci.

** Dopuszczalne stosowanie korekcji przy uzywaniu gogli ochronno-korekcyjnych, okularéw
korekcyjnych pod gogle ochronne, okularéw korekcyjno-ochronnych z opaska na gtowe
zabezpieczajgcyg przed zrzuceniem okularow lub soczewkami kontaktowymi, jezeli nie ma
przeciwwskazan do ich stosowania.

*** Mozliwa ocena przy zastosowaniu aparatu stuchowego.
Uwagi dodatkowe

Zalecana jest ankieta pozwalajaca oceni¢ zdolnos¢ pracownika do podejmowania pracy na
wysokosci w danym dniu. Powinna zawieraé pytania o wystepowanie - w chwili obecnej lub w
ostatnich 24 godzinach - objawdéw:

e infekcji, w tym goraczki, béléw miesniowo-stawowych, niezytu nosa, gardta, dolnych
drég oddechowych, przewodu pokarmowego;

e ze strony uktadu krazenia, w tym uczucia nierownego bicia serca, odczuwanych
zaburzen rytmu, podwyzszonego cisnienia krwi, bolow zamostkowych;

e ze strony osrodkowego uktadu nerwowego, w tym béldw i zawrotéw gtowy, utrat
Swiadomosci;
e omdlenia;

e zaburzen réwnowagi;

e zaburzen widzenia, np. mroczki przed oczami, nagte pogorszenie ostrosci wzroku.

Przeciwwskazania do pracy na wysokosci — oprocz koniecznosci spetnienia kryteriow
zdrowotnych

e zaburzenia $wiadomosci, rownowagi czy choroby przebiegajgce z drgawkami, w
zaleznosci od przebiegu, czasu trwania, czestoSci wystepowania, rokowania i
odpowiedzi na leczenie;

e nieleczone zaburzenia oddychania podczas snu (sleep-apnoea) z objawami
uposledzenia czuwania;

e cukrzyca z duzymi wahaniami poziomu cukru, szczegdlnie z wystepujgca tendencjg do
hipoglikemii;

e uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw czy innych srodkéw wptywajgcych na obnizenie
sprawnosci psychoruchowej;
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&

dtugotrwate uzywanie lekdw uposledzajgcych sprawnosé psychoruchowg;

zaburzenia w ukfadzie krazenia ze znaczng niewydolnos$cig uktadu sercowo-
naczyniowego, niewyrownane nadcisnienie tetnicze (cisnienie skurczowe w spoczynku
stale przekraczajgce 180 mmHg, a rozkurczowe 100 mmHg);

istotne ograniczenie ruchomosci czy sity miesniowej konczyny badz jej brak, ktorej
prawidfowe funkcjonowanie jest niezbedne do bezpiecznego wykonywania pracy;

choroby osrodkowego czy obwodowego ukfadu nerwowego przebiegajgce z
uposledzeniem istotnych funkcji, w szczegdlnosci organiczne choroby mézgu i rdzenia
kregowego, uposledzenia funkcji powstate na skutek urazow mézgowo-czaszkowych,
zaburzenia krgzenia mozgowego;

znaczne zaburzenia emocjonalne, zaburzenia i choroby psychiczne, réwniez te, ktére
wystepowaty w przesztosci, jezeli nie mozna z catg pewnoscig wykluczyé nawrotu
choroby.
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