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ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY

PRACA W NARAZENIU NA CYTOSTATYKI
W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdcic szczegélng uwage na:

— w badaniu podmiotowym u kobiet na wywiad pofozniczy (poronienia samoistne,
wystepowanie wad wrodzonych w rodzinie badanej, trudnosci w zajsciu w cigze). Uwaga —
niepowodzenia potoznicze mogg dotyczy¢ partnerek mezczyzn pracujgcych w narazeniu na
cytostatyki;

— W badaniu przedmiotowym na wystepowanie zmian skornych. W przypadku stwierdzenia
takich zmian wskazana konsultacja dermatologiczna.

Zakres badan powinien obejmowac:

Badanie lekarskie, morfologia krwi, aminotransferaza asparaginianowa (AST),
aminotransferaza alaninowa (ALT), gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP), stezenie
kreatyniny w surowicy, badanie ogélne moczu;

w zaleznosci od wskazan: konsultacja dermatologiczna;

Dodatkowe konsultacje specjalistyczne i badania pomocnicze

W przypadku narazenia na nizej wymienione leki nalezy poszerzy¢ badania profilaktyczne,
zwtaszcza okresowe o nastepujace badania:

a) leki alkilujgce - orientacyjna ocena pola widzenia;

b) winkrystyna, winblastyna, cisplatyna, prokarbazyna - ocena zaburzen czucia
powierzchniowego i gtebokiego;

c) fluorouracyl — EKG;

d) bleomycyna, busulfan, chlorambucyl, cyklofosfamid, metotreksat, melfalan - rtg klatki
piersiowej.

Czestotliwosc badan osob pracujacych w narazeniu na cytostatyki

Co 12 — 24 miesigce; RTG klatki piersiowej po 6 latach pracy, a nastepnie co 2 — 4 lata.
Uwagi dodatkowe

Przeciwwskazania do pracy w narazeniu na cytostatyki

W narazeniu na cytostatyki nie powinny pracowac:

o kobiety w cigzy i w okresie karmienia piersig (zgodnie z obowigzujgcymi przepisami);

e 0soby narazone na promieniowanie jonizujgce (zgodnie z obowigzujgcymi przepisami);

e kobiety w wieku rozrodczym planujgce cigze - po przebytych poronieniach samoistnych, po
przebytej cigzy pozamacicznej, majgce dzieci z wadami wrodzonymi;

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

(q N Pz Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

&

osoby odsuniete z powodu zmian w uktadzie krwiotwdrczym od pracy w narazeniu na
promieniowanie jonizujace;

osoby z zaburzeniami hematologicznymi tj. leukopenia, matoptytkowoscia, chorobami
rozrostowymi uktadu krwiotwérczego;

osoby z chorobami watroby i nerek zaburzajgcymi funkcje tych narzaddw;

osoby z przewlektymi chorobami skdry, w okresie zmian czynnych (z uwagi na mozliwosé
wchtaniania cytostatykow przez skére).
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