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ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY
NARAZENIE NA ZAKAZENIE WIRUSEM WZW TYPU C

Czynnikiem etiologicznym wirusowego zapalenia watroby typu C (WZW C) jest RNA wirus o
$rednicy okoto 50 nm, nalezgcy do rodziny Flaviviridae. W budowie genomu wirusa
wyodrebniono 3 geny strukturalne (C, E1, E2) — kodujgce biatka nukleokapsydu i otoczki
powierzchniowej — oraz 5 gendéw niestrukturalnych (NS1, NS2, NS3, NS4, NS5), kodujgcych
biatka funkcjonalne.

W oparciu o stwierdzane rdéznice wyrdznia sie 6 gtdwnych genotypdéw i ponad 50 podtypdw.
Zakazenie HCV, podobnie jak HBV czy HIV, jest przenoszone drogg parenteralng. Okres
inkubacji liczony od chwili ekspozycji do pojawienia sie pierwszych wyktadnikéw zakazenia
waha sie od 2 do 26 tygodni, srednio 8 tygodni. Zakazenie wirusem HCV w wiekszosci
przypadkéw (50-80%) przechodzi z fazy ostrej w faze przewlekta, przebiegajac skrycie,
bezobjawowo lub skgpo objawowo. Przewlekte zakazenie HCV, podobnie jak HBV, moze po
wielu latach trwania prowadzi¢ do pozapalnej marskosci i niewydolnosci watroby oraz raka
watrobowo-komoérkowego. Tak niekorzystne zejscie procesu zapalnego stwierdza sie u ok.
20% chorych.

Diagnostyka zakazen HCV moze okazad sie trudna, poniewaz u wielu chorych nie obserwuje
sie podwyzszonej aktywnos$ci aminotransferazy alaninowej w surowicy. Podstawa
diagnostyki jest wiec ocena obecnosci przeciwciat anty-HCV w surowicy, a w przypadku ich
obecnosci — potwierdzenie zakazenia obecnoscig HCV-RNA w surowicy.

Przeciwciata anty-HCV wykrywa sie u 50-70% osdéb zakazonych po 4-10 tygodniach od
zakazenia. Wynik ujemny nie wyklucza zakazenia, szczegdlnie u pacjentéw z
immunodeficytem, np. u chorych dializowanych. Koniecznym potwierdzeniem zakazenia jest
wykonanie badania RNA HCV, ktéry pojawia sie juz 1-3 tygodnie po zakazeniu. Badanie
materiatu genetycznego jest rdwniez konieczne przy kwalifikowaniu pacjentéw do terapii
przeciwwirusowej oraz monitorowaniu jej skutecznosci.

Zaréwno ostre (wybrane przypadki), jak i przewlekte zapalenie watroby typu C nalezy leczyé
przeciwwirusowo. Skuteczno$é obecnie dostepnych lekéw jest dos¢ duza. W przypadku
chorych na ostre WZW C wyleczenie mozna uzyska¢ u 80-90% pacjentéw. Skutecznosc
wyleczenia choroby przewlektej wynosi od 50% do 70% przypadkdéw w zaleznosci od
genotypu HCV. Nie istnieje swoista immunoprofilaktyka zakazenia HCV.

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

»Wskazowki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéow”
stanowigce zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30
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maja 1996 r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych
do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy okreslajg zakres i czestotliwos¢ przeprowadzania
badan w zaleznosci od czynnika szkodliwego, ucigzliwego czy niebezpiecznego dla zdrowia,
wystepujgcego na stanowisku pracy. W przypadku narazenia na wirusa WZW typu C
obowigzkowe badania laboratoryjne obejmujg sprawdzenie poziomu aminotransferazy
alaninowej (ALT) i bilirubiny, za$ czestotliwo$¢ badan okreslono na co 2-4 lata.

W karcie badania profilaktycznego powinna sie znalezé¢ informacja, czy od ostatniego
badania profilaktycznego doszto do przypadkowej ekspozycji na materiat biologiczny,
najczesciej pod postacig przypadkowego przerwania ciggtosci tkanek. W przypadku
twierdzace] odpowiedzi, warto zapyta¢ o prowadzone postepowanie poekspozycjne oraz
poprosi¢ o wyniki badan wykonanych w trakcie tej procedury.

Badania laboratoryjne moga rowniez obejmowac te badania, ktére stuzg rozpoznaniu, co jest
forma wczesnego wykrywania ewentualnej choroby zawodowej i stuzy minimalizowaniu
skutkow zakazenia. Takie podejscie spetnia warunki zapisu o uzasadnianiu wykonywania
badan serologicznych. Nalezy pamietaé, ze ich wykonywanie jest uzaleznione od uzyskania
pisemnej zgody badanego, poinformowanego uprzednio o celu, sposobie wykonania i
ewentualnych skutkach badania. Nalezy tez podkreslié, ze opisywanymi badaniami
serologicznymi powinni by¢ objeci pracownicy rzeczywiscie narazeni na ryzyko ekspozycji,
stad niezwykle istotny jest podziat pracownikéw na dwie grupy:

1. Wykonujacych prace zwigzane z minimalnym ryzykiem przerwania ciggtosci tkanek i tym
samym znikomym ryzykiem zakazenia sie wirusami przenoszonymi droga krwiopochodng.
Do czynnos¢ takich zaliczyé mozna miedzy innymi:

e badanie pacjenta nieagresywnego;

¢ wykonywanie badan, takich jak USG, EEG i EKG;

e wykonywanie badan RTG bez uzycia kontrastu podawanego drogg naczyniowg;

e wykonywanie wszelkich procedur niezwigzanych z uzyciem igiet, ostrych narzedzi i

ryzykiem kontaktu z krwig czy innym ptynem ustrojowym pacjenta.

2. Wykonujacych prace zwigzane z duzym ryzykiem przerwania ciggtosci tkanek i tym
samym zwiekszonym ryzykiem zakazenia sie wirusami przenoszonymi droga
krwiopochodnga. Do czynnosci takich zaliczyé mozna miedzy innymi:

e udziat w operacjach i wykonywanie czynnosci zwigzanych z opatrywaniem ran;

e wykonywanie iniekgcji, intubacji, badan endoskopowych;

e odbieranie porodow;

e zabiegii prace stomatologiczne;

e prace zwigzane z utylizacjg odpadéw medycznych i ich transportem;

e prace w pralniach szpitalnych (z brudnym materiatem).
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Ponizej przedstawiono zakres zalecanych badan dodatkowych w ramach badan

profilaktycznych w kierunku zakazenia WZW typu C wraz z zaleceniami postepowania.

oznaczenie anty-HCV ' Wynik dodatni - wskazana konsultacja lekarza
choréb zakaznych celem okreslenia dalszego
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.

Uwagi dodatkowe

Dodatkowym zadaniem stuzby medycyny pracy w trakcie badan profilaktycznych jest
informowanie pracownikéw o zasadach zmniejszania ryzyka zawodowego, wdrazanie zasad
profilaktyki zdrowotnej u pracownikdw nalezgcych do grup szczegdlnego ryzyka czy
wdrazanie programéw promocji zdrowia. Z tego powodu warto poinformowaé pracownika o:

e drogach szerzenia sie zakazen krwiopochodnych;

e srodkach bezpieczenstwa i higieny pracy;

e $rodkach ochrony osobiste;j;

e postepowaniu po przypadkowej ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny.

Potencjalne przeciwwskazania do pracy

W zaleznosci do wykonywanych czynnosci zawodowych niezdolno$¢ do pracy nalezy
rozwazy¢ u 0séb pracujgcych w narazeniu na materiat zakazny, u ktérych stwierdza sie:

— znaczne uposledzenie funkcji uktadu immunologicznego — po indywidualnej ocenie
ryzyka zakazenia i potencjalnych skutkach choroby (np. wywotane terapig lekami
immunosupresyjnymi, cytostatykami, radioterapig);

— duze zmiany o typie wyprysku na skérze rgk, niepoddajace sie leczeniu, ktére w znaczny
sposob uposledzajg funkcje ochronng skéry przed patogenami zakaznymi oraz utrudniajg
prawidtowe odkazanie skdry rak czy uzywanie rekawiczek ochronnych.
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