INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY

PRACA Z OBStUGA NARZEDZI, MASZYN, URZADZEN | PORUSZAJACYCH SIE POZA DROGAMI
PUBLICZNYMI POJAZDOW MECHANICZNYCH (TAKICH JAK WOZKI WIDLOWE,
KOPARKOtADOWARKI ITP.)

Przy orzekaniu o braku lub istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w przypadku
niektérych prac, ktérych wykonywanie wymaga dodatkowych uprawnien, nalezy czesto
korzysta¢ z kilku przepiséw prawa, w ktérych zostaty ustanowione minimalne normy
predyspozycji fizycznych i psychicznych oraz standardy dotyczace sposobu oceny niektérych
uktadéw/narzaddw.

W trakcie badania lekarskiego nalezy zwrdcic szczegélng uwage na:

. choroby uktadu krazenia;

o zaburzenia i odchylenia w uktadzie nerwowym i stanie psychicznym;

. choroby i zaburzenia narzagdu wzroku;

. zaburzenia réwnowagi i stuchu;

. zaburzenia oddychania podczas snu.

W przypadku pojawienia sie watpliwosci w ocenie stanu zdrowia pracownika, nalezy
wykonaé wszelkie inne niezbedne konsultacje specjalistyczne czy badania dodatkowe.

Badanie okulistyczne i laryngologiczne powinno mie¢ na celu ocene nastepujgcych
parametrow:

e ostrosci wzroku do blizy (bez korekcji i z korekcj3a);

e ostrosci wzroku do dali (bez korekgji i z korekcj3);

e obuocznej ostrosci wzroku po korekc;ji;

e widzenia przestrzennego (test polaryzacyjny, test TNO, test Muchy, stereoskop,
synoptofor);

e zdolnosci rozpoznawania barw (tablice Ishihary, lampa Wilczka);

e pola widzenia (orientacyjne lub perymetr);

e ocene uktadu réwnowagi (kliniczne préby statyczno-dynamiczne, tj. préba Romberga,
uczulona Romberga i Unterbergera; w przypadku watpliwosci rozszerzone badania
laboratoryjne, tj. nystagmografia lub posturografia);

e ocene stuchu (badanie szeptem).

W zaleznosci od wykonywanej pracy, w kazdym przypadku konieczna jest ocena funkcji
organizmu niezbednych do bezpiecznego obstugiwania, narzedzia, maszyny, urzadzenia lub
pojazdu mechanicznego.
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Ponadto w zaleznosci od wskazan lub oceny zagrozen zakres badania mozna poszerzy¢ o:
EKG, oznaczenie poziomu glukozy, kreatyniny we krwi, gamma-glutamylotranspeptydazy
(GGTP), konsultacje neurologiczng, otolaryngologiczng, okulistyczng, psychologiczng,
badanie EKG metodg Holtera.

Badania profilaktyczne tej grupy oséb nalezy przeprowadzac co 24-36 miesiecy.

Nalezy pamieta¢, ze dla opisywanych czynnikdw narazenia nie okre$lono zakresu i
czestotliwosci badan profilaktycznych w obowigzujgcych przepisach prawa, a prezentowane
wytyczne zostaty opracowane przez Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi.

Minimalne kryteria dla narzagdu wzroku i stuchu w zaleznosci od wykonywanej pracy

Ostro$¢ wzroku Ostros¢ Widzenie Rozpoznawanie Pole widzenia Ostros¢ stuchu przy
o [GEL] wzroku do przestrzenne barw badaniu obuusznym

(z korekcja lub ] [74]

*

praca na stanowisku operatora wozkow jezdniowych z napedem silnikowym, urzadzen podnosnikowych, ramp
hydraulicznych, z mechanizmem podnoszacym towary na wysokos¢ powyzej 1,6 metra, (np. wozkow widtowych, uktadnic
magazynowych wysokiego skladowania); praca na stanowisku operatora zurawi, dZzwigow, suwnic

V=0,8/0,5 Snou= wymagane wymagane gdy  poziome pole widzenia: co  szept - min. 1 m.***
obuocznie 0,8  1,0/30 cm jest to niezbedne  najmniej 160°;

(wymagane do bezpiecznej  jego zakres powinien
gdy jest to obstugi sprzetu  wynosi¢ co najmniej 70° na
niezbedne do lub zapewnienia  lewo i na prawo oraz 30° w
bezpiecznej bezpieczefistwa  gbre i w dét; w obrebie kata
obstugi innych osdb 30° od punktu fiksacji nie
sprzetu lub powinny wystepowac
zapewnienia zadne ubytki pola widzenia
bezpieczenst
wa innych
0so6b)

obstuga wozkow jezdniowych z napedem silnikowym, urzadzen podnosnikowych, z mechanizmem podnoszacym towary

na wysokos$¢ do 1,6 m (niskiego sktadowania, wozkéw paletowych)

obuocznie - - - poziome pole widzenia: co

V=05 najmniej 120°;
jego zakres powinien
wynosi¢ co najmniej 50° na
lewo i na prawo oraz 20° w
gbre i w dot; w obrebie kata
20° od punktu fiksacii nie
powinny wystepowac
zadne ubytki pola widzenia

praca na stanowisku operatora ciezkiego sprzetu drogowego, budowlanego, robdt ziemnych (np. operatorzy koparek,
spycharek, walcow drogowych)

V=0,8/0,1* Snou= - wymagane gdy poziome pole widzenia: co  szept - min. 1 m.****
obuocznie 0,8 1,0/30 cm jest to niezbedne  najmniej 160°;

(wymagane do bezpiecznej jego zakres powinien

gdy jest to obstugi sprzetu wynosi¢ co najmniej 70° na

niezbedne do lub zapewnienia lewo i na prawo oraz 30° w

bezpiecznej bezpieczenstwa gbre i w dot; w obrebie kata

obstugi innych oséb 30° od punktu fiksacii nie

sprzetu lub powinny wystepowac
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zapewnienia zadne ubytki pola widzenia
bezpieczenst

wa innych

0s6b)

praca przy obstudze maszyn w ruchu, narzedzi, aparatow, wymagajaca szczegélnej precyzji zwigzanej z bezpieczenstwem
realizowanej pracy

V=0,5/0,5 Snou= wymagane  wymagane gdy poziome pole widzenia: co  szept - min. 1 m.****

obuocznie 0,5 0,5/30 cm jest to niezbedne  najmniej 120°; gdy jest to niezbedne
do bezpiecznej jego zakres powinien do zapewnienia
obstugi sprzetu wynosi¢ co najmniej 50° na  bezpieczenstwa

lub zapewnienia lewo i na prawo oraz 20°w  pracownika lub innych
bezpieczenstwa gére i w dot; w obrebie kata  0s6b
innych oséb 20° od punktu fiksaciji nie

powinny wystepowaé

zadne ubytki pola widzenia

praca przy obstudze maszyn w ruchu, niestwarzajaca istotnego ryzyka urazu (np. obstuga maszyn z ostonami,
zautomatyzowanych)

obuocznie Snou= - - poziome pole widzenia: co -
V=05 1,0/30 cm najmniej 120°;

(jesli jest to jego zakres powinien

niezbedne do wynosi¢ co najmniej 50° na

bezpiecznego lewo i na prawo oraz 20° w

wykonywania gore i w dét; w obrebie kata

pracy) 20° od punktu fiksacii nie

powinny wystepowaé

zadne ubytki pola widzenia
* Jesli powyzsze wartoSci osiggane sg po zastosowaniu korekcji - pracownik powinien byé o tym
poinformowany badz taka informacja powinna znalez¢ sie w orzeczeniu lekarskim (zaleznie od
uzgodnionej z pracodawcg forma wspotpracy).
** W przypadku stwierdzenia znacznej i nagtej utraty mozliwo$ci widzenia na jedno oko mozna orzec
brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy pod nastepujacymi warunkami:
1) od powstania znacznej utraty mozliwosci widzenia na jedno oko uptyneto 6 miesiecy;
2) przedstawienia opinii lekarza okulisty potwierdzajacej adaptacie.
W przypadku stwierdzenia diplopii orzeka si¢ istnienie przeciwwskazarn zdrowotnych do kierowania
pojazdami / pracy.
**W  przypadku stwierdzenia jednooczno$ci mozna orzec brak przeciwwskazan do pracy pod
nastepujgcymi warunkami:
1) ostros$¢ wzroku oka widzacego wynosi nie mniej niz 0,5 z korekcjg;
2) poziome pole widzenia oka widzacego powinno wynosi¢ co najmniej 120°; jego zakres
powinien wynosi¢ co najmniej 50° na lewo i na prawo oraz 20° w gére i w dot; w obrebie kata
20° od punktu fiksacji nie powinny wystepowa¢ zadne ubytki pola widzenia;
3) od powstania jednooczno$ci lub diplopii uptyneto co najmniej 6 miesiecy.
“*** Ocena mozliwa z zastosowaniem aparatow stuchowych.

Uwagi dodatkowe

Potencjalne przeciwwskazania do pracy — oprdcz koniecznosci spetnienia kryteridw
zdrowotnych, w szczegdlnosci dla prac na stanowisku operatora wozkow jezdniowych z
napedem silnikowym, urzadzen podnosnikowych, ramp hydraulicznych, z mechanizmem
podnoszacym towary na wysokos¢ powyzej 1,6 metra, (np. wozkéw widtowych, uktadnic
magazynowych wysokiego sktadowania), operatora zurawi, diwigéw, suwnic, operatora
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ciezkiego sprzetu drogowego, budowlanego, robét ziemnych (np. operatorzy koparek,
spycharek, walcéw drogowych), prac przy obstudze maszyn w ruchu, narzedzi, aparatow,
wymagajacych szczegdlnej precyzji zwigzanej z bezpieczeistwem realizowanej pracy:

e zaburzenia swiadomosci, rownowagi czy choroby przebiegajagce z drgawkami, w
zaleznosci od przebiegu, czasu trwania, czestosci wystepowania, rokowania i
odpowiedzi na leczenie;

e nieleczone zaburzenia oddychania podczas snu (sleep-apnoea) z objawami
uposledzenia czuwania;

e cukrzyca z duzymi wahaniami poziomu cukru, szczegdlnie z wystepujaca tendencjg do
hipoglikemii;

e uzaleznienie od alkoholu, narkotykdéw czy innych srodkéw wptywajgcych na obnizenie
sprawnosci psychoruchowej;

e dtugotrwate uzywanie lekdw uposledzajgcych sprawnos¢ psychoruchowg;

e zaburzenia w uktadzie krgzenia ze znaczng niewydolnoscig uktadu sercowo-
naczyniowego, niewyrownane nadcisnienie tetnicze (cisnienie skurczowe w spoczynku
stale przekraczajgce 180 mmHg, a rozkurczowe 100 mmHg);

e stotne ograniczenie ruchomosci czy sity miesniowej konczyny badz jej brak, ktorej
prawidfowe funkcjonowanie jest niezbedne do bezpiecznego wykonywania pracy;

e choroby osrodkowego czy obwodowego uktadu nerwowego przebiegajace z
uposledzeniem istotnych funkcji, w szczegdlnosci organiczne choroby mézgu i rdzenia
kregowego, uposledzenia funkcji powstate na skutek urazéow moézgowo-czaszkowych,
zaburzenia krgzenia mozgowego;

e znaczne zaburzenia emocjonalne, zaburzenia i choroby psychiczne, réwniez te, ktére
wystepowaty w przesztosci, jezeli nie mozna z catg pewnoscig wykluczyé nawrotu
choroby.
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