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ZAKRES | CZESTOTLIWOSC BADAN PROFILAKTYCZNYCH DO CELOW KODEKSU PRACY -
MATERIALY DLA StUZBY MEDYCYNY PRACY
NARAZENIE NA MIKROKLIMAT ZIMNY

Mikroklimat jest to zespot elementéw meteorologicznych typowych pod wzgledem wartosci
i trybu zmian dla badanej przestrzeni, pomieszczenia lub stanowiska pracy, na ktéry sktadajg
sie:

* temperatura powietrza;

* wilgotnos¢ powietrza;

* predkosc ruchu powietrza;

* cis$nienie atmosferyczne.

Organizm cztowieka jest statocieplny, czyli ma mozliwos¢ utrzymywania statej temperatury
wewnetrznej pomimo wahan temperatury srodowiska.
Réwnowaga cieplna ciata ludzkiego zalezy od:

* parametréw charakteryzujgcych powietrze;

» aktywnosci fizycznej cztowieka;

* metabolizmu;

* opornosci cieplnej odziezy (izolacyjnosé);

* stosunku pola powierzchni ciata okrytego odziezg do pola odkrytego;

* temperatury powierzchni odziezy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca
2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy:

e Mikroklimat zimny odnosi sie do warunkéw srodowiska termicznego, dla ktérych
temperatura powietrza wynosi ponizej 10°C, a predkos¢ ruchu powietrza i jego
wilgotno$é wzgledna sg wieksze odpowiednio od 0,1 ms™?i 5%;

* Dopuszczalne wychtodzenie ogdlne organizmu okresla wartos¢ wskaznika IREQmin i
IREQneutral [M*-K-W™1], ktdre zalezg od warunkéw $rodowiska termicznego,
metabolizmu (wydatku energetycznego) oraz parametréw odziezy (izolacyjnosci i
przepuszczalnosci powietrza);

* Dopuszczalne wychtodzenie miejscowe organizmu okresla wskaznik twc[°C]. Wartosci
dopuszczalne czasu narazenia w zaleznosci od wskaznika twc okreslono w tabeli;

* Definicje pojec¢ oraz metody pomiaru i oceny mikroklimatu zimnego okreslajg Polskie
Norm.
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Dopuszczalny czas ekspozycji [min]

Temperatura chfodzenia
powietrzem fiyc [°C]

by > —24 Ekspozycja ciagta

—24 =ty > -34 Ekspozycja skrocona, okreslana zgodnie z réownaniem:

Czas ekspozycji = 50 - fyc + 1730

—34 = tyc > 59 Ekspozycja skrécona, okreslana zgodnie z réwnaniem:

Czas ekspozycji = 0,8 - fyc + 57,2

twe = -59 Ekspozycja zabroniona

Uwaga: dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersig i pracownikéw mtodocianych normatywy
higieniczne dotyczace mikroklimatu zimnego sg nizsze i inaczej definiowane niz podane w
w/w rozporzgdzeniu.

W warunkach zimnego mikroklimatu w organizmie ludzkim zapoczgtkowane sg zmiany
majgce na celu zachowanie ciepta:
e obniza sie dostarczanie ciepta do skdry poprzez zmniejszenie skérnego przeptywu
krwi (aby zmniejszy¢ ilos¢ oddawanego ciepta z organizmu do otoczenia);
e naczynia krwionos$ne kurczg sie nieréwnomiernie na catym obszarze skory;
e pod wptywem zimna nie kurczg sie naczynia na gtowie, dlatego w zmniejszeniu utraty
ciepta przez organizm cztowieka bardzo istotna jest ochrona tej czesci ciata.
W zachowaniu ciepta w organizmie pomaga takze wzrost jego produkcji.
e Woytwarzanie ciepta w organizmie nastepuje dzieki wzrostowi napiecia miesni,
drzeniu miesniowemu (dreszcze) i termogenezie bezdrzeniowej (dodatkowa
produkcja ciepta poprzez wzrost metabolizmu).

Opieka profilaktyczna nad pracownikiem

»Wskazowki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw”
stanowigce zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30
maja 1996 r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do
celéw przewidzianych w Kodeksie pracy okreslajg zakres i czestotliwo$é przeprowadzania
badan w zaleznosci od czynnika szkodliwego, ucigzliwego czy niebezpiecznego dla zdrowia,
wystepujgcego na stanowisku pracy. W przypadku narazenia na mikroklimat zimny
obowigzkowe jest badanie ogodlnolekarskie, w zaleznosci od wskazan badanie
dermatologiczne i EKG, czestotliwos¢ badan okreslono na maksymalnie co 3 lata.
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Badanie podmiotowe
Wywiad powinien uwzglednia¢ wystepowanie:
— zaburzen hematologicznych (niedokrwisto$é, leukopenia, anemia sierpowata,
zaburzenia krzepniecia) i wywiad rodzinny w tym kierunku;
— chordb uktadu krazenia;
— zwezen tetnic szyjnych;
— obecnie lub w przesztosci zaburzen rytmu;
— chordb uktadu oddechowego;
— dusznosci, braku tchu podczas codziennych aktywnosci lub zwiekszonego wysitku
fizycznego obecnie lub w okresie ostatnich 3 miesiecy;
— bolu, ucisku, dyskomfortu w klatce piersiowej podczas codziennych aktywnosci lub
zwiekszonego wysitku fizycznego obecnie lub w okresie ostatnich 3 miesiecy;
— obnizonej zdolnosci do wysitku fizycznego (problem z wejsciem na drugie pietro bez
dolegliwosci/zadyszki);
— spoczynkowych béléw w klatce piersiowej, dusznosci obecnie lub w czasie ostatnich 3
miesiecy;
— objawu Raynauda.

Badanie przedmiotowe
Badanie przedmiotowe powinno uwzglednia¢ ocene:
— nieprawidtowosci w oddychaniu, zmiany ostuchowe nad polami ptucnymi;
— nieprawidtowosci w badaniu serca i naczyin, w tym obrzeki, podwyzszone cisnienie
tetnicze krwi;
— skory pod katem choréb przewlektych oraz nastepstw oddziatywania niskich
temperatur.

Uwagi dodatkowe

Skutki zdrowotne ekspozycji na mikroklimat zimny obejmuja:
e hipotermig;

e odmrozenia.

Potencjalne przeciwwskazania do pracy:
e stany zapalne w uktadzie ruchu;
e stany zapalne w uktadzie oddechowym;
e choroby uktadu krgzenia w tym choroba niedokrwienna serca; wady serca;
niewydolnos$¢é uktadu krazenia itp.;
e nadcisnienie tetnicze z powiktaniami narzagdowymi;
e choroby uktadu naczyniowego;

e objaw Raynauda;
e przewlekte choroby skdry istotnie zaburzajgce termoregulacje.
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