INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

PROFILAKTYKA DERMATOLOGICZNA
Najczestsze choroby zawodowe skéry:
- Kontaktowe zapalenie skéry z podraznienia;
- Alergiczne kontaktowe zapalenie skory;
- Pokrzywka kontaktowa;

- Drozdzakowe zapalenie skéry rgk u oséb pracujgcych w warunkach sprzyjajgcych rozwojowi
drozdzakéw chorobotworczych.

KONTAKTOWE ZAPALENIE SKORY Z PODRAZNIENIA

INFORMACIA DLA PACIENTA

Silnie dziatajgce chemikalia powodujg oparzenia chemiczne skéry. Natomiast zmiany
skérne o charakterze miejscowej reakcji zapalnej, pod postacig rumienia, obrzeku,
ztuszczania lub innego uszkodzenia wywotane sg najczesciej powtarzalng lub dtugotrwatg
ekspozycjg na stabo dziatajgce zwigzki draznigce (toksyczne). Do tej grupy nalezg mydta i
srodki czystosci, detergenty, Srodki odkazajgce, oleje i chtodziwa, substancje pochodzenia
ro$linnego (soki owocéw cytrusowych i innych), produkty pochodzenia zwierzecego (enzymy,
wydzieliny, ptyny fizjologiczne), leki do stosowania zewnetrznego. Jednak do
najistotniejszych czynnikéw draznigcych skore zalicza sie prace w Srodowisku mokrym (wet
work), czyli ekspozycje na wode, detergenty i inne ptyny lub stosowanie nieprzepuszczalnych
rekawic przez 25% czasu pracy, jak rowniez koniecznos¢ czestego i intensywnego mycia lub
dezynfekcji rgk (15-20 razy dziennie).

Objawy kontaktowego zapalenia skory z podraznienia

Ostre zapalenie rozwija sie bezposrednio po ekspozycji na substancje zrgce lub silne
srodki draznigce i ma obraz oparzenia chemicznego (bdl, réznie nasilony stan zapalny, az do
pecherzy, owrzodzen, martwicy).

Przewlekte zapalenie skory to suchos$é, nadmierne rogowacenie, ztuszczanie i pekniecia
naskdrka w miejscach dziatania czynnikéw draznigcych, zwykle dotyczy to rak. Z dolegliwosci
notuje sie pieczenie, bdl, czasem niezbyt nasilony swigd skory.

Postepowanie
Konieczne odsuniecie od pracy w narazeniu na czynniki draznigce.
Leczenie dermatologiczne.
Wykonanie badania alergologicznego celem wykluczenia uczuleniowego zapalenia skory.

Po ustgpieniu zmian skdrnych i uzyskaniu zgody od lekarza medycyny pracy na powroét
na dotychczas zajmowane stanowisko zastosowanie skutecznych metod ochrony skory:
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odpowiednie rekawice robocze, wiasciwe oczyszczanie skéry oraz stosowanie preparatow
pielegnacyjnych po zakoriczonej pracy.

INFORMACIA DLA PRACODAWCY

Zwigzek chemiczny uznaje sie za drazniacy, jezeli w wyniku naniesienia go na skére
dochodzi do jej odwracalnego uszkodzenia lub zapalenia, nieprzekraczajgcego miejsca
zadziatania. Draznigce dziatanie zwigzku zalezy od jego wtasciwosci fizykochemicznych,
rozpuszczalnosci, stezenia, czasu oddziatywania na skoére, czestotliwosci ekspozycji i
wrazliwosci  skory pracownika. Najczesciej draznia: woda, detergenty, chiodziwa,
rozpuszczalniki, oleje, smary, barwniki, cement, wapno, kwasy, alkalia, soki roslin, mieso
zwierzat, tworzywa sztuczne, farby.

Objawy kontaktowego zapalenia skdry z podraznienia

Pieczenie skory, niekiedy bdl w miejscu zadziatania substancji draznigcej, zwykle
dotyczy to skéry rak. Objawy zapalenia skory to zaczerwienienie i obrzek. W zmianach
skdrnych dtuzej utrzymujgcych sie dochodzi do zgrubienia, obfitego ztuszczana, i bolesnych
pekniec naskdrka. Nastepuje uposledzenie sprawnosci manualnej rak.

Postepowanie
Odsuniecie pracownika od kontaktu z czynnikami przyczynowymi zapalenia skory.

Skierowanie do lekarza medycyny pracy celem oceny rodzaju zmian skérnych, ich
przyczyn, nasilenia zmian oraz oceny czy wymagajg leczenia dermatologicznego czy tylko
zastosowania odpowiednich srodkow profilaktycznych.

Zadania pracodawcy majgce na celu ograniczenie ryzyka powstania zmian zapalnych skory z
podraznienia

1. Ograniczenie ekspozycji na czynniki draznigce poprzez wycofanie toksycznych zwigzkéw z
procesow produkcyjnych, czy gotowych wyrobdw i zastgpienie ich materiatami bezpiecznymi
dla skory.

2. Modyfikacja organizacji pracy umozliwiajgca rotacje osdb na stanowiskach ze szczegdlnie
wysokg ekspozycjg na czynniki draznigce.

3. Korzystanie z rozwigzan technicznych ograniczajacych narazenie na mokre srodowisko
pracy i inne czynniki draznigce.

3. Zaopatrzenie pracownikow w odpowiednig ilos¢ $rodkéw bezposredniej ochrony skéry
(wtasciwie dobrane rekawice ochronne odpowiednie do rodzaju szkodliwosci, fartuchy,
obuwie robocze).

4. Udostepnienie zatodze wtasciwych srodkow do oczyszczania skdry po zakonczonej pracy i
skutecznych preparatow do pielegnacji skéry (emolienty, srodki nattuszczajace).

5. Regularne szkolenia w zakresie profilaktyki zawodowych choréb skory.
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ALERGICZNE KONTAKTOWE ZAPALENIE SKORY

INFORMACIA DLA PACIENTA

Alergiczne kontaktowe zapalenie skdry (wyprysk alergiczny) jest chorobg zapalng skory
spowodowang nadwrazliwos$cig (alergig) typu pdinego na niskoczgsteczkowe zwigzki
chemiczne (hapteny), wchodzgce w sktad wielu produktow przemystowych. Nie powodujg
zmian skérnych w czasie pierwszej stycznosci, ale dopiero po kilkakrotnym kontakcie, po
uruchomieniu odpowiednich reakcji immunologicznych. Najczesciej uczulajg metale (chrom,
nikiel, kobalt, pallad, rte¢), zwigzki chemiczne wchodzace w sktad gumy (przyspieszacze
wulkanizacji i zwigzki przeciwstarzeniowe), tworzywa sztuczne (epoksydy, akrylany,
fenoplasty, aminoplasty), s$rodki zapachowe, duza grupa konserwantéw, barwniki
(parafenylenodiamina), aldehydy (formaldehyd, glutaraldehyd, glioksal), rosliny.

Objawy alergicznego kontaktowego zapalenia skory

Charakterystyczne dla ostrego wyprysku alergicznego sg grudki i pecherzyki zlewajgce
sie w wieksze ogniska rumieniowo-wysiekowe o nieregularnych zarysach, nieostro
odgraniczone od otaczajgcej zdrowe] skory. Zmiany rozwijajg sie po 24-48 godzinach po
kontakcie z czynnikiem uczulajgcym. Towarzyszy im swigd skory.

Przewlekte alergiczne zapalenie skory moze byé zejsciem ostrej fazy wyprysku lub
rozwingc sie jako choroba samoistna. Typowe sg ogniska rumieniowo ztuszczajgce i Swigd
skoéry, niekiedy poprzedzajacy wystgpienie zmian skérnych, czesto dotyczacy okolic skéry
wolnych od zmian chorobowych.

Czeste sg postacie mieszane, zwykle zmiany przewlekte z okresowymi zaostrzeniami.

Typowe umiejscowienie wyprysku alergicznego to powierzchnie grzbietowe rak,
przedramiona po stronie zginaczy, a takze twarz, czesto u osob uczulonych na alergeny
obecne w powietrzu.

Postepowanie

W przypadku wystgpienia swedzacych zmian zapalnych skory, zwtaszcza
zlokalizowanych na rekach konieczne jest badanie lekarskie wykonane przez lekarza
medycyny pracy lub dermatologa. Zmiany skdorne o charakterze wyprysku ostrego wymagajg
natychmiastowego przerwania kontaktu z czynnikami chemicznymi, ktére moga byc¢
czynnikami wywotujgcymi chorobe. Dalsze postepowanie musi by¢ zgodne z decyzjg lekarza
(zwolnienie lekarskie z pracy i leczenie dermatologiczne, diagnostyka alergologiczna). Kazda
posta¢ kontaktowego zapalenia skéry wymaga diagnostyki alergologicznej w celu ustalenia
czynnika wywotujgcego. U czesci pracownikdw z alergicznym kontaktowym zapaleniem skoéry
pochodzenia zawodowego konieczna jest zmiana stanowiska na prace bez narazenia na
wszystkie czynniki draznigce i uczulajgce skére. Natomiast osoby, u ktorych leczenie
dermatologiczne spowodowato catkowitg remisje zmian skérnych moga podja¢ prace na
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innym stanowisku, ale bez narazenia na czynnik etiologiczny choroby. W kazdym przypadku
konieczne jest zastosowanie odpowiednich, skutecznych srodkéw profilaktycznych.

INFORMACIA DLA PRACODAWCY

Wystgpienie u pracownika swedzgcych zmian zapalnych (rumienie, ogniska
rumieniowo-pecherzykowe, nadzerki, ztuszczanie naskdérka) wymaga skierowania go do
diagnostyki i leczenia dermatologicznego bezposrednio lub za posrednictwem lekarza
medycyny pracy.

Objawy alergicznego kontaktowego zapalenia skory

Zmiany rumieniowo-pecherzykowe, nadzerki, strupki krwiste lub szarozoétte jako efekt
nadkazenia bakteryjnego, w chorobie dtuzej trwajgcej wystepujg obfite ztuszczanie, liczne
pekniecia zrogowaciatego naskodrka. Dokuczliwy, dtugotrwaty swigd skéry. Umiejscowienie
zmian skoérnych to rece, zwykle po stronie grzbietowej, ale rowniez i po dfoniowej,
przedramiona, niekiedy twarz, szyja i dekolt, w przypadku uczulenia na alergeny
powietrznopochodne.

Postepowanie

Zadania pracodawcy majgce na celu ograniczenie ryzyka powstania alergicznego
kontaktowego zapalenia skory

1. Doktadna znajomos¢ wystepowania uczulajgcych zwigzkdw chemicznych stosowanych w
procesie technologicznym w zaktadzie;

2. W miare mozliwosci ograniczenie ekspozycji na czynniki alergizujgce poprzez zastgpienie
ich materiatami bardziej bezpiecznymi;

3. Ograniczenie narazenia pracownikdw réwniez na czynniki draznigce (réznorodne
chemikalia, mokre srodowisko pracy), gdyz one czesto niszczac bariere naskérkowa
umozliwiajg wnikanie do skéry alergendw;

4. Zadbanie o zaopatrzenie pracownikéw w srodki ochrony osobistej stosowne do narazenia;

5. Niezbedny jest rowniez dostep do dobrej jakosci preparatéw do oczyszczania i pielegnacji
skory;

6. Regularne szkolenia w zakresie profilaktyki zawodowych choréb skory.
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POKRZYWKA KONTAKTOWA

INFORMACIA DLA PACIENTA

Pokrzywka kontaktowa charakteryzuje sie wystepowaniem babli pokrzywkowych w miejscu
kontaktu skéry lub bton sluzowych, z czynnikiem wywotujgcym. Bable to obrzek gdérnych
warstw skory wtasciwej.

Objawy pokrzywki kontaktowe;j

Wykwity sg barwy rdzowej albo porcelanowobiatej, réznej wielkosci i ksztattu, silnie
swedzgce, ustepujgce w ciggu kilku-kilkunastu godzin. Wysiewy trwajg rdézinie dtugo:
pokrzywka ostra — do 6 tygodni, przewlekta — powyzej 6 tygodni. Niekiedy obrzek jest
gtebszy, dotyczy rowniez tkanki podskdrnej — jest to obrzek naczynioruchowy. W przypadku
zajecia bton sluzowych jamy ustnej lub gardta obrzek moze stanowic¢ zagrozenia dla zycia.

Czasami w wyniku kontaktu z materiatem biatkowym dochodzi do rozwoju biatkowego
zapalenia skory podobnego do wyprysku alergicznego, z tym ze wykwity pojawiajg sie w
krotkim czasie po ekspozycji. Zmiany zwykle dotyczg opuszek palcow rak i przedramion.

Postepowanie

W przypadku wysiewdw pokrzywkowych, obrzeku naczynioruchowego i biatkowego
zapalenia skory konieczna jest diagnostyka alergologiczna, ktdrg mozina wykonaé w
gabinetach dermatologicznych i alergologicznych po uzyskaniu skierowania od lekarza
medycyny pracy lub lekarza pierwszego kontaktu.

Po ustaleniu czynnikdw wywotujgcych pokrzywke i inne choroby z tej grupy, nalezy w
miare mozliwos¢ unikaé kontaktu z nimi.

Decyzje o sposobie leczenia podejmuje lekarz dermatolog lub alergolog. W razie
stwierdzenia choréb wspdtistniejgcych, ktére mogg byé jedng z przyczyn dolegliwosci
skdrnych, istnieje koniecznos¢ ich leczenia w porozumieniu z odpowiednim specjalista.
Niezaleznie od przyczyny stosuje sie doustne leki przeciwalergiczne, a miejscowo preparaty
kortykosteroidowe.

INFORMACIA DLA PRACODAWCY

Wystgpienie u pracownika swedzgcych wykwitéw podobnych do zmian skérnych po
oparzeniu pokrzywg, a zwfaszcza nagly obrzek twarzy i uczucie dusznosci obliguje do
skierowania go do poradni dermatologicznej lub alergologicznej, niekiedy nawet wezwanie
Pogotowia Ratunkowego.

Objawy pokrzywki kontaktowe;j

Wysiewy silnie swedzgcych babli pokrzywkowych rdéinej wielkosci i ksztattu, dosé
szybko ustepujgce. Wysiewy bagbli mogg trwaé rdznie dtugo. U niektorych oséb moze
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wystgpi¢ utrzymujacy sie ciastowaty obrzek np. powiek czy wargi. Niekiedy zmiany o
charakterze wyprysku moga sie pojawiac na rekach u oséb kontaktowo uczulonych na biatka.

Postepowanie

Po stwierdzeniu przyczyny wystepowania pokrzywki przeniesienie pracownika na
stanowisko pracy bez kontaktu z czynnikami etiologicznymi pokrzywki lub innych chordb z tej

grupy.

DROZDZAKOWE ZAPALENIE SKORY RAK U OSOB PRACUJACYCH W
WARUNKACH SPRZYJAJACYCH ROZWOJOWI DROZDZAKOW
CHOROBOTWORCZYCH

INFORMACIA DLA PACIENTA

Zawodowe infekcje drozdzakowe dotyczg skory rak i/lub paznokci rak. Drozdzyce
wywotujg grzyby drozdzopodobne rodzaju Candida saprofitujgce na skérze. Do namnazania
ich i rozwoju zmian skérnych dochodzi u oséb pracujgcych w $rodowisku mokrym, cieptym,
czesto z dodatkiem cukru (cukiernictwo, piekarnictwo, gastronomia). Czynnikami
sprzyjajacymi schorzeniu nalezg mikrouszkodzenia skdry i maceracja naskorka.

Objawy

W przestrzeniach miedzypalcowych rgk obserwuje sie ogniska rumieniowe lub
rumieniowo-wysiekowe z peknieciami w gtebi fatdu oraz obecnoscig grudek, pecherzykdw i
krost na obwodzie. Najczesciej zmiany wystepujg w |l przestrzeni miedzypalcowej, a takze
na skorze pod bizuterig.

Drozdzyca paznokci dotyczy zmian zapalnych watéw paznokciowych (zaczerwienienie,
obrzek, wydzielina ropna, bolesnos¢) oraz zmian w samej ptytce paznokciowej (zmiana
zabarwienia, pogrubienie, pobruzdowanie powierzchni, rozwarstwienia).

Postepowanie

Profilaktycznie nalezy unika¢ maceracji naskérka spowodowanej pracg w mokrym
sSrodowisku lub dtugotrwatym noszeniem rekawiczek okluzyjnych. Niezbedna jest
odpowiednia higiena i pielegnacja skory w czasie pracy i po jej zakonczeniu. Unikanie
noszenia bizuterii, szczegdlnie pierscionkdw i obrgczek podczas pracy. U oséb ze zmianami
skérnymi konieczne jest leczenie dermatologiczne.

INFORMACIA DLA PRACODAWCY

Czynnikami etiologicznymi zakazen drozdzakowych sg drozdzaki z rodzaju Candida,
ktdre saprofitujg na zdrowej skérze, a do rozwoju zapalenia skéry rak i zmian w obrebie
paznokci dochodzi u oséb pracujgcych w mokrym srodowisku (czeste i dtugotrwate moczenie
rgk oraz noszenie nieprzepuszczalnych rekawic ochronnych). Dotyczy to pracownikow
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gastronomii, kucharzy, piekarzy i cukiernikdw, pracownikdw przemystu przetwdrstwa
owocowego, personelu sprzgtajgcego, pracownikéw stuzby zdrowia.

Objawy

W przestrzeniach miedzypalcowych rgk obserwuje sie ogniska rumieniowe lub
rumieniowo-wysiekowe z peknieciami w gtebi fatdu oraz obecnoscig grudek, pecherzykéw i
krost na obwodzie. Najczesciej zmiany wystepujg w |l przestrzeni miedzypalcowej, a takze
na skorze pod bizuterig.

Drozdzyca paznokci dotyczy zmian zapalnych watéw paznokciowych (zaczerwienienie,
obrzek, wydzielina ropna, bolesnos¢) oraz zmian w samej ptytce paznokciowej (zmiana
zabarwienia, pogrubienie, pobruzdowanie powierzchni, rozwarstwienia).

Postepowanie

Zakazenia drozdzakowi wymagajg leczenia dermatologicznego - miejscowego
stosowania antymikotykéw i antyseptykdéw, niekiedy réwniez terapii ogdlnej. Profilaktyka
infekcji obejmuje zasady postepowania w przypadku pracy w srodowisku mokrym. Unikanie
nadmiernego moczenia rgk, mikrourazéw skory, stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony
skdry. Odpowiednia pielegnacja skory w pracy i po jej zakonczeniu.

opracowata: prof. dr hab. med. Marta Kie¢-Swierczyrska
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