INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

CUKRZYCA
INFORMACIJE DLA PRACOWNIKOW
Informacje ogdlne

Cukrzyca charakteryzuje sie hiperglikemig, wynikajgcg z defektu wydzielania i/lub dziatania
insuliny. Przewlekta hiperglikemia (podwyzszony poziom glukozy) wigze sie z uszkodzeniem,
zaburzeniem czynnosci i niewydolnoscig réznych narzagddéw, zwtaszcza oczu, nerek, nerwoéw,
serca i naczyn krwionosnych. Jej rozwojowi mozna zapobiega¢ w ramach:

- profilaktyki pierwszorzedowej — poprzez prowadzenie zdrowego stylu zycia,
- profilaktyki drugorzedowej, dzieki regularnie wykonywanym badaniom glikemii,
zmierzajgcej do zwiekszenia wykrywalnosci:
- standéw przedcukrzycowych (nieprawidtowa glikemia na czczo i uposledzona tolerancja
glukozy) — w fazie, gdy mogg by¢ jeszcze odwracalne,
- weczesnego stadium cukrzycy w bezobjawowym okresie (gdy zwigzane z nig powiktania
Sg jeszcze ograniczone),
- profilaktyki trzeciorzedowej, stosowanej u 0séb z juz rozpoznang chorobg, ktérych celem
jest zapobiezenie lub przynajmniej odsuniecie w czasie jej niekorzystnych nastepstw.

Zapobieganie rozwojowi cukrzycy i jej powiktaniom
Jak mozna zapobiegaé cukrzycy lub przynajmniej staraé sie opdznic jej rozwaj:

- ograniczyé¢ modyfikowalne czynniki ryzyka cukrzycy:
- otytosé,
- mata aktywnosc fizyczna,
- palenie tytoniu,
- nadcidnienie tetnicze, zaburzenia lipidowe — zwtaszcza gdy sg nieleczone lub
nieskutecznie leczone,
- osoby obcigzone wysokim ryzykiem rozwoju cukrzycy typu 2 powinny:
- szczegdlnie dbac o zdrowy styl zycia (utrzymywanie prawidtowej masy ciata lub kazde,
nawet umiarkowane jej zmniejszenie, regularna aktywnos¢ fizyczna — przynajmnie;j
150 min tygodniowo),
- przynajmniej raz w roku wykonac¢ badanie przesiewowe (ocena glikemii na czczo lub
doustny test tolerancji glukozy),
- osoby charakteryzujgce sie obecnoscig stanu przedcukrzycowego (nieprawidtowa
glikemia na czczo lub uposledzona tolerancja glukozy) powinny:
- zmniejszy¢, a nastepnie utrzymywacé mase ciata i zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng
(przynajmniej 150 min tygodniowo),
- zgtosic¢ sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej ktory powinien rozwazy¢
prewencje farmakologiczng cukrzycy w postaci stosowania metforminy, oraz
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zredukowag, jezeli to mozliwe, lekdw o dziataniu diabetogennym,
osoby, ktore zaobserwuja u siebie nizej wymienione typowe objawy cukrzycy, powinny
zgtosic sie pilnie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej:
- wzmozone pragnienie i/lub taknienie,
- wielomocz,
- utrata masy ciata,
- zmeczenie i ostabienie,
- wzmozona sennos¢,
- suchosé i $wigd skory,
- bdle, dretwienie lub mrowienie koriczyn,
- czeste infekcje narzgdéw moczowo-ptciowych,
- zmiany ropne na skoérze.

Zalecenia w zwigzku z pracq zawodow3q

Osoby pracujgce w okreslonych warunkach zawodowych, obcigzone wysokim ryzykiem

rozwoju cukrzycy typu 2 lub charakteryzujacy sie obecnoscig stanu przedcukrzycowego

(nieprawidtowa glikemia na czczo lub uposledzona tolerancja glukozy) powinny szczegélnie

stosowac sie do wymienionych wyzej zasad pozwalajgcych na zapobieganie cukrzycy lub

wykrycie jej w mozliwie wczesnym stadium. Nalezg tu pracownicy:

- wykonujacy prace niebezpieczne, grozgce wypadkiem badz zwigzane z bezpieczeistwem

publicznym,

- wykonujacy prace, ktére mogg mie¢ potencjalny wptyw na rozwdj zaburzen gospodarki

weglowodanowej:
- Zmianowa praca nocna,

wydtuzony czas pracy,

dtugotrwata praca siedzaca,

narazenie na stres zawodowy.

Pracownicy z cukrzyca powinni stosowac sie do nastepujacych zasad:

posiadac przy sobie legitymacje, karte chorego na cukrzyce lub bransoletke z informacjg o
chorobie,

mie¢ w zasiegu reki wystarczajgcg ilo$¢ szybko przyswajalnych weglowodanow
(odpowiedni preparat zawierajgcy glukoze lub dekstroze badz stodzony ptyn),

posiada¢ glukometr i paski testowe do pomiaru stezenia glukozy we krwi i/lub system
ciggtego monitoringu glikemii,

W razie wystgpienia objawdéw hipoglikemii podczas wykonywania pracy natychmiast
przerwaé czynnosci grozgce wypadkiem, przyjgé szybko przyswajalne weglowodany i
odczekac co najmniej 15 min, zeby po ustgpieniu objawdw i kontroli stezenia glukozy méc

kontynuowaé prace,
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przestrzega¢ godzin przyjmowania lekéw, insuliny i spozywania positkbw o okreslonej
wartosci energetycznej zgodnej z zaleceniami zespotu terapeutycznego,

poinformowaé pracodawce o chorobie i w miare mozliwos$ci samodzielnie dostosowaé tryb
i godziny pracy tak, aby kontrola choroby byta mozliwa,

poinformowacd przetozonego o czestszych incydentach (lub mozliwosci ich wystgpienia)
hipoglikemii badz innych objawach braku wyréwnania metabolicznego, szczegdlnie w
sytuacji rozpoczecia leczenia insuling lub zmiany schematu leczenia, np. zamianie jednej
postaci insuliny na inng lub liczby dawek z raz dziennie na wiecej,

mie¢ swiadomos¢, ze efektywna kontrola cukrzycy odbywa sie zarowno w domu, jak i w
pracy,

mie¢ swiadomos¢ istnienia przeciwwskazan do wykonywania pewnych zawoddéw (m.in.
pilot, kierowca transportu publicznego, praca na wysokos$ciach, praca wymagajgca
wyjatkowo intensywnego wysitku fizycznego), a w przypadku zajmowania ktérekolwiek z
tych stanowisk zawiadomi¢ o tym swojego pracodawce.

opracowat: dr n. med. Andrzej Marcinkiewicz
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